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WIATRAKOWY BIEG ORAZ MARSZ NORDIC WALKING
PIASKI SZTUMSKIE, GMINA DZIERZGON 11 MAJA 2024

Cel:

popularyzowanie biegania, jako najprostszej formy ruchu,
promowanie zdrowego stylu zycia wérdd lokalnej spotecznosci,
promocja powiatu sztumskiego,

promocja Gminy Dzierzgon.,

Organizatorzy:
Gmina Dzierzgon, Nadwislanska Fundacja Rozwoju, Spoétdzielnia Socjalna Dzierzgon na Start,
Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon.

Patronaty:

e honorowy — Burmistrz Dzierzgonia
e medialny — Dzierzgon Twoje Miasto

Termin i miejsce:
e 11 maja 2024 r. godz. 16:00 Start biegu i marszu NW w miejscowosci Piaski Sztumskie,
gmina Dzierzgon

. Biuro zawodow, przebieralnie, przechowalnia rzeczy PPUH " AGRO-PIASKI ” .

Program zawodoéw:
14:00 — 15:20 — otwarcie biura zawodéw i wydawanie pakietow startowych dla dzieci
14:00 —15:40 — otwarcie biura zawoddéw i wydawanie pakietow startowych
15:25 — 15:28 rozgrzewka dla dzieci
15:30 — 15:50 start do biegu dla dzieci
15:52 — 15:55 — wspdlna rozgrzewka;

15:56 — uroczyste otwarcie biegu przez Panig Burmistrz Dzierzgonia
16:00 — start do Biegu gtéwnego 10 km

16:01 — start do Marszu NW 10 km

18.20 — 18.30: regulaminowe zakonczenie biegu i marszu NW

18.40 — ceremonia dekorac;ji

Uwaga!!! w przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwosci

przeniesienia jej na inng osobe.
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W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu i marszu NW gtéwnego otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami;
- positek regeneracyjny;
- unikatowy medal ttoczony na mecie;

szanse na atrakcyjne nagrody w losowaniu (tylko dla oséb obecnych na zakonczeniu ze
swoim numerem startowym)

Limit czasu:

Limit czasu dla Biegu i marszu NW ( 10 km ) 2 godziny i 20 minut. Zawodnicy powyzej limitu czasu
nie beda sklasyfikowani. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukornczg biegu lub marszu NW
zobowigzani sg do poinformowania stuzb porzadkowych i opuszczenia trasy przy jednoczesnym
odpieciu z klatki piersiowej numeru startowego. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Kategorie wiekowe Biegu na dystansie 10 km
klasyfikacja generalna kobiet i mg¢zczyzn — OPEN

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
Ki M- (18-29 lat)
Ki M- (30-39 lat)
Ki M- (40-49 lat)
Ki M- (50-59 lat)
KiM (60-69 lat)
KiM 70+

Kategorie wiekowe Marszu NW na dystansie 10 km
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - OPEN
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

KiM-(18-29 lat)

Ki M- (30-39 lat)

K i M- (40 -49 lat)

K i M- (50-59 lat )

Ki M- 60+

Opis trasy:
Bieg i marsz NW na 10 km:
— START/META: Piaski Sztumskie

Trasa w 2% asfalt , 98% drogi utwardzone wiatrakowe
Na trasie bedzie punkt zywieniowy w okolicy wiatrakow
( woda, banan)
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Kategorie wiekowe biegu dla dzieci
KiM-(0-5lat) dystans 100 m.
KiM- (6-9lat) dystans 200 m.
KiM-(10-13 lat ) dystans 600 m.
KiM-(14-17 lat ) dystans 1000 m.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

- Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do stosowania sie do polecen wydawanych przez stuzby
porzgdkowe oraz stuzby kierujgce ruchem drogowym.

- Zawodnicy poruszajg sie zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej,
nie zbaczajac z wyznaczone;j trasy.

- Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje
na to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajgcego

- Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego oraz
nie dopuszczeniem do udziatu w zawodach.

- Zawodnicy poruszajg sie wyfacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

- Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i polecen
stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za wydarzenie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu imprezy.

Zgtoszenia i weryfikacja:
e Zgtoszenia do biegu przez portal_zapisy.inessport.pl

e Rodzic zgtaszajacy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na stronie www.zapisy.inessport.pl
oraz w zaktadce ,,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktére bedzie zgtaszat do biegu.

e Optate startowa nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.

e Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg naleiy
dokonac optaty startowe;j.
Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka

moje konto - ptatnosci.
e Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdéw bankowych i
pocztowych.

e Za dzien zapfaty uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na konto organizatora.

e Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika
z udziatu w biegu, nieukoriczenia biegu, dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

e Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
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e Organizator przewiduje 200 pakietow startowych:

Bieg i marsz NW na dystansie 10 km — 150 osdb

Bieg dla dzieci 50 osdb

Optata startowa bieg i marsz NW 10 km :
Bieg - 40 zt

Marsz NW - 40 zt

Optata startowa bieg dla dzieci

Bieg — 10 zt

W przypadku nie wyczerpania sie limitu oséb przez internet, w biurze zawoddéw bedg prowadzone

rowniez zapisy i przyjmowane optaty startowe.

Pomiar

Opfata startowa w dniu zawoddw wynosi w biegu i marszu NW- 50 zt

Opfata startowa w dniu zawoddéw wynosi w biegu dla dzieci - 20 zt

Odbiér numerdw startowych dla dzieci w dniu 11 maja 2024 r. w godz. 14:00 - 15:20.
Odbiér numerdéw startowych na 10 km w dniu 11 maja 2024 r. w godz. 14:00 — 15:40

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowe;j.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym
Zawoddéw w dniu 11 maja 2024 r., w godz. 14:00— 15:40. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajgcy identyfikacje.

Udziat w biegu i marszu NW 10 km mogg brac¢ osoby, ktdre ukonczyty 18 lat, najpdzniej w dniu
zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodéw bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb biegu.

czasu:

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipédw mocowanych do sznuréwki butow.
Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajace z btednie przytwierdzonego chipa
nie stanowi podstawy do protestu.

W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw beda od
razu odrzucane.

Brak chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.
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Nagrody:

e W kategorii K/M , Open” w biegu i marszu NW gtéwnym ( 10 km) nagrody finansowe w
postaci karty podarunkowej do sklepu Decathlon
| miejsce — 500 zt
Il miejsce — 300 zt
Il miejsce — 200 zt
W kat. K/M wiekowych rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw oraz puchary/
statuetki dla pierwszej trojki

e W kategorii K/M bieg dla dzieci — rzeczowe w zaleznos$ci od pozyskanych sponsoréw oraz
puchary lub statuetki dla pierwszej trojki.

e Nagrody nie dubluja sie — pierwsza trdjka z kat. ,,Open” nie jest klasyfikowana w kategoriach
wiekowych.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w
wybranych przez siebie kategoriach oraz uwzglednienia dodatkowych kategorii.

Nagrody specjalne:

e Nagrody do losowania wsréd uczestnikow biegow.
e Dla wszystkich uczestnikdéw — medale, napoje, positek.

Uczestnik musi wyrazi¢ akceptacje wymogdéw zawartych w niniejszym Regulaminie, w tym wyrazic
zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019, poz. 1781) Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw,
robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych
materiatdw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu, Marszu NW na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Chyba, ze
zostanie zastrzezona autoryzacja. Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom
i podmiotom powigzanym, prawo do nieodpfatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdje¢,
materiatéow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikéw. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych noénikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach,w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong
przez Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci
mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy
tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim
powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek opfat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z
nim powigzanym, nieograniczone;j licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w
dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego Uczestnika, a w
szczegolnosci w celu reklamy i promogiji.
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VIIl. Postanowienia koncowe:

W biegu obowigzywac bedg chipy — (zwrot po ukonczeniu biegu),

Startujemy bez przeciwwskazan lekarskich, na wtasng odpowiedzialnosé, podpisujac
oswiadczenie,

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do uczestnikéw
biegu,

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wypadku lub odniesionych obrazen, poniesienia $mierci
lub jakichkolwiek innych strat,

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Organizator zapewnia przebieralnie, depozyt,

Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy,

Ubezpieczenie nalezy do uczestnikdéw biegu,

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych i informacyjnych
wszelkich materiatow filmowych i zdjec

Zapisz sie i wystartuj, na pewno warto.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator biegow.

Kontakt tel. 663544020

Kontakt e-mail . mariusz1376@02.pl

ORGANIZATOR

Gmina Dzierzgon

Nadwislanska Fundacja Rozwoju

Spotdzielnia Socjalna Dzierzgon na Start
Sekcja Lekkoatletyczna DKS Powisle Dzierzgon
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Zatagcznik Nr......./2024 Piaski Sztumskie, dnia 11.05.2024 roku

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /corki *:

(imie i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w Biegu, Marszu Nordic Walking pn.” BIEG WIATRAKOWY", ktéry odbedzie sie
w dniu 11.05.2024 roku w Piaskach Sztumskich - Gmina Dzierzgon.

Potwierdzam, Zze zapoznatem /zapoznatam* sie z regulaminem zawodow
i akceptuje wszystkie jego punkty. Uczestnicy biorg udziat w Biegu, Marszu NW oraz

na witasng odpowiedzialnosé, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
nieszczesliwe wypadki.

(tel. kontaktowy * niepotrzebne skreslic)
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