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Regulamin IV Wiosennego Crossu Domaniewickiego
27 maja 2018 roku
Pod Honorowym Patronatem

Mistrza Olimpijskiego Zbigniewa Brodki

Cel imprezy:

Popularyzacja sportdw wytrzymato$ciowych wsréd mieszkancéw Gminy Domaniewice,
Rozpowszechnianie aktywnych form rekreacji ruchowej na terenie Gminy Domaniewice,
Promocja Gminy Domaniewice.

Organizatorzy:

Gmina Domaniewice,

LUKS ASIK Domaniewice

Grupa Biegowa R-TEAM towicz,

Wspobtorganizatorzy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu.

Termin i miejsce:

27 maja 2017 r. (niedziela) w godz. 9%°-14%,

Szkota Podstawowa w Domaniewicach(hala) — biuro zawodow,

Boisko sportowe, droga przylegta do boiska i drogi leSne na terenie gminy.

Konkurencje:

Nordic-walking — dystans 5 km,

Bieg przefajowy — dystans 5 km,

Duathlon — dystans: bieg 7 km, rower 7 km, bieg 3 km.

Trasa konkurencji:

Nawierzchnia gruntowa — drogi le$ne (trasa pofatdowana) - 98%,
Nawierzchnia asfaltowa - 1%,

Nawierzchnia szutrowa - 1%.

Warunki uczestnictwa:
Dokonanie rejestracji przez Internet pod adresem:

www.zapisy.inessport.pl

do dnia 20 maja 2018 r, ewentualnie w biurze zawodéw w godz. 8% — 9% duathlon, 8% — 113
bieg przetajowy i nordic walking,
Dokonanie optaty startowe;j,


http://www.zapisy.inessport.pl/

Ukonczenie 16 lat do dnia 27 maja 2018 r. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w
zawodach wytgcznie z pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego - zatgcznik nr 1 do
Regulaminu,

Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw,

Odebranie numeru startowego w biurze zawodéw — za okazaniem dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc i date urodzenia,

Przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazahn do udziatu
zawodach lub wiasnorecznie podpisane oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach na
wlasng odpowiedzialnos¢.

W duathlonie zawodnicy startujg na sprawnych rowerach i w kasku sztywnym,

Start z przypietym numerem startowym do koszulki z przodu na klatce piersiowej (w
duathlonie dodatkowo numer przymocowany do sztycy siodta),

Przestrzeganie regulaminu zawodow,

Wiasnorecznie podpisane oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach i
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby zawoddw.

Termin zgtoszen:

Zgtoszenia przez Internet do 20 maja 2018 r.,

Dokonanie optaty startowej w terminie do 5 dni od chwili zgtoszenia przez Internet — brak
opfaty startowej po uptywie w/w terminu skutkuje usunieciem zgtoszenia,

Wpisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze by¢ przeniesione na innego zawodnika.

Wpisowe:
20 ziotych,
W dniu zawodoéw 25 zt,

« Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
dotpay.

» Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay przez ktérg nalezy
dokonac optaty startowej. Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w
serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci

» Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowej.

+ Zadzien zaptaty uwaza sie date wpltywu Srodkéw pienieznych na konto organizatora.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych

i pocztowych.
«  Wpisowe za marsz/bieg/duathlon mozna réwniez optaci¢ w dniu imprezy w biurze
zawoddw.
POMIAR CZASU:

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butow.

Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie réwnoznaczny z
dyskwallifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

Klasyfikacja:

Do 35 lat kobiet w poszczegdlnych konkurencjach I-Ill puchary,

Do 35 lat mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach I-11l puchary,
Powyzej 35 lat kobiet w poszczegdinych konkurencjach I-Ill puchary,
Powyzej 35 lat mezczyzn w poszczegdinych konkurencjach I-Ill puchary,
Najlepsza Domaniewiczanka w poszczegolnych konkurencjach - statuetka,
Najlepszy Domaniewiczanin w poszczegdlnych konkurencjach - statuetka.

Imprezy towarzyszace:
bieg na 60 m dla dzieci do 5 lat,



bieg na 100 m dla dzieci od 6 do 7 lat
bieg na 200 m dla dzieci od 8 do 10 lat,
bieg na 400 m dla dzieci od 11 do 13 lat,
bieg na 800 m dla dzieci od 14 do 16 lat.

Biegi dla dzieci zostana rozegrane w trakcie trwania konkurencji Duathlon:
- ok. 10" bieg na 800 m,

- ok. 10% bieg na 400 m,

- ok. 10*° bieg na 200 m,

- ok. 10*° bieg na 100 m,

- ok. 10%° bieg na 60 m.

Zapisy na biegi dla dzieci w dniu zawodoéw.

Postanowienia koincowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng (ratownik medyczny) w trakcie trwania
zawoddw,

W przypadku rezygnacji zawodnika z uczestnictwa w zawodach optata startowa nie podlega
zwrotowi,

Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz depozyt na terenie Sali sportowej
Gimnazjum w Domaniewicach,

W ramach wpisowego organizator zapewnia gorgcy positek i wspaniatg atmosfere. Po
zakonczeniu dekoracji losowanie atrakcyjnych nagrod wsrdd uczestnikow Nordic Walking,
Biegu Przetajowego i Duathlonu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki na trasie rozgrywanych konkurengciji
powstate z winy uczestnikéw,

Pisemne protesty mozna zgtasza¢ po zakonczeniu konkurencji do sedziego gtéwnego
zawododw,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w celu zapewnienia
prawidtowego przebiegu zawoddw.

Ostateczna interpretacja regulaminu zawodéw nalezy do organizatora.

Dodatkowe informacje:

Osoby odpowiedzialne za organizacje i przebieg zawodow:
Ernest Polit — 507 056 146

Arkadiusz Stajuda — 505 020 358

Program zawodow:

8% — 11%° — biuro zawoddw (wydawanie numeréw startowych, podpisywanie o$wiadczen,
weryfikacja list startowych) ewentualne zapisy,

9% — zamkniecie biura zawodoéw dla duathlonu,

9% — otwarcie zawodow przez Wojta Domaniewic,

9% — powitanie zawodnikéw i gosci przez Zbigniewa Brodke,

10% — przypomnienie zasad rozgrywania konkurencji zawartych w regulaminie i odprawa
techniczna uczestnikéw duathlonu,

10% — start konkurencji Duathlon,

12% — zakonczenie konkurencji Duathlon — ostatni zawodnik,

12'° — start konkurenciji Bieg Przefajowy,

12" — start konkurencji Nordic Walking

12* — zakonczenie konkurencji Bieg Przetajowy — ostatni zawodnik,

13% — zakonczenie konkurenciji Nordic Walking — ostatni zawodnik,

13% — ogtoszenie wynikdw konkurencji — wreczenie pucharéw,

13% — losowanie nagrod,

13% — zakonczenie zawoddw przez Wojta Domaniewic.

Organizatorzy



