VIIl Bieg Le$nika iness port

Skiern |eWice 1 9.09.2020 r. Nasza pasja; wasza satysfakcja
10 km

CZAS CZAS TEMPO

NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC BRUTTO NETTO [MIN/KM]

1 66 KRZYSZTOF PIETRZYK M 1979 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:35:52  00:35:51 3:35 MM

2 39 RAFAL PAJAK M 1991 SKIERNIEWICE POLSKA 00:36:18 00:36:17 3:37 M/2
3 58 WOJCIECH FRACZEK M 1990 SKIERNIEWICE POLSKA  AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA+ODZ  00:37:18 00:37:17 3:43 M/3
4 30 MATEUSZ PRZYBYL M 1988 SKIERNIEWICE POLSKA 00:38:51  00:38:50 3:53 M/4
5 7 PIOTR GRALEK M 1989 TOMASZOW MAZOWIECKI ~ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:40:29 00:40:28  4:02 M/5
6 71 DARIUSZ ROSA M 1970 towicz POLSKA BRAK 00:40:45 00:40:43  4:04 M/6
7 70 ADAM PIETRZAK M 1982 MYSLAKOW POLSKA 00:40:51 00:40:49  4:04 M7
8 88 PIOTR WITCZAK M 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:40:54 00:40:52 4:05 M/8
9 35 ADRIAN SKIERSKI M 1987 towicz POLSKA SEBATEAM 00:40:55 00:40:53  4:05 M/9
10 83 ROBERT MIKOLAJCZYK M 1972 ZYRARDOW POLSKA DRUZYNA ORZECHA ZYRARDOW 00:40:56 00:40:54  4:05 M/10
11 68 DOMINIKA SOSNOWSKA K 1998 KRAKOW POLSKA 00:41:12  00:41:11 4:07 K/

12 4 PIOTR ASINSKI M 1975 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:41:21 00:41:20  4:08 M/11
13 50 MARCIN MICHALSKI M 1998 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:42:03 00:42:00 4:12 M/12
14 97 DARIUSZ SZELEST M 1970 WISNIOWA GORA POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:42:14 00:42:13  4:13 M/13
15 22 ADAM ZIELINSKI M 1987 SOCHACZEW POLSKA SOCHACZEW BIEGA 00:42:25 00:42:19  4:13 M/14
16 46  MAGDALENA PIERZCHALA K 1999 JUSTYNOW POLSKA LKS KOLUSZKI 00:43:06 00:43:05  4:18 K/2

17 38 KRZYSZTOF SKRETA M 1990 SKIERNIEWICE POLSKA 00:43:14  00:43:11 4:19 M/15
18 23 BENEDYKT WOLINSKI M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA LODOLAMACZ-MORSY SKIERNIEWICE 00:43:43 00:43:41 4:22 M/16
19 100 MARCIN GRZELECKI M 1982 SKIERNIEWICE POLSKA LODOVA KRAINA 00:43:55 00:43:50 4:23 M/17
20 53 GRZEGORZ KLIMIUK M 1986 WISKITKI POLSKA 00:44:10 00:44:00 4:24 M/18
21 3 PIOTR PLEBAN M 1975 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:45:15 00:45:08  4:30 M/19
22 93 ARTUR MAZUCHOWSKI M 1989 JEZOW POLSKA 00:45:33 00:45:29  4:32 M/20
23 73 RADOStAW LYSONIEWSKI M 1986 SKIERNIEWICE POLSKA 00:45:34 00:45:25  4:32 M/21
24 51 MARIUSZ KRZECZKO M 1979 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:45:36  00:45:32 4:33 M/22
25 16 tUKASZ JOKIEL M 1981 SKIERNIEWICE POLSKA SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 00:45:47 00:45:45  4:34 M/23
26 36 KATARZYNA HOLOWNICKA K 1986 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:45:59 00:45:57  4:35 K/3

27 44 STANISLAW PLUTA M 1958 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:46:22 00:46:20 4:38 M/24
28 17 JULIA SZYMKOWICZ K 1998 BOBROWNIKI POLSKA UKS PIJARSKI KLUB SPORTOWY W £OWICZU 00:46:45 00:46:43  4:40 K/4

29 57 PAWEL BLASIAK M 1991 tODZ POLSKA CLARIANT 00:46:50 00:46:47  4:40 M/25
30 60 TOMASZ IZYCKI M 1972 ZYRARDOW POLSKA RUN DE GIRARD 00:46:54 00:46:51 4:41 M/26
31 41 PIOTR FIREK M 1977 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:47:11  00:47:01 4:42 m/27
32 80 MARCIN DUCH M 1977 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:47:25 00:47:21 4:44 M/28
33 87 JANUSZ SOSNOWSKI M 1967 ZYRARDOW POLSKA 00:47:33 00:47:29  4:44 M/29
34 8 JAKUB DUDZINSKI M 1983 towicz POLSKA 00:47:45 00:47:34  4:45 M/30
35 96 MAKSYMILIAN KOCOT M 1993 STARA WIES POLSKA 00:48:02 00:47:54 4:47 M/31
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AGNIESZKA
GRZEGORZ
MARCIN

MALGORZATA

JACEK
JAROStLAW
WOJTEK
MICHAL
KRZYSZTOF
KRZYSZTOF
MARZENA
WITOLD
ZBIGNIEW
ROBERT
MICHAL
HUBERT
ARKADIUSZ
MARIUSZ
PIOTR
KRZYSZTOF
ANNA
MARCIN
ANDZELIKA
LUKASZ
JAROStAW
ARTUR
JACEK
ARKADIUSZ
MAREK
ADAM
IGA
ARKADIUSZ
ANNA
TOMASZ
ANNA

NAZWISKO

ROSA
SEKTA
MACIEJAK

NIEWIADOMSKA

LITOSZKO
CELEJEWSKI
BOROWIEC
GODLEWSKI
JAWORSKI
CIESLAK
GEDEK
GOSZCZYCKI
ANTOSIK
MARKOWICZ
SIEMINSKI
OBtAKOWSKI
POKORA
POKORA
PALCZYNSKI
WEGLEWSKI
WEGLEWSKA
SAMSON
SAMSON
ZAGIBAJLO
ZWOLINSKI
NIEZGODA
MICHALAK
MADRZYCKI
LASKOWSKI
KLAB
STASIEWICZ

LELONKIEWICZ

PIOTROWIAK
PIOTROWIAK
PRZEWOSKA
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PLEC Rokur.

1973
1978
1973
1983
1978
1985
1986
1980
1957
1980
1976
1967
1962
1978
1981
1978
1996
1992
1983
1974
1975
1988
1989
1981
1981
1986
1981
1975
1975
1975
1984
1987
1984
1982
1976
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VIll Bieg Lesnika
Skierniewice 19.09.2020 r.

MIEJSCOWOSC

SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
ZYRARDOW
ZYRARDOW
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
tODZ
SKIERNIEWICE
tODZ
rowicz
Lowicz
RAWA MAZOWIECKA
RAWA MAZOWIECKA
SKIERNIEWICE
ZYRARDOW
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
ZGIERZ
LACK
tACK
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
KONSTANTYNOW £ODZKI
LODZ
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
ZYRARDOW
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
ZYRARDOW

10 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKAS8
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

PARKRUN SKIERNIEWICE

RUN DE GIRARD
RUN DE GIRARD
PARKRUN SKIERNIEWICE

KS ALASKA
INDYWIDUALNY
FAJNIE CZASEM BIEGAC (FCB)
GOSZCZYCKITEAM £OWICZ
GOSZCZYCKITEAM tOWICZ
RAWA TEAM ZAWSZE SLIM

RUN DE GIRARD
PARKRUN SKIERNIEWICE
CLARIANT
PARKRUN SKIERNIEWICE
PARKRUN SKIERNIEWICE
PARKRUN SKIERNIEWICE
£ODZ KOCHA SPORT

JOHN MARTENS CREW

KLUB MORSA LODOtAMACZ SKIERNIEWICE

PARKRUN SKIERNIEWICE
PARKRUN SKIERNIEWICE
RUN DE GIRARD

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO

00:48:12
00:48:27
00:48:35
00:48:38
00:48:41
00:48:46
00:50:07
00:50:15
00:50:40
00:51:26
00:51:44
00:51:47
00:51:49
00:51:49
00:51:50
00:52:03
00:52:08
00:52:10
00:52:16
00:53:00
00:53:01
00:53:12
00:53:13
00:53:21
00:53:25
00:53:29
00:53:36
00:54:17
00:54:17
00:54:41
00:55:56
00:56:39
00:56:39
00:56:51
00:56:53

CZAS
NETTO

00:48:06
00:48:21
00:48:29
00:48:35
00:48:35
00:48:36
00:50:00
00:50:12
00:50:36
00:51:21
00:51:40
00:51:43
00:51:47
00:51:47
00:51:38
00:51:56
00:52:03
00:52:05
00:52:10
00:52:51
00:53:00
00:53:08
00:53:09
00:53:16
00:53:21
00:53:22
00:53:31
00:54:07
00:54:07
00:49:46
00:55:45
00:56:31
00:56:31
00:56:42
00:56:50

TEMPO
[MIN/KM]

4:48
4:50
4:50
4:51
4:51
4:51
5:00
5:01
5:03
5:08
5:10
5:10
5:10
5:10
5:09
5:11
5:12
5:12
5:13
5:17
5:18
5:18
5:18
5:19
5:20
5:20
5:21
5:24
5:24
4:58
5:34
5:39
5:39
5:40
5:41
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K/5
M/32
M/33

K/6
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39

Ki7
M/40
M/41
M/42
M/43
M/44
M/45
M/46
m/47
M/48

K/8
M/49

K/9
M/50
M/51
M/52
M/53
M/54
M/55
M/56
K/10
M/57
K/11
M/58
K/12



AGNIESZKA
ROBERT
JUSTYNA
PAWEL
SYLWIA
ANDRZEJ
KATARZYNA
GRAZYNA
MARIUSZ
SEBASTIAN
MAREK
TOMASZ
MICHAL
PIOTR
SEBASTIAN
SYLWESTER
MONIKA
AGNIESZKA
MARCIN
KAROLINA
PATRYK
ZUZANNA
MARCIN

NAZWISKO

WYSOCKA-SKRETA
KOLUMBAJEW

POCHWALA
JANECKI

LENARTOWICZ

PAWLOWSKI
SZOSTEK
MARCZAK

KANIEWSKI
ZIOMBSKI
MICHALSKI
SELIGA
RUDZIK
BIELECKI

ARCHUTOWSKI

BIELECKI
KANIEWSKA
POKROP
KRAWCZYK
ROMALSKA
BRYTAN
STANECKA
STANECKI
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PLEC Rokur.

1980
1979
1981
1979
1989

1969
1953
1974
1980
1979
1978
1981
1977
1996
1970
1976
1988
1990
1998
1988
1974
1976
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VIll Bieg Lesnika

Skierniewice 19.09.2020 r.

MIEJSCOWOSC

10 km

SKIERNIEWICE POLSKA
POLSKA

rowicz POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
KOLUSZKI POLSKA
WARSZAWA POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
POLSKA

PRUSZKOW POLSKA
ZWIERZYNIEC POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
GODZIANOW POLSKA
ZYRARDOW POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA

PARKRUN SKIERNIEWICE
LODOVA KRAINA

PIETRZYK RUNNING TEAM
LECZO TEAM
PARKRUN SKIERNIEWICE

RUN DE GIRARD
RUN DE GIRARD
RUN DE GIRARD
PARKRUN SKIERNIEWICE
GORSKI STYL TEAM

RUN DE GIRARD
RUN CREW SKIERNIEWICE

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO

00:57:21
00:57:33
00:57:43
00:58:19
00:58:37
00:58:41
00:59:00
00:59:02
00:59:34
01:00:24
01:01:43
01:01:43
01:01:43
01:03:58
01:04:01
01:04:10
01:05:09
01:05:18
01:05:18
01:06:38
01:12:11
01:22:59
01:23:10

CZAS
NETTO

00:57:20
00:57:27
00:57:38
00:58:08
00:58:30
00:58:29
00:58:47
00:58:56
00:59:26
01:00:18
01:01:30
01:01:36
01:01:29
01:03:57
01:03:57
01:04:06
01:05:02
01:05:09
01:05:07
01:06:35
01:12:01
01:22:48
01:23:00

TEMPO
[MIN/KM]

5:44
5:44
5:45
5:48
5:51
5:50
5:52
5:53
5:56
6:01
6:09
6:09
6:08
6:23
6:23
6:24
6:30
6:30
6:30
6:39
712
8:16
8:18
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K/13
M/59
K/14
M/60
K/15
M/61
K/16
K17
M/62
M/63
M/64
M/65
M/66
M/67
M/68
M/69
K/18
K/19
M/70
K/20
M/71
Ki21
M/72



	10 km

