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zaDYSZKA

29.88.2021 tackk.Ptocka

102
88
32

100

172

108

157
68

154

158

130

142

18
101
63
134
106
75
28
67
117
262
155
64
124
135
151
66
24
133
21
22
39

105
49
171
13
54
112
58
116

IMIE

DOMINIK
PRZEMYStAW

ANDRZEJ
DAWID
MARCIN
EMIL
WIKTOR
BARTLOMIEJ
JAROSLAW
KRZYSZTOF
TOMASZ
KRZYSZTOF
MAGDALENA
GRZEGORZ
EMILIA
ARTUR
WITOLD
WOJCIECH
KAMIL
JAKUB
PAWEL
tUKASZ
NORBERT
DARIUSZ
MARCIN
BARTOSZ
ROBERT
MARIUSZ
ZBIGNIEW
RADOStEAW
ANETA
PRZEMYStAW
PRZEMYStAW
PRZEMEK
ADAM
MAREK
TOMASZ
JAROSLAW
JULIAN
SEBASTIAN
EWA
StAWOMIR
NORBERT

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

MILEWSKI
GIZYNSKI

MIEDZIEJEWSKI
WEODARCZYK
STANCZAK
MACHAELA
BYLICKI
MECHLINSKI
DURYS
KAMINSKI
KAMINSKI
PIASECKI
SMYKOWSKA
KUBIAK
KRUK
ISKRA
WALCZAK
BIELKOWSKI
RYBUS
STASIAK
KOWALKOWSKI
SADOWSKI
CHELCHOWSKI
KIELBASA
SOLTYSINSKI
MIKOS
BANY
MICHALAK
PIWONSKI
MARSZALEK
LUBINSKA
ADAMCZYK
STRAK
CIOK
ZIELINSKI
GAJEWSKI
KUCHARCZYK
DYTTUS
KLOS
KASPRZAK
DEJNECKA
JARZECKI
PECHERZEWSKI

PLEC

<
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ROCZNIK

1998
1979

1986
1990
1979
1988
2004
1979
1975
1981
1992
1988
1989
1980
2003
1988
1988
1977
1990
1981
1981
1988
1984
1969
1980
1987
1973
1970
1978
1990
1975
1977
1985
1980
1987
1987
1979
1980
1980
1975
1986
1973
1978

Gorska zaDYSZKA
tack, 29 sierpnia 2021 r.

MIASTO

PLOCK
PLOCK

PRUSZKOW
SOJKI
GRABINA
StUBICE
BRWILNO
TORUN
ZYCHLIN
PLOCK
GABIN
WEOCEAWEK
PLOCK
SOCHACZEW
PLOCK
EACK
KUTNO
PLOCK
BOCHEN
PLOCK
GOSTYNIN
NOWE GULCZEWO
SOCHACZEW
GABIN
WEOCEAWEK
PLOCK
SOKOLOWEK
WARSZAWA
WELOCLAWEK
PLOCK
CIECHANOW
WARSZAWA
PLOCK
WARSZAWA
SOCHACZEW
WARSZAWA
PIATEK
PLOCK
PLOCK
SKORZEWO
TORUN
MARIANKI
BOROWICZKI-PIENKI

13 km

KLUB

RYKOWISKO TEAM
TKKF PLOCK
RATE MY TRAIL TEAM PRO
KUTNO BIEGA
TKKF PLOCK

DECATHLON PLOCK / KALENJI BY DECATHLON

GABIN BIEGA
GABIN BIEGA
WKB MARATONCZYK WLOCLAWEK

DAWID TEAM
RYKOWISKO TEAM

COKE RUNNERS
OSP BOCHEN
ORLEN RUNNING TEAM
ANWILTEAM

PULP FICTION

MAZOVIA PROACTIV CIECHANOW
MM TEAM

PROFORMA
MAZOWIA PROACTIV
ADIDAS RUNNERS WARSAW / RYKOWISKO TEAM

RYKOWISKO TEAM
KS STASZEWSCY

SOCHACZEW BIEGA

ADIDAS RUNNERS WARSAW
TEMPIO PIATKOWSKI KLUB BIEGACZA

RYKOWISKO TEAM
WOODRUNNERS

MARATONCZYK
RYKOWISKO TEAM

CZAS BRUTTO

00:58:00
00:59:28
01:02:35
01:03:28
01:06:23
01:07:14
01:07:49
01:08:50
01:10:05
01:10:40
01:10:44
01:11:16
01:11:19
01:11:32
01:11:46
01:12:31
01:13:19
01:15:20
01:15:33
01:15:42
01:15:44
01:15:49
01:15:53
01:15:53
01:16:01
01:16:18
01:16:46
01:16:49
01:16:51
01:17:14
01:17:16
01:17:18
01:17:25
01:18:05
01:18:33
01:18:56
01:19:18
01:19:40
01:19:45
01:19:58
01:19:58
01:20:21
01:20:25

InesS

port

Nasza pasja,’wasza satysfakcja

CZAS NETTO

00:58:00 4:27
00:59:23 4:34

01:02:33 4:48
01:03:25 4:52
01:06:20 5:06

01:07:12 5:10
01:07:45 5:12
01:08:47 5:17
01:10:03 5:23
01:10:37 5:25
01:10:37 5:25
01:11:12 5:28
01:11:15 5:28
01:11:27 5:29
01:11:43 5:31
01:12:31 5:34
01:13:19 5:38
01:15:13 5:47
01:15:28 5:48

01:15:36 5:48
01:15:40 5:49
01:15:46 5:49
01:15:44 5:49
01:15:48 5:49

01:15:58 5:50
01:16:03 5:51
01:16:39 5:53

01:16:43 5:54
01:16:40 5:53
01:17:07 5:55
01:17:11 5:56
01:17:15 5:56
01:17:20 5:56

01:18:01 6:00
01:18:21 6:01
01:18:51 6:03
01:19:11 6:05

01:19:28 6:06
01:19:40 6:07

01:19:53 6:08
01:19:54 6:08
01:20:14 6:10
01:20:19 6:10

TEMPO [MIN/KM]

MISTRZOSTWA

Kes e LESNIKOW

M/1
M72

M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11 1
M/12
K/1
M/13
K/2
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
Mi27
M/28
K/3
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
K/4
M/38
M/39

www.inessport.pl
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

zaDYSZKA

29.88.2021 tackk.Ptocka

19
25
36
148
138
70
144
95
152
72
125
119
107
137
69
50
110
94
147
165
42
153
27
127

161
261
96
12
15
156
26
141
20
56
89
93
53
97
76
129
80
166

IMIE

MICHAL
ROBERT
RADOStEAW
ANDRZEJ
PIOTR
EWA
RAFAL
TOMASZ
MAJA
TOMASZ
HUBERT
JACEK
TOMASZ
AGNIESZKA
NIKA
ANETA
StAWOMIR
PIOTR
ARTUR
MICHAL
GRZEGORZ
JAROSLAW
PIOTR
KRZYSZTOF
LUKASZ
ADAM
ROMAN
KAMIL
ANDRZEJ
JAN
MACIEJ
ARTUR
JOANNA
JACEK
TOMASZ
MICHAL
MARIUSZ
ARTUR
SLAWOMIR
StAWOMIR
KRZYSZTOF
PAWEL
PRZEMYStAW

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

JANCZYK
PIERZYNA
WILGOCKI

BLASZKOWSKI
GOLCZYK
STOLARCZYK
SCISLEWSKI
PRZEDPELSKI
MICHALAK
WOCHOWSKI
OLEJNICZAK

KAWALCZEWSKI

ZULEWSKI
KAJAK
TARNOWSKA
DAWIDUK
BECKER
MIGDALSKI
RYBSKI
LEMIEC
SAMORAJ
JOZWIAK
SKALSKI
NOWOTKA
GAWLIK
KACPERSKI
SEOWIK
CHORZEWSKI
SZARMACH
CIOK
KAZIMIERSKI
MIKUCKI
SZYPROWSKA
MICHALAK
WUDARCZYK
WALASZEK
SZCZESNIAK
RUTKOWSKI
ADAMSKI
KWASNIK
WEGLEWSKI
URBANISKI
KACPERSKI
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ROCZNIK

1989
1971
1980
1985
1976
1978
1986
1972
1996
1983
1992
1975
1981
1982
1982
1974
1977
1984
1978
1999
1984
1981
1973
1975
1978
1988
1968
1998
1980
1982
1976
1976
1978
1963
1961
1992
1978
1980
1969
1986
1974
1985
1985

Gorska zaDYSZKA
tack, 29 sierpnia 2021 r.

MIASTO

PLOCK
WLOCLAWEK
GABIN
GOSTYNIN
EACK
LELIS
WEOCEAWEK
ROGOZINO
WARSZAWA
SEUPNO
PLOCK
WARSZAWA
PLOCK
ZYCHLIN
TORUN
SIERADZ
WEOCEAWEK
CIECHOCINEK
WEOCLAWEK
PLOCK
BIELSK
PLOCK
WEOCEAWEK
PLOCK
WYSZOGROD
PLOCK
PLOCK
DROBIN
PLOCK
PLOCK
KUTNO
WEOCEAWEK
SOCHACZEW
SZCZECIN
WEADYSEAWOWO
ZABKI
SZCZECIN
WODZYMIN
PLOCK
LODZIA
EACK
PLOCK
PLOCK

13 km

FAMILY STOLARCZYK/ BIEGAM BO LUBIE OSTROLEKA

KLUB

BIEGAMPLOCK TEAM
DRUMET W RUCHU

WKB MARATONCZYK WLOCLAWEK

MM TEAM

ROZBIEGANI ZYCHLIN

SIERADZBIEGA.PL

DRUMET W RUCHU

DRUMET W RUCHU
RYKOWISKO TEAM
HYDROMOC
ORLEN RUNNING TEAM
PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT
KUTNO BIEGA
DRUMET W RUCHU

MAZOVIA PROACTIV CIECHANOW

LONE WOLF

SOKOL BODZANOW

CZAS BRUTTO

01:20:32
01:20:37
01:20:39
01:22:00
01:22:02
01:22:53
01:23:01
01:23:12
01:23:53
01:24:08
01:24:22
01:24:25
01:24:29
01:24:37
01:24:41
01:24:45
01:25:07
01:26:07
01:26:55
01:27:07
01:27:08
01:27:08
01:27:44
01:28:15
01:28:20
01:28:29
01:28:42
01:28:51
01:28:55
01:29:17
01:29:18
01:29:24
01:29:37
01:29:45
01:30:23
01:30:26
01:30:27
01:30:29
01:30:33
01:30:42
01:31:23
01:31:33
01:31:46

InesS

port

Nasza pasja,’wasza satysfakcja

CZAS NETTO  TEMPO [MIN/KM]

01:20:26 6:11

01:20:33 6:11
01:20:31 6:11
01:21:51 6:17
01:21:55 6:18
01:22:47 6:22
01:22:55 6:22
01:22:58 6:22
01:23:47 6:26
01:24:02 6:27
01:24:06 6:28
01:24:17 6:29
01:24:19 6:29

01:24:30 6:30
01:24:35 6:30

01:24:37 6:30
01:24:55 6:31
01:25:56 6:36
01:26:47 6:40

01:26:50 6:40
01:27:00 6:41

01:26:58 6:41
01:27:35 6:44
01:28:06 6:46
01:28:10 6:46
01:28:21 6:47

01:28:28 6:48
01:28:35 6:48
01:28:46 6:49

01:29:07 6:51
01:29:08 6:51
01:29:16 6:52
01:29:30 6:53
01:29:38 6:53
01:30:19 6:56
01:30:13 6:56
01:30:20 6:56
01:30:19 6:56
01:30:23 6:57
01:30:28 6:57
01:31:19 7:01

01:31:24 7:01
01:31:38 7:02

MISTRZOSTWA

Kes e LESNIKOW

M/40
M/41
M/42
M/43
M/44
K/5
M/45
M/46
K/6
M/47
M/48
M/49
M/50
KI7
K/8
K/9
M/51
M/52
M/53
M/54
M/55
M/56
M/57
M/58
M/59
M/60
Mm/61
M/62
M/63
M/64
M/65
M/66
K/10
Mm/67
M/68
M/69
M/70
M/71
M/72
M/73
MI74 2
M/75
M/76
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87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
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62
122
120

57
132
109
136

51
126

17
209
208

59
71
139
113
55
16
259
86
146
140
92
30
121
160
104
87
114
85
60
163
35
210
263
45
170
31
128
65
162

IMIE

TOMASZ
KRZYSZTOF
JUSTYNA
MARCIN
ADRIAN
PAWEL
MALGORZATA
ANNA
KRZYSZTOF
DARIA
KACPER
MARIUSZ
MICHAL
MARIUSZ
LESZEK
MONIKA
RADOStAW
DARIUSZ
KAMIL
KAROL
RADOStAW
BEATA
DARIUSZ
PAWEL
CEZARY
KAMIL
TOMASZ
KRZYSZTOF
TOMASZ
TOMASZ
PIOTR
StAWOMIR
RENATA
DANIEL
MONIKA
OKTAWIA
MONIKA
LUCJAN
KATARZYNA
MARLENA
AGNIESZKA
AGNIESZKA
MONIKA

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

SEUNIECKI
CHODOROWSKI
SALWA
KWIATKOWSKI
TARKA
NAWROCKI
tAKOMA
WEGLEWSKA
RYCHLIK
DOMOSEAWSKA
FLISZEWSKI
FLISZEWSKI
URBANSKI
ZOLTOWSKI
STOLARCZYK
WISNIEWSKA
DZIALAK
GREBOSZ
ZYCINSKI
RADZIKOWSKI
WROBEL
TYMINSKA
JANISZEWSKI
ROWINSKI
IMINSKI
SZYMANSKI
DZIWISZEK
KOZtOWSKI
LEWICKI
MAKUCH
WUDARSKI
PACKOWSKI
CISKA
SZCZEPANSKI
CIUCHCINSKA
MARKOWSKA
BINIEWICZ
ZUKOWSKI
SLUBOWSKA
MAZUR-RUDNICKA
MROWCZYNSKA
LEMIEC
CZYZYK

PLEC
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ROCZNIK

1975
1980
1987
1975
2004
1983
1977
1975
1974
1977
2004
1980
1982
1974
1975
1985
1985
1965
1992
1986
1971
1970
1973
1987
1968
1996
1981
1983
1976
1986
1980
1982
1982
1981
1979
1979
1990
1973
1982
1987
1965
1968
1978

Gorska zaDYSZKA
tack, 29 sierpnia 2021 r.

MIASTO

TORUN
GABIN
ROZNO-PARCELE
BRWILNO DOLNE
PLOCK
PLOCK
PLOCK
EACK
RADZANOW
PLOCK
KUTNO
KUTNO
+ODZ
PLOCK
LELIS
GABIN
GOSTYNIN
PLOCK
GOSTYNIN
WARSZAWA
JULIANOW
BRWILNO
TORUN
WARSZAWA
ZGIERZ
PLOCK
PLOCK
NOWE GRABIE
KUTNO
WARSZAWA
PLOCK
DZIERZAZNA
PLOCK
GOSTYNIN
SOCHACZEW
MALBORK
GOSTYNIN
EACK
PLOCK
WARSZAWA
GORZEWO
PLOCK
PLOCK

13 km

KLUB

GABIN BIEGA
POLKRYS TEAM

HYDROMOC
TKKF PLOCK

RYKOWISKO TEAM
TKKF PLOCK

FAMILY STOLARCZYK/BIEGAM BO LUBIE OSTROLEKA
GABIN BIEGA

GOSTYNIN BIEGA

PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL
ORLEN RUNNING TEAM
MARMEL

CZARNE OWCE
GABIN BIEGA
KUTNO BIEGA

ORLEN RUNNING TEAM
CZARNE OWCE/RYKOWISKO TEAM
EKIPA TATY

BIEGAJ Z DYMKIEM
GOSTYNIN BIEGA
NADLESNICTWO £ACK
#RUTKOWSKATEAM
NIGHTRUNNERS PLOCK

RYKOWISKO TEAM

CZAS BRUTTO

01:32:11
01:32:48
01:32:57
01:33:02
01:33:13
01:33:15
01:33:23
01:33:30
01:33:32
01:33:46
01:34:16
01:34:21
01:34:21
01:34:25
01:34:27
01:34:33
01:35:00
01:35:14
01:35:56
01:36:12
01:36:18
01:36:42
01:36:53
01:36:54
01:37:01
01:38:28
01:38:30
01:38:49
01:40:05
01:40:17
01:40:59
01:41:45
01:42:06
01:42:43
01:43:17
01:43:27
01:44:38
01:45:20
01:46:22
01:47:13
01:47:42
01:48:36
01:49:08

InesS

Nasza pasja,’wasza satysfakcja

CZAS NETTO

01:32:01
01:32:36
01:32:51
01:32:47
01:33:00
01:33:10
01:33:11
01:33:24
01:33:21
01:33:34
01:33:58
01:34:03
01:34:09
01:34:17
01:34:20
01:34:30
01:34:46
01:34:57
01:35:52
01:35:59
01:36:01
01:36:34
01:36:41
01:36:41
01:36:56
01:38:13
01:38:14
01:38:34
01:39:45
01:40:05
01:40:46
01:41:34
01:41:50
01:42:39
01:43:10
01:43:17
01:44:30
01:45:14
01:46:08
01:46:57
01:47:29
01:48:18
01:48:57

TEMPO [MIN/KM]

7:04
7:07
7:08
7:08
7:09
7:10
7:10
7:11
7:10
7:11
7:13
7:14
7:14
7:15
7:15
7:16
7:17
7:18
7:22
7:23
7:23
7:25
7:26
7:26
7:27
7:33
7:33
7:34
7:40
7:41
7:45
7:48
7:50
7:53
7:56
7:56
8:02
8:05
8:09
8:13
8:16
8:19
8:22

port

MISTRZOSTWA

Kes e LESNIKOW

M/77
M/78
K/11
M/79
M/80
Mm/81
K/12
K/13
M/82
K/14
M/83
M/84
M/85
M/86
m/87
K/15
M/88 3
M/89
M/90
M/91
M/92
K/16
M/93
M/94
M/95
M/96
M/97
M/98
M/99
M/100
M/101
M/102
K/17
M/103
K/18
K/19
K/20
M/104 4
K/21
K/22
K/23
K/24
K/25

www.inessport.pl



Gorska - -
Gorska zaDYSZKA S t
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13 Km Nasza pasja,’wasza satysfakcja
29.88.2021 tackk.Ptocka

MISTRZOSTWA

M-SCE NR IMIE NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KLUB CZASBRUTTO  CZASNETTO  TEMPO [MIN/KM]  Kias. pici AN
130 48 BEATA RADZKA K 1977 GOSTYNIN 01:50:45 01:50:36 8:30 K/26
131 5 AGNIESZKA SZYMANSKA K 1986 KUTNO KUTNO BIEGA 01:52:06 01:51:57 8:36 K/27
132 2 ARKADIUSZ SZYMANSKI M 1983 KUTNO KUTNO BIEGA 01:52:06 01:51:58 8:36 M/105
133 118 ANNA KRUK K 1996 PLOCK 01:52:59 01:52:44 8:40 K/28
134 74 ALEKSANDRA WOJCIECHOWSKA K 1990 PLOCK = 01:53:08 01:52:56 8:41 K/29
135 47 KAMIL BARANOWSKI M 1992 GABIN GABIN BIEGA 01:53:14 01:52:59 8:41 M/106
136 145 JAKUB SCISLEWSKI M 1996 GDANSK 01:53:58 01:53:41 8:44 M/107
137 41 MALWINA SLUBOWSKA K 1984 tACK #RUTKOWSKA TEAM 01:55:04 01:54:50 8:50 K/30
138 14 EMILIA MENDYGRAL K 1978 DZIALKI 01:56:15 01:56:00 8:55 K/31
139 173 JOANNA RUBANIK K 1987 DZIALKI RUN DE GIRARD 01:56:15 01:56:00 8:55 K/32
140 167 JUSTYNA KARCZEWSKA K 1987 PLOCK 01:57:22 01:57:04 9:00 K/33
141 7 WERONIKA POKROPINSKA K 1982 GOSTYNIN RYKOWISKO TEAM 02:01:59 02:01:48 9:22 K/34
142 143 MARLENA CICHONSKA K 1981 GOSTYNIN 02:02:00 02:01:50 9:22 K/35
143 8 LILIANNA PAWLOWSKA K 1974 GOSTYNIN RYKOWISKO TEAM 02:02:01 02:01:50 9:22 K/36
144 264 ANNA KOSC K 1976 PLOCK 02:03:00 02:02:47 9:26 K/37
145 168 AGNIESZKA PODLASIN K 1987 KUTNO KUTNO BIEGA 02:04:52 02:04:43 9:35 K/38
146 40 MONIKA NOWOSIELSKA K 1976 PLOCK #RUTKOWSKATEAM 02:04:52 02:04:35 9:35 K/39
147 103 DAWID SKONIECZNY M 1984 KUTNO KUTNO BIEGA 02:05:50 02:05:41 9:40 M/108
148 37 AGNIESZKA KALINOWSKA K 1974 PLOCK #RUTKOWSKATEAM 02:09:17 02:09:00 9:55 K/40
149 115 KATARZYNA SARNOWSKA K 1989 PLOCK RYKOWISKO TEAM 02:09:17 02:09:05 9:55 K/41
150 52 DONATA GIULIANI K 1976 PLOCK WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE 02:11:06 02:10:55 10:04 K/42
151 99 TOMASZ PIOTROWSKI M 1983 PLOCK WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE 02:11:12 02:11:00 10:04 M/109
152 79 MICHAL SZALANSKI M 1980 NOWE TRZEPOWO 02:11:36 02:11:19 10:06 M/110
153 150 HONORATA KOPROWSKA K 1987 PLOCK 02:21:57 02:21:38 10:53 K/43
154 98 PAWEL RYCHARSKI M 1983 PLOCK 02:28:22 02:28:06 11:23 M/111
81 SEBASTIAN DYMEK M 1982 PLOCK BIEGAJ Z DYMKIEM DNF DNF

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl
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