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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 3,33 KM 6,66 KM CZAS NETTO KLAS. DODATKOWA

1 7 PIOTR KUŁAK M 1989 KAMIEŃSK POLSKA UKS CZEMPION BEŁCHATÓW 00:12:51 00:25:31 00:37:47 00:37:46 3:46 M/1 M30/1 M. G. KAMIEŃSK M/1

2 9 KAMIL OGŁOZA M 1984 SULEJÓW POLSKA 00:12:52 00:25:32 00:37:59 00:37:56 3:47 M/2 M30/2

3 71 SEBASTIAN KONIARSKI M 1981 CHRZANOWICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:12:51 00:25:42 00:38:38 00:38:37 3:51 M/3 M40/1

4 121 PIOTR MACH M 2002 GOMUNICE POLSKA 00:12:52 00:25:39 00:39:12 00:39:11 3:55 M/4 M20/1

5 39 ZBIGNIEW OJRZYŃSKI M 1973 GÓRKI POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:12:52 00:26:02 00:39:27 00:39:25 3:56 M/5 M50/1

6 133 MARCIN WIĘCKOWSKI M 1985 DMENIN POLSKA KBKS RADOMSKO 00:12:56 00:26:22 00:40:02 00:40:00 4:00 M/6 M30/3

7 134 BARTŁOMIEJ MASTALERZ M 1991 DĘBOWA GÓRA POLSKA 3MB 00:12:56 00:26:36 00:40:24 00:40:21 4:02 M/7 M30/4

8 12 DAWID SZULC M 2004 KAMIEŃSK POLSKA 00:13:25 00:27:06 00:40:30 00:40:28 4:02 M/8 M16/1 M. G. KAMIEŃSK M/2

9 29 MARCIN PRZERADA M 1992 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:13:34 00:27:29 00:41:30 00:41:29 4:08 M/9 M30/5

10 95 MARIUSZ BANASZCZYK M 1979 KASZEWICE POLSKA EDC EXPERT 00:14:01 00:28:09 00:41:57 00:41:54 4:11 M/10 M40/2

11 96 MARIUSZ ŻARSKI M 1985 PIROWY POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:14:04 00:28:10 00:42:15 00:42:13 4:13 M/11 M30/6

12 91 DENIZ OZDEMIR M 2008 GOMUNICE POLSKA 00:14:04 00:28:10 00:42:26 00:42:24 4:14 M/12

13 10 KONRAD DOLIŃSKI M 1994 BEŁCHATÓW POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:13:18 00:27:49 00:42:28 00:42:26 4:14 M/13 M20/2

14 2 ANNA DWORZYŃSKA K 1987 KAMIEŃSK POLSKA 00:14:05 00:28:24 00:42:36 00:42:34 4:15 K/1 K30/1 M. G. KAMIEŃSK K/1

15 22 CEZARY OJRZYŃSKI M 1971 GÓRKI POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:14:17 00:28:33 00:42:40 00:42:35 4:15 M/14 M50/2

16 64 BLAZEJ KISTER M 1974 GODZIESZE POLSKA PRATT & WHITNEY KALISZ 00:13:58 00:28:06 00:42:44 00:42:39 4:15 M/15 M40/3

17 150 MATEUSZ BEDNAREK M 1987 RADOMSKO POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:14:18 00:28:37 00:42:58 00:42:53 4:17 M/16 M30/7

18 105 EMIL KRAKOWSKI M 1985 KOLONIA KRĘPA POLSKA 00:14:16 00:28:55 00:43:35 00:43:30 4:21 M/17 M30/8

19 17 MARCIN KORZELA M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:15:00 00:29:44 00:44:26 00:44:21 4:26 M/18 M40/4 M. G. KAMIEŃSK M/3

20 55 TOMASZ SOBOLEWSKI M 1976 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:15:01 00:29:49 00:44:32 00:44:27 4:26 M/19 M40/5 M. G. KAMIEŃSK M/4

21 83 KONRAD JAGIEŁŁO M 1980 MILEJÓW POLSKA RUN TEAM MILEJÓW 00:14:51 00:29:47 00:44:46 00:44:40 4:28 M/20 M40/6

22 124 KAMIL CZERNIK M 1985 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:14:37 00:29:27 00:45:27 00:45:20 4:32 M/21 M30/9

23 112 TOMASZ BARCZAK M 1977 MILEJÓW POLSKA RUN TEAM MILEJÓW 00:14:45 00:30:15 00:45:35 00:45:31 4:33 M/22 M40/7

24 51 TOMASZ PIEKARSKI M 1981 GOMUNICE POLSKA 00:15:01 00:30:19 00:45:47 00:45:41 4:34 M/23 M40/8

25 90 KRZYSZTOF SEWERYNEK M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:43 00:30:19 00:45:53 00:45:50 4:35 M/24 M30/10

26 125 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:14:47 00:30:39 00:46:42 00:46:38 4:39 M/25 M50/3

27 111 ROBERT WALDON M 1970 RADOMSKO POLSKA KOLARSKO-BIEGOWY KLUB SPORTOWY RADOMSKO 00:14:54 00:30:57 00:46:59 00:46:57 4:41 M/26 M50/4

28 40 MICHAŁ ZAKRZEWSKI M 1991 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:15:39 00:31:27 00:47:17 00:47:14 4:43 M/27 M30/11

29 122 RAFAŁ MACH M 1976 GOMUNICE POLSKA 00:15:29 00:31:21 00:47:22 00:47:18 4:43 M/28 M40/9

30 80 KATARZYNA ŁYP - WROŃSKA K 1979 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:15:01 00:31:13 00:47:24 00:47:21 4:44 K/2 K40/1

31 143 KRZYSZTOF GÓRNIK M 1979 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:15:01 00:31:13 00:47:25 00:47:22 4:44 M/29 M40/10

32 85 EDWARD JURACHNO M 1960 BEŁCHATÓW POLSKA 00:16:12 00:32:14 00:47:42 00:47:37 4:45 M/30 M60/1

33 101 TOMASZ NIEMCZYK M 1969 ZAGÓRZE POLSKA 00:15:28 00:31:56 00:47:47 00:47:44 4:46 M/31 M50/5

34 84 JOANNA JAGIEŁŁO K 1980 MILEJÓW POLSKA RUN TEAM MILEJÓW 00:15:33 00:31:35 00:47:47 00:47:41 4:46 K/3 K40/2

35 92 KLEMENS WALCZAK M 1992 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:16:11 00:32:14 00:47:52 00:47:43 4:46 M/32 M30/12 M. G. KAMIEŃSK M/5

36 93 DARIUSZ GRZYBOWSKI M 1977 KNURÓW POLSKA 00:16:10 00:32:40 00:47:59 00:47:52 4:47 M/33 M40/11

37 57 TOMASZ GÓRALCZYK M 1997 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:16:11 00:32:14 00:48:01 00:47:55 4:47 M/34 M20/3 M. G. KAMIEŃSK M/6

38 20 ADAM MAJEWSKI M 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:16:00 00:32:16 00:48:42 00:48:36 4:51 M/35 M30/13

39 32 GRZEGORZ TRAJDOS M 1965 ŁUSZCZANOWICE POLSKA POZYTYWNIE ZABIEGANI KLESZCZÓW 00:15:58 00:32:25 00:48:55 00:48:49 4:52 M/36 M50/6

40 104 MARCIN ZASADA M 1984 KLUCZEWSKO POLSKA 00:15:59 00:32:29 00:49:06 00:48:55 4:53 M/37 M30/14

41 33 MARCIN KISTER M 1977 GRABOSTÓW POLSKA 00:16:17 00:32:53 00:49:09 00:49:00 4:54 M/38 M40/12

42 123 JUSTYNA WOSZCZYK K 1986 LGOTA WIELKA POLAND 00:15:21 00:32:14 00:49:11 00:49:08 4:54 K/4 K30/2

43 69 PAWEŁ CIUPA M 1980 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:15:54 00:32:52 00:49:25 00:49:21 4:56 M/39 M40/13

44 13 EWA JURCZYK K 1978 KLETNIA POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:16:10 00:32:53 00:49:37 00:49:33 4:57 K/5 K40/3

45 24 ANDRZEJ CUDAK M 1973 GIDLE POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO RR 00:16:36 00:33:31 00:50:13 00:50:07 5:00 M/40 M50/7

46 76 ZBIGNIEW BĄKOWICZ M 1958 RZERZĘCZYCE POLSKA 00:16:26 00:33:28 00:50:50 00:50:47 5:04 M/41 M60/2

47 4 MARIUSZ SEWERYNEK M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:17:23 00:34:30 00:51:11 00:50:49 5:04 M/42 M40/14 M. G. KAMIEŃSK M/7

48 46 SŁAWOMIR DWORZYŃSKI M 1962 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIE?SK 00:16:51 00:34:19 00:51:48 00:51:43 5:10 M/43 M60/3 M. G. KAMIEŃSK M/8

49 28 JAROSŁAW KACZMARSKI M 1974 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA KB OLIMP TOMASZÓW MAZOWIECKI 00:17:18 00:33:34 00:51:53 00:51:43 5:10 M/44 M40/15

50 94 MIROSLAW SIEWIERSKI M 1956 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA MIREWA TEAM 00:17:04 00:35:01 00:52:14 00:52:08 5:12 M/45 M60/4

51 106 ANDRZEJ GRABOWSKI M 1982 RADOMSKO POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:16:55 00:34:49 00:52:39 00:52:31 5:15 M/46 M40/16

52 62 KRZYSZTOF HENDRYKOWSKI M 1963 BEŁCHATÓW POLSKA WARACH ROWERY 00:16:56 00:34:42 00:52:46 00:52:39 5:15 M/47 M60/5

53 97 ANNA SATERNUS K 1997 RADOMSKO POLSKA 00:17:56 00:35:30 00:52:48 00:52:41 5:16 K/6 K20/1

8. KAMIEŃSZCZAŃSKA DYCHA
Kamieńsk, 03.09.2023 r.

BIEG – 10 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWAI



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 3,33 KM 6,66 KM CZAS NETTO KLAS. DODATKOWA

8. KAMIEŃSZCZAŃSKA DYCHA
Kamieńsk, 03.09.2023 r.

BIEG – 10 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWAI

54 140 KAZIMIERZ HUDZIK M 1958 DŁUTÓW POLSKA NIEZRZESZONY 00:17:58 00:35:30 00:52:49 00:52:42 5:16 M/48 M60/6

55 45 BARBARA OLSZEWSKA K 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:18:54 00:36:48 00:53:18 00:53:08 5:18 K/7 K30/3

56 14 AGNIESZKA ROZPARA K 1980 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:17:24 00:35:26 00:53:42 00:53:37 5:21 K/8 K40/4 M. G. KAMIEŃSK K/2

57 98 MARIUSZ ROZPARA M 1981 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIE?SK 00:17:24 00:35:26 00:53:42 00:53:37 5:21 M/49 M40/17 M. G. KAMIEŃSK M/9

58 79 MICHAŁ KUBICKI M 1969 KAMIEŃSK POLSKA 00:17:39 00:35:46 00:53:56 00:53:46 5:22 M/50 M50/8 M. G. KAMIEŃSK M/10

59 50 JUSTYNA PIEKARSKA K 1984 GOMUNICE POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:18:14 00:36:30 00:54:06 00:53:59 5:23 K/9 K30/4

60 42 MATEUSZ OLEJNIK M 2001 BARCZKOWICE POLSKA 00:16:33 00:35:51 00:54:24 00:54:16 5:25 M/51 M20/4 M. G. KAMIEŃSK M/11

61 56 TOMASZ KILANOWSKI M 1977 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:17:23 00:36:06 00:54:40 00:54:33 5:27 M/52 M40/18

62 103 AGNIESZKA JARMOŃ K 1986 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:17:52 00:36:15 00:54:41 00:54:34 5:27 K/10 K30/5

63 73 RYSZARD SOBCZYK M 1962 BEŁCHATÓW POLSKA SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:17:20 00:36:01 00:54:48 00:54:46 5:28 M/53 M60/7

64 21 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA NIEZRZESZONY 00:17:49 00:36:26 00:54:59 00:54:55 5:29 M/54 M70/1

65 82 AGNIESZKA CIUPA K 1979 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:17:18 00:36:11 00:55:06 00:55:02 5:30 K/11 K40/5

66 146 MARIA OZGA K 1965 KAMIEŃSK POLSKA 00:18:11 00:36:47 00:55:19 00:55:13 5:31 K/12 K50/1 M. G. KAMIEŃSK K/3

67 54 RAFAŁ JĘDRZEJCZAK M 1979 GOMUNICE POLSKA 00:18:13 00:36:48 00:55:30 00:55:19 5:31 M/55 M40/19

68 75 MARIAN MACHOŃ M 1953 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA WKB META LUBLINIEC 00:18:07 00:36:59 00:55:35 00:55:26 5:32 M/56 M70/2

69 11 ANETA SZCZEPOCKA K 1980 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:18:25 00:37:35 00:56:27 00:56:21 5:38 K/13 K40/6

70 65 MARIUSZ PALKA M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK  PASSION LIFE JOY  KP PSP RADOMSKO 00:19:41 00:37:35 00:56:27 00:56:10 5:37 M/57 M40/20 M. G. KAMIEŃSK M/12

71 15 ANNA KOWALSKA K 1976 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:18:26 00:37:43 00:57:15 00:57:09 5:42 K/14 K40/7 M. G. KAMIEŃSK K/4

72 37 WIKTORIA KRASOWSKA K 2006 GÓRKA POLSKA NIE NALEŻĘ 00:18:31 00:37:59 00:57:20 00:57:16 5:43 K/15 K16/1

73 36 BOGDAN SZYMCZYK M 1956 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:18:26 00:37:43 00:57:28 00:57:21 5:44 M/58 M60/8 M. G. KAMIEŃSK M/13

74 117 ANDRZEJ SZKLAREK M 1981 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:18:07 00:37:15 00:57:37 00:57:30 5:45 M/59 M40/21

75 68 DARIUSZ JĘDRZEJCZYK M 1966 KRZYŻANÓW POLSKA 00:19:38 00:40:11 01:00:50 01:00:41 6:04 M/60 M50/9

76 16 PATRYK OŻAREK M 1988 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:19:13 00:40:33 01:01:43 01:01:35 6:09 M/61 M30/15

77 25 ANETA KUCHARSKA K 1978 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:19:54 00:41:04 01:02:07 01:01:59 6:11 K/16 K40/8

78 26 JOANNA WOLDAN K 1981 GIDLE POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:19:54 00:41:05 01:02:14 01:02:06 6:12 K/17 K40/9

79 43 PIOTR KUŚMIERCZYK M 1977 RADOMSKO POLSKA ULTRARADOMSKO/ ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:19:54 00:41:04 01:02:14 01:02:06 6:12 M/62 M40/22

80 67 MARLENA PAWLUKIEWICZ K 1991 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:19:48 00:40:43 01:02:36 01:02:27 6:14 K/18 K30/6

81 135 MONIKA KRAKOWSKA K 1988 KOLONIA KRĘPA POLSKA 00:20:21 00:42:25 01:03:28 01:03:20 6:20 K/19 K30/7

82 131 HENRYK KĘPIŃSKI M 1953 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:20:34 00:43:28 01:05:53 01:05:44 6:34 M/63 M70/3
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1 110 MIKOŁAJ CIUPA M 2007 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:09:47 00:09:42 3:52 M/1

2 74 JAKUB BUCZEK M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:53 00:09:49 3:55 M/2

3 44 JAKUB JĘDRZEJCZYK M 2003 KAMIEŃSK POLSKA 00:10:06 00:10:03 4:01 M/3

4 120 BARTŁOMIEJ POKUSIŃSKI M 1990 KAMIEŃSK POLSKA 00:10:08 00:10:05 4:02 M/4

5 130 MATEUSZ JAKUBIAK M 2006 CYKANÓW POLSKA 00:10:31 00:10:27 4:10 M/5

6 77 EDWIN KRĘŻLAK M 1986 KAMIEŃSK POLSKA 00:11:00 00:10:53 4:21 M/6

7 53 JAKUB ROZPARA M 2010 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:11:36 00:11:32 4:36 M/7

8 48 WOJCIECH SEWERYNEK M 2010 KAMIEŃSK POLSKA 00:11:43 00:11:39 4:39 M/8

9 114 NATAN KORZELA M 2010 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:11:57 00:11:52 4:44 M/9

10 52 IGOR ROZPARA M 2013 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:12:38 00:12:34 5:01 M/10

11 149 JAKUB KIERZKOWSKI M 2011 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:12:42 00:12:37 5:02 M/11

12 3 JAROSŁAW KARASEK M 1969 CHRZANOWICE POLSKA 00:12:45 00:12:39 5:03 M/12

13 148 MAŁGORZATA KIERZKOWSKA K 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:12:48 00:12:43 5:05 K/1

14 147 MAREK KIERZKOWSKI M 1976 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:13:00 00:12:54 5:09 M/13

15 5 BORYS DWORZYŃSKI M 2013 BEŁCHATÓW POLSKA 00:13:12 00:13:02 5:12 M/14

16 6 DAMIAN DWORZYŃSKI M 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:13:12 00:13:02 5:12 M/15

17 99 ERYK KUCHARSKI M 2012 KAMIEŃSK POLAND 00:13:28 00:13:22 5:20 M/16

18 107 KAMIL STROJNY M 2013 KAMIEŃSK POLSKA 00:13:33 00:13:28 5:23 M/17

19 23 SYLWIA KORZELA K 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:13:44 00:13:39 5:27 K/2

20 49 PIOTR SZCZEPAŃSKI M 2013 KAMIEŃSK POLSKA 00:14:06 00:14:01 5:36 M/18

21 88 ADAM KĘSICKI M 2013 KAMIEŃSK POLSKA 00:14:16 00:14:10 5:40 M/19

22 60 ALEKSANDRA SZKLAREK K 1981 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:14:34 00:14:28 5:47 K/3

23 8 SZYMON DREWNIAK M 2010 POLSKA 00:16:36 00:16:25 6:34 M/20

24 89 LENA GRZYBOWSKA K 2013 KNURÓW POLSKA 00:16:46 00:16:41 6:40 K/4

25 100 WIKTORIA KUCHARSKA K 2006 KAMIEŃSK POLSKA 00:16:50 00:16:39 6:39 K/5

26 127 MAŁGORZATA ZIEMBA K 2014 KAMIEŃSK POLSKA 00:17:11 00:17:03 6:49 K/6

27 129 WOJCIECH ZIEMBA M 1975 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:17:15 00:17:07 6:50 M/21

8. KAMIEŃSZCZAŃSKA DYCHA
Kamieńsk, 03.09.2023 r.
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8. KAMIEŃSZCZAŃSKA DYCHA
Kamieńsk, 03.09.2023 r.
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[MIN/KM]
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28 38 AGNIESZKA PRÓCHNICKI K 1972 KAMIEŃSK POLSKA 00:17:29 00:17:24 6:57 K/7

29 19 PATRYCJA PALKA K 2012 KAMIEŃSK POLSKA 00:17:30 00:17:21 6:56 K/8

30 113 IGOR FRĄCZYK M 2017 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:21:33 00:21:24 8:33 M/22

31 27 ANTONI KOZIK M 2012 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIE?SK 00:21:35 00:21:26 8:34 M/23

32 109 ANNA STROJNY K 2016 KAMIEŃSK POLSKA 00:25:58 00:25:42 10:16 K/9

33 66 KLARA PALKA K 2016 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:25:58 00:25:42 10:16 K/10
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1 30 MARIUSZ BOBROWSKI M 1971 KONIECPOL POLSKA 00:14:46 00:14:33 5:49 M/1

2 144 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:46 00:14:31 5:48 M/2

3 31 AGNIESZKA KRAWĘTEK K 1972 BEŁCHATÓW POLSKA KS NW BEŁCHATÓW 00:16:12 00:16:01 6:24 K/1

4 142 PIOTR WINCZEWSKI M 1966 PABIANICE POLSKA AZYMUT PABIANICE 00:16:41 00:16:30 6:36 M/3

5 132 TADEUSZ KASPRZAK M 1958 OSIEK POLSKA 00:17:38 00:17:26 6:58 M/4

6 59 BARTŁOMIEJ RUTKA M 1977 GORZKOWICE POLSKA 00:19:11 00:18:58 7:35 M/5

7 58 JAN BRZOZOWSKI M 1964 KAMIEŃSK POLSKA 00:19:31 00:19:17 7:42 M/6

8 34 DANUTA ROBAK K 1971 KAMIEŃSK POLSKA 00:19:38 00:19:25 7:46 K/2 M. G. KAMIEŃSK K/1

9 63 BOŻENA HENDRYKOWSKA K 1968 BEŁCHATÓW POLSKA 00:20:23 00:20:11 8:04 K/3

10 116 KAROLINA GÓRALCZYK K 1997 KAMIEŃSK POLSKA 00:21:18 00:21:06 8:26 K/4 M. G. KAMIEŃSK K/2

11 128 BOŻENA ZIEMBA K 1976 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:21:31 00:21:18 8:31 K/5 M. G. KAMIEŃSK K/3

12 119 MARTA PIECHOCKA K 1979 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:22:07 00:21:54 8:45 K/6

13 118 PRZEMYSŁAW DANIELSKI M 1994 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:22:08 00:21:55 8:46 M/7 M. G. KAMIEŃSK M/1

14 137 BEATA SEWERYNEK K 1970 KAMIEŃSK POLSKA 00:22:13 00:21:59 8:47 K/7 M. G. KAMIEŃSK K/4

15 138 JADWIGA KRAWCZYK K 1959 KAMIEŃSK POLSKA 00:22:13 00:21:58 8:47 K/8 M. G. KAMIEŃSK K/5

16 141 AGNIESZKA MICHALSKA K 1975 KAMIEŃSK POLSKA 00:22:14 00:22:00 8:48 K/9 M. G. KAMIEŃSK K/6

17 47 BOŻENA DWORZYŃSKA K 1965 KAMIEŃSK POLSKA 00:23:21 00:23:10 9:16 K/10 M. G. KAMIEŃSK K/7

18 78 SYLWIA KUBICKA K 1972 KAMIEŃSK POLSKA 00:23:21 00:23:10 9:16 K/11 M. G. KAMIEŃSK K/8

19 145 ZDZISŁAW BLADOWSKI M 1946 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŻ & ŁOWICZ ZAWSZE MŁ0DZI NORDIC WALKING 00:23:21 00:23:05 9:14 M/8

20 136 AGNIESZKA GÓŻAŃSKA K 1977 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:23:49 00:23:32 9:24 K/12

21 108 JOANNA STROJNY K 1984 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:26:02 00:25:46 10:18 K/13 M. G. KAMIEŃSK K/9

22 126 URSZULA ALAMA K 1959 KAMIEŃSK POLSKA 00:26:44 00:26:33 10:37 K/14 M. G. KAMIEŃSK K/10

23 139 DANUTA WIĘCŁAWEK K 1960 KAMIEŃSK POLSKA 00:26:44 00:26:34 10:37 K/15 M. G. KAMIEŃSK K/11

8. KAMIEŃSZCZAŃSKA DYCHA
Kamieńsk, 03.09.2023 r.

NORDIC WALKING – 2,5 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI


	bieg 10
	bieg 2,5
	nw

