D4
MG,

AT

“hows®
MSC NR

1 575
2 504
3 617
4 473
5 593
6 613
7 543
8 567
9 472
10 469
11 574
12 623
13 466
14 630
15 604
16 550
17 544
18 509
19 620
20 540
21 612
22 606
23 566
24 515
25 559
26 558
27 468
28 403
29 573
30 528
31 607
32 576
33 610
34 532
35 554
36 551
37 476
38 535
39 587
40 537
41 594
42 581

=
"N\ #NEO-TEC

(ORLEN |

IMIE

PIOTR
KRZYSZTOF
MACIEJ
SEBASTIAN
tUKASZ
JOZEF
ARTUR
KAMIL
DAWID
MAGDALENA
TOMASZ
MIROStAW
KAROLINA
MARCIN
MARIUSZ
RAFAL
RADOStAW
MARCIN
PATRYK
PIOTR
LUKASZ
WOJCIECH
MICHAL
MARCIN
SEBASTIAN
RADOStAW
MALGORZATA
KAROLINA
KAROLINA
SEBASTIAN
ROBERT
KAMIL
RADOSLAW
ANNA
KRYSTIAN
TOMASZ
GRZEGORZ
MARCIN
DANIEL
KONRAD
KAROL
ADRIAN

mail: konrad@inessport.pl

NAZWISKO

KREFT
DOMERADZKI
STACHOWIAK

WASZAK
ZEMBRZUSKI
PAWLOWSKI

ISKRA
RYBUS
WLODARCZYK
LEWANDOWSKA
BORKOWSKI
PASEK
KACZYNSKA
BOROWCZAK
BLEDOWSKI
SZYMBORSKI
MARSZALEK
ROBAKIEWICZ
SPIEGOWSKI
DOMANSKI
ZABOROWSKI
KARECKI
ZIELINSKI
OBREBSKI
ZASINA
WILGOCKI
NIEWIADOMSKA
CIESLINSKA
SZUFLEWSKA
SZYMANSKI
PIERZYNA
PRZYBYSLAWSKI
PASTERNAK
MARSZALEK
JAWORSKI
CHRAPKOWSKI
SAMORAJ
MIASKIEWICZ
SOWINSKI
CHROBOCINSKI
BARG
TARKA

PLEC

SIS REZEIZEERARARELZEEZCSEZSESLZSLZESESEESEESEESEREZERELEEELEELEELEE L

ROCZNIK

1989
1992
1979
1988
2003
1990
1988
1990
1990
1994
1992
1977
1995
1987
1976
1992
1990
1985
1996
1981
1986
1981
1991
1981
1982
1980
1983
1990
1987
2001
1971
1992
1983
1990
1985
1979
1984
1983
1991
1995
1987
2006

9. Ultramaraton Rykowisko

toszak — 11 km

Gorzewo, 27 maja 2023

MIASTO

PLOCK
BODZANOW
WARSZAWA

WEOCLAWEK
ZALUSKI
KONIN
LACK
BOCHEN
SOJKI
WARSZAWA
KUTNO
CZACHOWEK
PLOCK
POZNAN
WEOCLAWEK
GORA
PLOCK
PLOCK
NOWY DUNINOW
MIEDZYBOROW
PLOCK
JOZEFOSEAW
GOSTYNIN
PLOCK
OTREBUSY

GABIN
ZYRARDOW
CIECHANOW

ALEKSANDROW KUJAWSKI

WYSZOGROD
WLOCLAWEK
GOSTYNIN
KIWITY
PLOCK
PLOCK
PLOCK
BIELSK
PLOCK
WARSZAWA
PLOCK
WARSZAWA
PLOCK

KLUB

PGSPORT.PL
SOKOt. BODZANOW
ADIDAS RUNNERS WARSAW
BROTHERS TEAM
MKS BS PLONSK
KONIN

VELO tOWICZ
KUTNO BIEGA
SPORT GENERATION TEAM

RUNNING CRAZY STRIPES
TKKF PLOCK

COYOTE TEAM
BKS WATAHA WARSZAWA
BIEGAJ Z DYMKIEM

RUN DE GIRARD
RAJSPORT ACTIVE/ EKO TEAM

#STEPBYSTEP
MATNER RUNNING TEAM
RUBEZAHL TEAM

RUN DE GIRARD
HALLS RUNNING TEAM
POLKRYS TEAM

DRUMET W RUCHU
#STEPBYSTEP
GORAL Z MAZUR RUNNING TEAM
BIEGAJ Z DYMKIEM

ORLEN
CHMIELARZ TEAM
AKTYWNIE UZALEZNIAMY

WYCIECZKA
HYDROMOC

InesSp

CZAS

BRUTTO

00:46:08 00:46:07
00:46:08 00:46:06
00:46:10 00:46:09
00:47:19 00:47:18
00:49:49 00:49:49
00:50:47 00:50:46
00:51:33 00:51:31
00:52:36 00:52:35
00:53:18 00:53:17
00:53:24 00:53:22
00:54:01 00:53:57
00:54:29 00:54:27
00:54:41 00:54:40
00:55:31 00:55:27
00:56:22 00:56:19
00:57:39 00:57:38
00:57:42 00:57:40
00:57:47 00:57:45
00:57:56 00:57:53
00:58:58 00:58:55
01:00:26 01:00:23
01:00:42 01:00:36
01:01:09 01:01:03
01:01:18 01:01:15
01:01:30 01:01:26
01:01:36 01:01:28
01:01:46 01:01:42
01:01:57 01:01:53
01:01:58 01:01:56
01:02:05 01:01:55
01:02:05 01:02:03
01:02:53 01:02:47
01:02:57 01:02:49
01:03:10 01:03:07
01:03:41 01:03:38
01:03:46 01:03:44
01:03:50 01:03:38
01:03:54 01:03:45
01:05:09 01:05:03
01:05:11 01:05:06
01:05:19 01:05:14
01:05:22 01:05:13

CZAS NETTO

ort

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO
[MIN/KM]
04:11
04:11
04:11
04:18
04:31
04:36
04:41
04:46
04:50
04:51
04:54
04:57
04:58
05:02
05:07
05:14
05:14
05:15
05:15
05:21
05:29
05:30
05:33
05:34
05:35
05:35
05:36
05:37
05:37
05:37
05:38
05:42
05:42
05:44
05:47
05:47
05:47
05:47
05:54
05:55
05:55
05:55

www.inessport.pl

KLAS. PLCI

M/
M2
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
K/l
M/10
M/11
K/2
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
K/3
K/4
K/5
M/25
M/26
M/27
M/28
K/6
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36



D4
MG,

AT

“hows®
MSC NR

43 546
44 595
45 577
46 592
47 477
48 605
49 128
50 580
51 520
52 521
53 533
54 599
55 549
56 619
57 597
58 590
59 545
60 524
61 519
62 598
63 616
64 564
65 589
66 591
67 624
68 625
69 600
70 627
71 563
72 506
73 548
74 557
75 501
76 596
77 480
78 526
79 542
80 555
81 481
82 614
83 470
84 615

=
"N\ #NEO-TEC

(ORLEN |

IMIE

JAROSLAW
JACEK
BEATA
MICHAL
LUKASZ
MONIKA
ADAM
MARCIN
JAKUB
PAULINA
SLAWOMIR
TOMASZ
ANDRZEJ
RAFAL
WALDEMAR
WOJCIECH
PIOTR PAWEL
MACIEJ
ARTUR
ANNA
RYSZARD
ARKADIUSZ
PRZEMYSLAW
MICHAL
MARCIN
JUSTYNA
PIOTR
SZCZEPAN
SEBASTIAN
PRZEMYSLAW
AGNIESZKA
KRZYSZTOF
MARCIN
JAKUB
DANIEL
MARCIN
ROBERT
LUKASZ
JOZEF
ARKADIUSZ
PIOTR
LESZEK

mail: konrad@inessport.pl

NAZWISKO

BIENKOWSKI
KACZOROWSKI
HEJNA
BRUZDOWICZ
KOWALCZYK
MAZURO
KORPAK
MICHALOWSKI
KRZEMINSKI
RUDUCHA
ZAMBROWSKI
OLEJNICZAK
BRZAKALSKI
SCISLEWSKI
MAJEWSKI
BZIUK
TARKA
KOSTRZEWSKI
GIERWATOWSKI
ANDRZEJEWSKA
ANDRZEJCZYK
STAWECKI
SZELAGOWSKI
SZOST
WOJCIECHOWSKI
WOJCIECHOWSKA
OPADCZUK
ZIELINSKI
SIKORSKI
ZACZEK
BURZACKA-TYC
FILIPEK
SMOLAREK
PACHUCY
RACZKOWSKI
STELMASZCZYK
JASTRZEBSKI
RAKOWSKI
KUBIAK
KROL
WUDARSKI
LESNIEWSKI

PLEC

SIS REZSESRLZELEZEEZSERZELZEEZELEELELELEERELEESERELE RE R

ROCZNIK

1974
1971
1992
1984
1981
1984
1989
1988
1991
1993
1977
1975
1985
1986
1982
1987
1972
1981
1974
1978
1964
1973
1977
1992
1977
1979
1974
1974
1978
1978
1972
1987
1978
1985
1984
1985
1986
1981
1961
1977
1980
1984

9. Ultramaraton Rykowisko

toszak — 11 km

Gorzewo, 27 maja 2023

MIASTO

PLOCK

NOWE PROBOSZCZEWICE

KLODAWA
LUDWIKOWO
PLOCK

LIDZBARK WARMINSKI

WARSZAWA
WELOCLAWEK
TORUN
SZCZECIN
SZCZUCZYN
LECZYCA
MURZYNOWO
WELOCLAWEK
WELOCLAWEK
PLOCK
PLOCK
WARSZAWA
CEKANOWO
PIASECZNO
PLOCK

ALEKSANDROW KUJAWSKI

BODZANOW
PLOCK
POZNAN
POZNAN
WARSZAWA
WEOCLAWEK
LAZIENIEC
MARKI
PLOCK
WARSZAWA
WISKITKI
WEOCLAWEK
PLOCK
GABIN
PLOCK
NOWY WITOSZYN
SLUPNO
GDANSK
SLUPNO
GOSTYNIN

KLUB

BIEGAJ Z DYMKIEM

NEO - TEC

KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI #ZALINIAMETYTEAM

PLOTWISE

WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK
NEO-TEC TURBOMACHINERY
ORLEN TEAM
AKTYWNIE UZALEZNIAMY
POLKRYS TEEM
BLICHOWO BELFER TEAM
NEO-TEC

STAJINIA CROSSFIT

WKB MARATONCZYK
POLKRYS TEAM

PTT DELTA

RUN DE GIRARD
WKB MARATONCZYK WEOCEAWEK
AKTYWNIE UZALEZNIAMY PLOCK

ORLEN RUNNING TEAM
SPORT GENERATION
KRZY_MAR

InesSp

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
01:05:29
01:05:39
01:05:53
01:05:57
01:06:30
01:06:42
01:06:59
01:07:18
01:07:41
01:07:42
01:07:49
01:07:51
01:07:53
01:08:25
01:08:35
01:09:32
01:09:52
01:09:55
01:10:07
01:10:11
01:10:15
01:10:52
01:10:56
01:11:14
01:11:27
01:11:28
01:11:30
01:11:31
01:11:36
01:12:49
01:13:09
01:13:15
01:13:30
01:13:32
01:13:34
01:14:13
01:15:03
01:15:16
01:15:21
01:15:43
01:15:53
01:15:53

CZAS NETTO

01:05:25
01:05:24
01:05:42
01:05:54
01:06:27
01:06:36
01:06:51
01:07:07
01:07:41
01:07:34
01:07:42
01:07:40
01:07:44
01:08:19
01:08:24
01:09:27
01:09:48
01:09:40
01:10:00
01:10:09
01:10:03
01:10:48
01:10:48
01:11:03
01:11:21
01:11:24
01:11:23
01:11:16
01:11:33
01:12:40
01:13:01
01:13:04
01:13:27
01:13:20
01:13:21
01:14:05
01:14:51
01:15:09
01:15:11
01:15:33
01:15:43
01:15:43

ort

TEMPO
[MIN/KM]
05:56
05:56
05:58
05:59
06:02
06:03
06:04
06:06
06:09
06:08
06:09
06:09
06:09
06:12
06:13
06:18
06:20
06:20
06:21
06:22
06:22
06:26
06:26
06:27
06:29
06:29
06:29
06:28
06:30
06:36
06:38
06:38
06:40
06:40
06:40
06:44
06:48
06:49
06:50
06:52
06:53
06:53

KLAS. PLCI

M/37
M/38
K/7
M/39
M/40
K/8
Mm/41
M/42
M/43
K/9
M/44
M/45
M/46
M/47
M/48
M/49
M/50
M/51
M/52
K/10
M/53
M/54
M/55
M/56
M/57
K/11
M/58
M/59
M/60
M/61
K/12
M/62
M/63
M/64
M/65
M/66
M/67
M/68
M/69
M/70
M/71
M/72

www.inessport.pl



D4
MG,

AT

“hows®

MSC NR

85 463
86 572
87 510
88 525
89 553
90 462
91 475
92 523
93 487
94 485
95 560
96 608
97 603
98 539
99 518
100 139
101 552
102 578
103 500
104 496
105 490
106 569
107 568
108 584
109 465
110 461
111 565
112 534
113 505
114 629
115 628
116 570
117 502
118 517
119 585
120 516
121 611
122 541
123 497
124 621
125 622
126 609

)
ORLEN

IMIE

DARIA
BOGDAN
KATARZYNA
KRZYSZTOF
RADOStAW
RENATA
TOMASZ
ANNA
TOMASZ
DANIEL
PAWEL
MICHAL
LUKASZ
BOZENA
URSZULA
MARTA
MARIUSZ
JOANNA
MAGDALENA
AGNIESZKA
ARTUR
MACIEJ
AGATA
ARLETA
LESZEK
DAWID
ALICJA
AGATA
AURELIA
StAWOMIR
EWELINA
LUKASZ
PAWEL
TAIDA
MARZENA
ANNA
ARTUR
MICHAL
PATRYCJA
AGNIESZKA
ANNA
MONIKA

mail: konrad@inessport.pl

#NEDO-TEC

NAZWISKO

DOMOSEAWSKA
PIATEK
MORAWSKA
PESTA
GRONCZEWSKI
GULBINOWICZ
ORGANISZCZAK
KACZMAREK
SMIECHOWSKI
SZCZEPANSKI
KOZLOWSKI
STELLAK
ROG
URYNOWICZ
SZWECH
JAKUBOWSKA
NOWAK
SZYMANSKA
KLAMBOROWSKA
ANYSZKA
NOWICKI
SIKORA
BONEK SIKORA
IWANSKA
JANIAK
SKONIECZNY
ZACZYK
SZPLIT
AMANOWICZ
LESNIEWSKI
BETNARA
KRZYKALSKI
KRYSKA
OSICA
TRZYBINSKA
MLYNARKIEWICZ
ZURAWSKI
BIELSKI
JOZWIK
RYBICKA
ZIOLKOWSKA
NOWOSIELSKA

PLEC

ARAAREEIEAARARAZEIERERAREEAREEARAERRAREEEEESE RS RZEESE RE R

ROCZNIK

1977
1953
1979
1990
1987
1982
1984
1981
1974
1981
1982
1977
1979
1977
1981
1976
1974
1976
1991
1969
1984
1977
1975
1972
1986
1984
1980
1988
1992
1966
1983
1986
1994
1980
1977
1978
1972
1982
1993
1981
1973
1976

9. Ultramaraton Rykowisko

toszak — 11 km

Gorzewo, 27 maja 2023

MIASTO

PLOCK
ZIELONKA
WEOCLAWEK
PLOCK
PLOCK
KIWITY
PLOCK
GOSTYNIN
PLOCK
GOSTYNIN
PRUSZKOW
PLOCK
PLOCK
WARSZAWA
PLOCK
KALISZ
PLOCK
GOSTYNIN
WARSZAWA
Lowicz
PLOCK
+ODZ
+ODZ
PLOCK
KUTNO
KUTNO
WARSZAWA
PABIANICE
WROCLAW
WEOCLAWEK
PLOCK
PLOCK
GOSTYNIN
PLOCK
WARSZAWA
PLOCK
PLOCK
GRABINA
PLOCK
PLONSK
PLONSK
PLOCK

KLUB

TKKF PLOCK
LECHICI ZIELONKA
FUCK THE PESEL
KRZY_MAR
DASZ RADEK

GOSTYNIN BIEGA

KLUB FAINYCH DUP

RYKOWISKO TEAM
KB PACE WARSZAWA
STARZYNSKIEGO BIEGA LOWICZ

RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT
SOKOL. BODZANOW
KUTNO BIEGA
KUTNO BIEGA
MAMA W MARATONIE
KORONA PABIANICE

ORLEN RUNNING TEAM
ORLEN RUNNING TEAM
SARAJEVSKO
KLUB FAINYCH DUP

KLUB FAINYCH DUP

AKTYWNOSC RODZI POZYTYWNOSC
AKTYWNOSC RODZI POZYTYWNOSC
#RUTKOWSKATEAM

InesSp

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
01:16:02
01:16:11
01:16:20
01:17:15
01:17:18
01:17:20
01:17:21
01:17:32
01:17:41
01:19:22
01:19:48
01:19:55
01:20:30
01:20:46
01:20:59
01:21:08
01:21:10
01:21:22
01:21:24
01:21:38
01:21:49
01:21:53
01:21:53
01:23:11
01:23:31
01:23:31
01:24:07
01:24:39
01:26:04
01:26:22
01:27:24
01:27:24
01:27:41
01:27:44
01:28:26
01:28:28
01:30:09
01:30:09
01:30:56
01:32:14
01:32:14
01:33:00

CZAS NETTO

01:16:00
01:16:05
01:16:14
01:17:04
01:17:05
01:17:13
01:17:11
01:17:25
01:17:28
01:19:17
01:19:34
01:19:43
01:20:17
01:20:42
01:20:48
01:20:53
01:20:56
01:21:17
01:21:16
01:21:32
01:21:35
01:21:48
01:21:48
01:23:01
01:23:20
01:23:19
01:23:58
01:24:32
01:25:50
01:26:07
01:27:10
01:27:11
01:27:27
01:27:32
01:28:22
01:28:16
01:30:09
01:30:09
01:30:52
01:31:59
01:31:59
01:32:46

ort

TEMPO

[MINIKM] KLAS. PLCI

06:54 K/13
06:55 M/73
06:55 K/14
07:00 M/74
07:00 M/75
07:01 K/15
07:01 M/76
07:02 K/16
07:02 M/77
07:12 M/78
07:14 M/79
07:14 M/80
07:17 m/81
07:20 K/17
07:20 K/18
07:21 K/19
07:21 Mm/82
07:23 K/20
07:23 K/21
07:24 K/22
07:25 M/83
07:26 M/84
07:26 K/23
07:32 K/24
07:34 M/85
07:34 M/86
07:38 K/25
07:41 K/26
07:48 K/27
07:49 m/87
07:55 K/28
07:55 M/88
07:57 M/89
07:57 K/29
08:02 K/30
08:01 K/31
08:11 M/90
08:11 M/91
08:15 K/32
08:21 K/33
08:21 K/34
08:26 K/35

www.inessport.pl



D4
MG,

Yz

“hows®

MSC NR

127 483
128 601
129 618
130 493
131 562
132 507
133 508
134 489
135 474
136 602
137 626
138 464
139 511
140 571
141 486
142 482

536

512
547
561

)
ORLEN

IMIE

EWA
PATRYCJA
MICHAL
KINGA
KATARZYNA
ANETA
EMILIA
RADOStAW
KAMIL
MATEUSZ
JUSTYNA
PIOTR
FATIMA
ROBERT
PATRYK
ANDRZEJ
KRZYSZTOF
ARTUR
MONIKA
ZBIGNIEW
ANNA

mail: konrad@inessport.pl

#NEDO-TEC

NAZWISKO

OCHOCKA

TOMASZEWSKA
KRYSKIEWICZ
KOWALSKA

POBOZY
GDANSKA

SNOPKOWSKA
WIERCIOCH
MOKRZANOWSKI
FRYDRYSIAK

SAWICKA
MROWKA
BARTNIK

KULAKOWSKI

REY
REY
PIASECKI
KAMINSKI
SROKA
STAWICKI
BURCZAK

PLEC

AEIERZIZILZIZIZIREXRZEZSIESERAXRAERR

ROCZNIK

1978
2006
1981
1978
1992
1973
1985
1980
1985
1987
1991
1988
1983
1975
2003
1974
1988
1979
1982
1971
1991

9. Ultramaraton Rykowisko

toszak — 11 km

Gorzewo, 27 maja 2023

MIASTO
toDZ
WARSZAWA
PLOCK
WARSZAWA
GRODZISK MAZOWIECKI
KOWAL
GRODZTWO
rowicz
PLOCK
PLOCK
PLONSK
GOSTYNIN
SLUPNO
TORUN
WARSZAWA
WARSZAWA
WEOCLAWEK
PLOCK
CHOCEN
PLOCK
GRODZISK MAZOWIECKI

KLUB

BIEGNIETE LASKI

KB PACE

PARAKULOS KOWAL
PARAKULOS
STARZYNSKIEGO BIEGA

MAZUR GOSTYNIN

KLUB FAINYCH DUP
CHMIELARZ TEAM

REY RUNNING TEAM

REY RUNNING TEAM

WKB MARATONCZYK WEOCLAWEK
PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT
FUCK THE PESEL
ORLEN RUNNING TEAM

InesSp

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
01:34:34
01:34:34
01:36:34
01:37:04
01:37:41
01:38:57
01:38:57
01:40:05
01:40:14
01:40:17
01:41:36
01:43:10
01:47:27
01:49:51
02:07:45
02:07:45
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF

CZAS NETTO

01:34:22
01:34:30
01:36:20
01:36:57
01:37:32
01:38:48
01:38:48
01:39:59
01:40:04
01:40:03
01:41:21
01:43:00
01:47:16
01:49:37
02:07:28
02:07:28
DNF
DNF
DNF
DNF
DNF

ort

TEMPO
[MIN/KM]
08:34
08:35
08:45
08:48
08:52
08:58
08:58
09:05
09:05
09:05
09:12
09:21
09:45
09:57
11:35
11:35

www.inessport.pl

KLAS. PLCI

K/36
K/37
M/92
K/38
K/39
K/40
K/41
M/93
M/94
M/95
K/42
M/96
K/43
M/97
M/98
M/99



