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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA

1 84 FABIAN MARKOWSKI M 1986 GARZYN WATAHA 00:55:39 5:33 M/1 M30/1

2 103 JAROSŁAW KALININ M 1996 WROCŁAW EX TEAM 00:58:38 5:51 M/2 M19/1

3 88 PAWEŁ SIEKIERSKI M 1991 POZNAŃ DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:58:46 5:52 M/3 M30/2

4 53 BARTOSZ ZIELIŃSKI M 1993 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:02:34 6:15 M/4 M30/3

5 70 DARIUSZ DUKIEWICZ M 1995 GWIAZDOWO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:06:11 6:37 M/5 M19/2

6 37 PIOTR SĘKOWSKI M 1996 ŁĄSKI PIEC 01:06:13 6:37 M/6 M19/3

7 82 KONRAD BARAN M 1993 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:06:40 6:40 M/7 M30/4

8 85 MARCIN MATYSIAK M 1998 CEKÓW-KOLONIA 01:06:55 6:41 M/8 M19/4

9 48 KORNELIUSZ PAZOŁA M 1987 PĘPOWO WATAHA 01:07:14 6:43 M/9 M30/5

10 98 MARCIN KUJAWA M 1977 GOŚLINOWO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:08:30 6:51 M/10

11 92 ARKADIUSZ KOTALA M 1995 WROCŁAW WATAHA 01:09:00 6:54 M/11 M19/5

12 87 MARCIN RUDNICKI M 1976 BYCZKI WARRIORS ŁÓDŹ 01:09:39 6:57 M/12

13 100 JAKUB STEC M 1984 SŁUPSK BEST BEASTS 01:10:22 7:02 M/13 M30/6

14 91 PIOTR IDCZAK M 1985 SULĘCINEK DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:11:13 7:07 M/14 M30/7

15 54 KRZYSZTOF CHMIELEWSKI M 1989 WASILKÓW PODLASKIE KOCURY 01:11:37 7:09 M/15 M30/8

16 67 GRZEGORZ BERNACKI M 1979 ROMANOWO DOLNE NOTEĆ STEICO OCR 01:12:25 7:14 M/16

17 46 TOMASZ DOBRZYŃSKI M 1980 GDYNIA XRUNNERS 01:12:54 7:17 M/17

18 33 ARTUR KOWALSKI M 1991 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:13:14 7:19 M/18 M30/9

19 52 TOMASZ KULICA M 1987 RUDA ŚLĄSKA CARBON SILESIA SPORT 01:13:41 7:22 M/19 M30/10

20 47 ŁUKASZ DROP M 1980 WROCŁAW WATAHA 01:15:11 7:31 M/20

21 49 KRZYSZTOF SABATOWSKI M 1981 ŁAZISKA GÓRNE CARBON SILESIA SPORT 01:15:25 7:32 M/21

22 38 PIOTR GOLAŃSKI M 1993 ŁÓDŹ DZIK KOMANDO 01:15:34 7:33 M/22 M30/11

23 68 EMIL KWAŚNIAK M 1987 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:16:27 7:38 M/23 M30/12

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK ELITE

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

MASTERS 
MĘŻCZYZN/1

MASTERS 
MĘŻCZYZN/2

MASTERS 
MĘŻCZYZN/3

MASTERS 
MĘŻCZYZN/4

MASTERS 
MĘŻCZYZN/5

MASTERS 
MĘŻCZYZN/6
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK ELITE

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

24 61 MATEUSZ WOJTASZCZYK M 1982 KALISZ 01:16:33 7:39 M/24

25 57 KAROL JÓŹWICKI M 1982 CHRABOŁY 56D PODLASKIE KOCURY 01:16:49 7:40 M/25

26 90 KATARZYNA BERNACKA K 1983 ROMANOWO DOLNE NOTEĆ STEICO OCR 01:17:40 7:46 K/1

27 99 PRZEMYSLAW BURBUL M 1990 WARSZAWA OSPRO OCR 01:17:49 7:46 M/26 M30/13

28 79 ANDRZEJ WOJCIECHOWICZ M 1995 SŁUPSK BEST BEASTS 01:19:25 7:56 M/27 M19/6

29 62 MICHAŁ HAJEWSKI M 1977 DĄBROWA GÓRNICZA CARBON SILESIA SPORT 01:19:35 7:57 M/28

30 96 PAWEŁ PODSIADŁY M 1992 KATOWICE CARBON SILESIA SPORT 01:23:09 8:18 M/29 M30/14

31 77 ARKADIUSZ ADAMCZEWSKI M 1977 WŁOCŁAWEK MOVE TEAM 01:25:37 8:33 M/30

32 56 JACEK SIONDA M 1983 PIŁA NOTEĆ STEICO OCR 01:27:53 8:47 M/31

33 89 RYSZARD PILAWSKI M 1974 CZARNKÓW NOTEĆ STEICO OCR 01:28:32 8:51 M/32

34 36 PATRYK LEWANDOWSKI M 1989 PAJĘCZNO 01:29:09 8:54 M/33 M30/15

35 50 TOMASZ RATAJCZYK M 1988 ZDUNY WATAHA 01:31:14 9:07 M/34 M30/16

36 86 MICHAŁ NAJDEREK M 1984 CHODZIEŻ NOTEĆ STEICO OCR 01:32:02 9:12 M/35 M30/17

37 78 DARIUSZ DALKIEWICZ M 1973 GIERZWAŁD XRUNNERS 01:32:15 9:13 M/36

38 83 NIKOLA MARKOWSKA K 2007 GARZYN WATAHA 01:33:01 9:18 K/2 K13/1

39 31 PAWEŁ ŁAWRENCZUK M 1983 ŁOWICZ RAJSPORT ACTIVE 01:34:01 9:24 M/37

40 73 GRZEGORZ ŻYTO M 1987 ŻMIGRÓD WATAHA 01:36:24 9:38 M/38 M30/18

41 106 PAWEŁ KORALEWSKI M 1983 JUTROSIN WATAHA 01:36:30 9:39 M/39

42 51 PATRYK RAWECKI M 1994 JEŻÓW SUDECKI WATAHA 01:36:46 9:40 M/40 M19/7

43 81 TOMASZ PAWLICZAK M 1991 ŁÓDŹ 01:37:29 9:44 M/41 M30/19

44 95 DANIEL ALEKSANDROWICZ M 1998 CZĘSTOCHOWA CARBON SILESIA SPORT 01:38:36 9:51 M/42 M19/8

MASTERS 
MĘŻCZYZN/7

MASTERS 
MĘŻCZYZN/8

MASTERS 
KOBIET/1

MASTERS 
MĘŻCZYZN/9

MASTERS 
MĘŻCZYZN/10

MASTERS 
MĘŻCZYZN/11

MASTERS 
MĘŻCZYZN/12

MASTERS 
MĘŻCZYZN/13

MASTERS 
MĘŻCZYZN/14

MASTERS 
MĘŻCZYZN/15
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK ELITE

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

45 42 BARTŁOMIEJ KRZANOWSKI M 1994 SMARDZEWICE VIKINGS RUN TEAM 01:42:12 10:13 M/43 M19/9

46 43 TOMASZ ROLNIK M 1991 WOLA WIĄZOWA WIELUŃ BIEGA 01:44:57 10:29 M/44 M30/20

47 97 DAWID STAROSZYŃSKI M 1987 KATOWICE CARBON SILESIA SPORT 01:49:14 10:55 M/45 M30/21

48 66 SYLWEK JAWORSKI M 1975 MARKI OBSTACLE CENTER TEAM 01:51:37 11:09 M/46

49 72 PIOTR KULA M 1988 PROCHOWICE 01:55:11 11:31 M/47 M30/22

50 71 MICHAŁ SUJKOWSKI M 1986 BOLSZEWO WOLF TEAM 02:05:26 12:32 M/48 M30/23

MASTERS 
MĘŻCZYZN/16



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO

DYNAMIC STRONG GNIEZNO 04:16:01

1

88 PAWEŁ SIEKIERSKI M 1991 POZNAŃ DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:58:46

53 BARTOSZ ZIELIŃSKI M 1993 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:02:34

70 DARIUSZ DUKIEWICZ M 1995 GWIAZDOWO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:06:11

98 MARCIN KUJAWA M 1977 GOŚLINOWO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 01:08:30

WATAHA 04:27:04

2

84 FABIAN MARKOWSKI M 1986 GARZYN WATAHA 00:55:39

48 KORNELIUSZ PAZOŁA M 1987 PĘPOWO WATAHA 01:07:14

92 ARKADIUSZ KOTALA M 1995 WROCŁAW WATAHA 01:09:00

47 ŁUKASZ DROP M 1980 WROCŁAW WATAHA 01:15:11

WARRIORS ŁÓDŹ 04:46:00

3

82 KONRAD BARAN M 1993 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:06:40

87 MARCIN RUDNICKI M 1976 BYCZKI WARRIORS ŁÓDŹ 01:09:39

33 ARTUR KOWALSKI M 1991 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:13:14

68 EMIL KWAŚNIAK M 1987 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:16:27

CARBON SILESIA SPORT 05:11:50

4

52 TOMASZ KULICA M 1987 RUDA ŚLĄSKA CARBON SILESIA SPORT 01:13:41

49 KRZYSZTOF SABATOWSKI M 1981 ŁAZISKA GÓRNE CARBON SILESIA SPORT 01:15:25

62 MICHAŁ HAJEWSKI M 1977 DĄBROWA GÓRNICZA CARBON SILESIA SPORT 01:19:35

96 PAWEŁ PODSIADŁY M 1992 KATOWICE CARBON SILESIA SPORT 01:23:09

NOTEĆ STEICO OCR 05:26:30

5

67 GRZEGORZ BERNACKI M 1979 ROMANOWO DOLNE NOTEĆ STEICO OCR 01:12:25

90 KATARZYNA BERNACKA K 1983 ROMANOWO DOLNE NOTEĆ STEICO OCR 01:17:40

56 JACEK SIONDA M 1983 PIŁA NOTEĆ STEICO OCR 01:27:53

89 RYSZARD PILAWSKI M 1974 CZARNKÓW NOTEĆ STEICO OCR 01:28:32

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK ELITE – DRUŻYNY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. PŁCI

1 93 MICHAŁ WIŚNIEWSKI M 1984 SŁUPSK BEST BEASTS 01:00:04 6:00 M/1

2 105 ALEKSANDR PAULOVICH M 1986 WARSZAWA FENIX FIGHT CLUB 01:12:52 7:17 M/2

3 101 KRZYSZTOF OSZCZEPALSKI M 1990 PIASTÓW HUGO TEAM 01:45:24 10:32 M/3

4 102 MARCIN JEZIORSKI M 1980 WARSZAWA 01:46:01 10:36 M/4

5 104 MICHAŁ GAJOCHA M 1980 SOSNOWIEC CARBON SILESIA SPORT 02:07:25 12:44 M/5

6 35 DARIA KWIATKOWSKA K 1994 ŁÓDŻ WARRIORS ŁÓDŹ 02:12:48 13:16 K/1

7 59 MARTYNA JÓZEFIAK K 1992 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 02:13:40 13:22 K/2

8 76 KATARZYNA MORAWSKA K 1979 WŁOCŁAWEK MOVE.TEAM 02:23:41 14:22 K/3

9 41 ŁUKASZ JANICKI M 1993 ŁÓDŹ 02:46:38 16:39 M/6

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK ELITE bez opaski

TEMPO 
[MIN/KM]
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. DODATKOWA

1 254 IZABELA SYSKA K 2000 GAWRONY 83 SPARTAŃSKA DZICZ 01:05:22 6:32 K/1

2 249 ARTUR GRABARZ M 1994 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 01:09:48 6:58 M/1

3 234 MATEUSZ SKARBEK M 1996 ŁÓDŹ 01:16:55 7:41 M/2

4 229 KAROL NICKIEWICZ M 1993 BEŁCHATÓW 01:18:34 7:51 M/3

5 208 WIKTOR RADZISZEWSKI M 1987 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI RADZIK 01:18:56 7:53 M/4

6 202 MAREK CZARNIK M 1988 ZALASOWA SPARTAŃSKA DZICZ 01:19:15 7:55 M/5

7 253 MICHAŁ JAKUBOWSKI M 1986 DĘBOŁĘKA 01:20:19 8:01 M/6

8 223 JANUSZ SZUPLEWSKI M 1993 BARTNIKI SPARTAŃSKA DZICZ 01:22:06 8:12 M/7

9 245 KLAUDIA KONECKA K 1990 BIAŁYSTOK 01:28:04 8:48 K/2

10 256 TOMASZ POKORA M 1990 BARTNIKI SPARTAŃSKA DZICZ 01:30:26 9:02 M/8

11 261 ADAM LESIAK M 1996 CIELĄDZ 01:31:47 9:10 M/9

12 194 MACIEJ KOPKA M 1997 ŁÓDŹ 01:32:07 9:12 M/10

13 210 BARTOSZ PAKUŁA M 1987 WOJEWÓDKI GÓRNE WOJEWÓDKI GÓRNE 01:32:47 9:16 M/11

14 224 SŁAWOMIR MATYSIAK M 1987 CHRZANÓW DZIKI SPECJALNEJ TROSKI 01:33:00 9:18 M/12

15 250 DAWID ZEMŁA M 1993 CHRZANÓW DZIKI SPECJALNEJ TROSKI 01:33:04 9:18 M/13

16 218 DOMINIKA PLISZKA K 1990 TCZEW BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM 01:34:05 9:24 K/3

17 225 PIOTR CYWICKI M 1982 CHRZANÓW DZIKI SPECJALNEJ TROSKI 01:35:15 9:31 M/14

18 203 RAFAŁ BEŚKA M 1983 ŁÓDŹ VEOLIA 01:36:09 9:36 M/15

19 252 ROBERT SOBOLEWSKI M 1990 SKIERNIEWICE SPARTAŃSKA DZICZ 01:40:24 10:02 M/16

20 232 PATRYK KOSTYRA M 1992 LUBLIN 01:40:27 10:02 M/17

21 228 KAMIL CYWINSKI M 1992 WARSZAWA 01:40:40 10:04 M/18

22 260 RAFAŁ BUŁDIN M 1987 LUBLIN 01:42:33 10:15 M/19

23 196 ARKADIUSZ BARTOS M 1984 ŁÓDŹ OSD FAMILIA 01:45:02 10:30 M/20

24 195 KONRAD STRZELECKI M 1998 KOLUSZKI 01:54:16 11:25 M/21

25 235 JĘDRZEJ KOPKA M 1995 ŁÓDŹ 01:57:57 11:47 M/22

26 244 DAMIAN BIEGANSKI M 1985 PARZYNÓW 01:58:17 11:49 M/23

27 215 PIOTR STASIAK M 1998 ŁÓDŹ 01:58:43 11:52 M/24

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/1

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/2

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/3

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/4

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/5

MASTERS 
MĘŻCZYZN/1

MASTERS 
MĘŻCZYZN/2

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/6

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/7
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. DODATKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

28 251 JUSTYNA STEMPCZYŃSKA K 1973 GDAŃSK 01:59:41 11:58 K/4

29 241 ŁUKASZ DYGUDA M 1989 BRZEZINY 02:00:06 12:00 M/25

30 236 ANTONI GRUSZKA M 2007 PARZYNÓW 02:01:19 12:07 M/26

31 240 SABINA SARAD K 1991 TARNÓW SPARTAŃSKA DZICZ 02:02:02 12:12 K/5

32 239 PATRYCJA WADAS K 1998 KOWALOWA SPARTAŃSKA DZICZ 02:04:18 12:25 K/6

33 233 DAWID KĘPSKI M 1993 BRZEZINY SPARTAŃSKA DZICZ 02:05:28 12:32 M/27

34 262 PAULINA MIŚ K 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:09:44 12:58 K/7

35 263 ANDRZEJ MANGOLD M 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:10:24 13:02 M/28

36 230 WITOLD HURNY M 2006 PARZYNÓW 02:12:40 13:16 M/29

37 247 DAWID STEGLIŃSKI M 1989 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 02:16:19 13:37 M/30

38 205 RAFAŁ BATOR M 1983 ZDUŃSKA WOLA 02:17:09 13:42 M/31

39 209 JAKUB STEGLINSKI M 1994 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI 02:17:53 13:47 M/32

40 243 PIOTR MOCZKO M 1992 LUBOSZYCE MANGOLDZIKI 02:22:42 14:16 M/33

41 264 MATEUSZ MOCZKO M 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:23:06 14:18 M/34

42 231 MAREK GOLA M 2001 SKARYDZEW 02:25:38 14:33 M/35

43 193 MACIEJ KARPIŃSKI M 1997 ŁÓDŹ - 02:28:25 14:50 M/36

44 216 ANNA POGRZEBSKA K 1991 WAŁCZ OCR CROSS TEAM WAŁCZ 02:28:26 14:50 K/8

45 242 ROBERT JUSZKIEWICZ M 1990 WAŁCZ OCR CROSS TEAM WAŁCZ 02:28:28 14:50 M/37

46 227 KRZYSZTOF MICHALAK M 1984 ZDUŃSKA WOLA 02:32:05 15:12 M/38

47 226 JACEK CHOJNIAK M 1985 ZDUŃSKA WOLA 02:32:05 15:12 M/39

48 212 MARCIN GABARA M 1988 ŁÓDŹ (ŁÓDŹ-GÓRNA) GNBLAB 02:34:56 15:29 M/40

49 214 ADAM SZULC M 1976 WARSZAWA POWER TRENING 02:35:29 15:32 M/41

50 213 JOLANTA MODZELAN-PRZYBYŁO K 1976 KRAKÓW PRZYBYŁKI 02:35:39 15:33 K/9

51 248 JOANNA KAPUSTA K 1990 DOBRA 02:36:41 15:40 K/10

52 217 MATEUSZ PRZYBYŁO M 1978 KRAKÓW PRZYBYŁKI 02:38:05 15:48 M/42

53 222 JUSTYNA FILIPCZAK K 1983 ŁÓDŹ 02:39:34 15:57 K/11

54 220 DARIUSZ METRYCKI M 1980 ŁÓDŹ 02:44:42 16:28 M/43

55 219 SZYMON WOJDA M 1993 PLICHTÓW 02:44:42 16:28 M/44

MASTERS 
KOBIET/1

MASTERS 
MĘŻCZYZN/3

MASTERS 
MĘŻCZYZN/4

MASTERS 
KOBIET/2

MASTERS 
MĘŻCZYZN/5

MASTERS 
KOBIET/3

MASTERS 
MĘŻCZYZN/6
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. DODATKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

56 221 MARIOLA PIETRZKO K 1977 IGNACÓW 02:44:46 16:28 K/12

57 255 EDYTA GILARSKA K 1983 KRAKÓW PRZYBYŁKI 02:45:25 16:32 K/13

58 211 BARTOSZ KARPIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 02:46:02 16:36 M/45

59 246 BARTEK WITKOWICZ M 1993 ŁÓDŹ DZIK KOMANDO 02:47:21 16:44 M/46

60 258 JAKUB ROMAŃSKI M 2001 ŁÓDŹ 02:54:53 17:29 M/47

61 257 WIKTOR KRZESZEWSKI M 2000 ADAMÓW 02:56:41 17:40 M/48

62 259 ARKADIUSZ KACZMAREK M 2004 ŁÓDŹ 03:02:11 18:13 M/49

MASTERS 
KOBIET/4

MASTERS 
KOBIET/5
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO

SPARTAŃSKA DZICZ 05:17:09

1

254 IZABELA SYSKA K 2000 GAWRONY 83 SPARTAŃSKA DZICZ 01:05:22

202 MAREK CZARNIK M 1988 ZALASOWA SPARTAŃSKA DZICZ 01:19:15

223 JANUSZ SZUPLEWSKI M 1993 BARTNIKI SPARTAŃSKA DZICZ 01:22:06

256 TOMASZ POKORA M 1990 BARTNIKI SPARTAŃSKA DZICZ 01:30:26

MANGOLDZIKI 09:05:56

2

262 PAULINA MIŚ K 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:09:44

263 ANDRZEJ MANGOLD M 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:10:24

243 PIOTR MOCZKO M 1992 LUBOSZYCE MANGOLDZIKI 02:22:42

264 MATEUSZ MOCZKO M 1990 OPOLE MANGOLDZIKI 02:23:06

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

DZIK OPEN – DRUŻYNY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA

1 186 JACEK KONEWKA M 1990 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 00:31:56 6:23 M/1 M30/1

2 119 KRYSTIAN MĘDYGRAŁ M 1994 WROCŁAW WATAHA 00:32:29 6:29 M/2 M19/1

3 127 HENRYK DOMIŃSKI M 1985 BRZEG SOCIOS SILESIA 00:34:12 6:50 M/3 M30/2

4 148 SEBASTIAN MOCZKO M 1978 ZAWADA FIT MORE RYBNIK 00:34:15 6:51 M/4

5 170 KRYSTIAN DRZEWIECKI M 1995 ŁÓDŹ DIRECT SPORT 00:35:24 7:04 M/5 M19/2

6 141 MATEUSZ WIECZOREK M 1996 WARSZAWA XRUNNERS 00:36:02 7:12 M/6 M19/3

7 155 DOMINIK SŁODOWNIK M 1994 WARSZAWA 00:36:31 7:18 M/7 M19/4

8 157 RAFAŁ WITKOWSKI M 1990 CHRZĄSTAWA MAŁA WATAHA 00:37:21 7:28 M/8 M30/3

9 129 JAKUB SEREDA M 1996 GORZÓW ŚLĄSKI WATAHA 00:38:09 7:37 M/9 M19/5

10 175 SZCZEPAN BRZESKI M 1979 BOCHNIA BF24 NINJA TEAM PRO 00:39:08 7:49 M/10

11 116 MARIUSZ BUŁA M 1995 LUSZOWICE DZIKI SPECJALNEJ TROSKI 00:39:17 7:51 M/11 M19/6

12 168 ROBERT CEREMUGA M 1985 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:40:35 8:07 M/12 M30/4

13 115 MAREK DENYSIUK M 1975 WROCŁAW WATAHA 00:40:38 8:07 M/13

14 174 DAMIAN KRYSZTOFIAK M 1981 NOWY DWÓR MAZOWIECKI UNITED RUNNERS 00:41:27 8:17 M/14

15 156 MATEUSZ JAKUBOWSKI M 2007 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:41:29 8:17 M/15 M13/1

16 159 LUKASZ BELCZYK M 1986 WROCŁAW RATEL TEAM 00:41:51 8:22 M/16 M30/5

17 128 MATEUSZ KURZAWA M 2005 ŁÓDŹ 00:42:22 8:28 M/17 M13/2

18 135 PAWEŁ MĘDELEWSKI M 1983 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:43:43 8:44 M/18

19 130 TOMASZ ŁUKASIK M 1984 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:44:31 8:54 M/19 M30/6

20 137 KAROLINA GAŃKO K 1996 DĘBE WIELKIE OBSTACLE CENTER TEAM 00:44:41 8:56 K/1 K19/1

21 162 ZANETA KONIECZNA K 2002 KRASZEWICE BF24 NINJA TEAM PRO 00:45:15 9:03 K/2 K19/2

22 161 ANITA GARNUSZEK K 1990 WARSZAWA POWER TRAINING 00:45:25 9:05 K/3 K30/1

23 117 MATEUSZ KOWALSKI M 1987 MOSINA DIRTY SPARROWS 00:46:07 9:13 M/20 M30/7

24 158 MATEUSZ SZAFRANIEC M 1994 KATOWICE CARBON SILESIA SPORT 00:46:29 9:17 M/21 M19/7

25 167 PRZEMYSŁAW CEREMUGA M 2007 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:46:55 9:23 M/22 M13/3

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA ELITE

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

MASTERS 
MĘŻCZYZN/1

MASTERS 
MĘŻCZYZN/2

MASTERS 
MĘŻCZYZN/3

MASTERS 
MĘŻCZYZN/4

MASTERS 
MĘŻCZYZN/5
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA ELITE

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

26 113 ADAM LIBEREK M 2010 ŁÓDŹ 00:47:40 9:32 M/23 M13/4

27 154 KAROLINA SAMOCIUK K 1991 NOWA WOLA OSPRO OCR 00:47:44 9:32 K/4 K30/2

28 153 PAWEŁ WITEK M 1992 WIELISZEW PZU SPORT TEAM 00:48:20 9:40 M/24 M30/8

29 131 WOJCIECH WOŁYNIEC M 1973 OPOLE 00:48:34 9:42 M/25

30 169 MARCEL SZYNKOWSKI M 2009 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:48:42 9:44 M/26 M13/5

31 165 PIOTR CZERWONKA M 1998 WROCŁAW RATEL TEAM 00:49:06 9:49 M/27 M19/8

32 123 IWO SOBUSIAK M 1994 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:50:12 10:02 M/28 M19/9

33 171 ALA WIERZELEWSKA K 1992 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:50:18 10:03 K/5 K30/3

34 146 SZYMON PŁÓCIENNIK M 1993 NOWE SKALMIERZYCE BABAYAGA SPORT 00:50:57 10:11 M/29 M30/9

35 138 BARTŁOMIEJ COTA M 1993 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 00:51:57 10:23 M/30 M30/10

36 179 MAREK CAREWICZ M 1976 OPOLE GLADIATORS POLSKA 00:52:11 10:26 M/31

37 150 ANDRZEJ ŁUKASZCZYKIEWICZ M 1991 OPOLE 00:54:00 10:48 M/32 M30/11

38 178 MICHAŁ NAWROT M 1983 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:55:34 11:06 M/33

39 160 PIOTR PLISZKA M 2009 ZĄBKI 00:55:42 11:08 M/34 M13/6

40 176 GRZEGORZ BACHURA M 1982 LNISNO 00:56:35 11:19 M/35

41 172 MAKS KOWALSKI M 2007 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:57:21 11:28 M/36 M13/7

42 118 ALEKSANDRA BARCZYSZYN K 1988 WROCŁAW 01:00:30 12:06 K/6 K30/4

43 139 FELIKS ŁOŚ M 2007 LESZCZYNY DUŻE DZIK KOMANDO 01:03:41 12:44 M/37 M13/8

44 125 MICHAŁ WEIS M 1985 JÓZEFÓW OBSTACLE CENTER TEAM 01:04:05 12:49 M/38 M30/12

45 166 KACPER WIŚNIEWSKI M 2006 NOWE MIASTO LUBAWSKIE 01:15:56 15:11 M/39 M13/9

46 180 WOJCIECH KRYSIŃSKI M 1994 OSTROŁĘKA 01:19:22 15:52 M/40 M19/10

47 136 RAFAT ROGUSKI M 1986 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 01:20:33 16:06 M/41 M30/13

MASTERS 
MĘŻCZYZN/6

MASTERS 
MĘŻCZYZN/7

MASTERS 
MĘŻCZYZN/8

MASTERS 
MĘŻCZYZN/9
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO

WATAHA 02:28:37

1

119 KRYSTIAN MĘDYGRAŁ M 1994 WROCŁAW WATAHA 00:32:29

157 RAFAŁ WITKOWSKI M 1990 CHRZĄSTAWA MAŁA WATAHA 00:37:21

129 JAKUB SEREDA M 1996 GORZÓW ŚLĄSKI WATAHA 00:38:09

115 MAREK DENYSIUK M 1975 WROCŁAW WATAHA 00:40:38

CARBON SILESIA SPORT 03:11:20

2

168 ROBERT CEREMUGA M 1985 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:40:35

158 MATEUSZ SZAFRANIEC M 1994 KATOWICE CARBON SILESIA SPORT 00:46:29

167 PRZEMYSŁAW CEREMUGA M 2007 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:46:55

172 MAKS KOWALSKI M 2007 ŻORY CARBON SILESIA SPORT 00:57:21

DYNAMIC STRONG GNIEZNO 03:16:03

3

156 MATEUSZ JAKUBOWSKI M 2007 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:41:29

169 MARCEL SZYNKOWSKI M 2009 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:48:42

171 ALA WIERZELEWSKA K 1992 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:50:18

178 MICHAŁ NAWROT M 1983 GNIEZNO DYNAMIC STRONG GNIEZNO 00:55:34

NINJA ELEMENTS 03:38:59

4

135 PAWEŁ MĘDELEWSKI M 1983 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:43:43

130 TOMASZ ŁUKASIK M 1984 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:44:31

123 IWO SOBUSIAK M 1994 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 00:50:12

136 RAFAT ROGUSKI M 1986 WARSZAWA NINJA ELEMENTS 01:20:33

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

LOSZKA ELITE – DRUŻYNY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. PŁCI

1 122 RYSZARD SUJKOWSKI M 1972 JOSTKOWO WOLF TEAM 00:59:48 11:57 M/1

2 126 ARKADIUSZ LECH M 1987 WARSZAWA OBSTACLE CENTER TEAM 01:03:14 12:38 M/2

3 152 MAGDALENA KORNAS K 1988 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:04:49 12:57 K/1

4 185 VALERIY KANARSKYI M 1982 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:05:54 13:10 M/3

5 133 PRZEMYSŁAW GAJOWNIK M 1994 SOBIENIE-JEZIORY 01:07:25 13:29 M/4

6 144 MICHAŁ WOŹNIAK M 1979 ZĄBKI NINJA ELEMENTS 01:08:04 13:36 M/5

7 182 MICHAŁ ZIELIŃSKI M 1986 WROCŁAW RUNAWAY 01:08:52 13:46 M/6

8 114 ŁUKASZ LIBEREK M 1983 ŁÓDŹ 01:09:30 13:54 M/7

9 149 ŁUKASZ MODLIŃSKI M 1994 CIECHRZ 01:11:59 14:23 M/8

10 164 KAMIL WÓJT M 1992 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:18:49 15:45 M/9

11 183 DAMIAN JEWULSKI M 1992 OTWOCK 01:19:21 15:52 M/10

12 189 JOANNA KOWALCZYK K 1990 WOŁOMIN OBSTACLE CENTER TEAM 01:19:34 15:54 K/2

13 140 OLEKSANDR CHABAN M 1990 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:22:20 16:28 M/11

14 184 OLEKSANDR RYBCHYNSKYI M 1986 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:23:05 16:37 M/12

15 142 ANDRII RAHA M 1998 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:26:06 17:13 M/13

16 187 ROMAN PIDLISNYI M 1986 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:27:48 17:33 M/14

17 134 AGATA WILCZYŃSKA K 1983 ROSANÓW WARRIORS ŁÓDŹ 01:29:50 17:58 K/3

18 143 EDYTA GAŃKO K 1995 KRAKÓW 01:31:21 18:16 K/4

19 147 FILIP NOWAK M 1998 OPOLE 01:35:33 19:06 M/15

20 188 WERONIKA HOŁHOWACZ - PYT K 1986 RYBNIK 01:39:07 19:49 K/5

21 190 JACEK GOŁASZEWSKI M 1987 ŁÓDŹ 01:40:19 20:03 M/16

22 181 JOANNA STRZELECKA K 1993 MSZCZONÓW RUNAWAY 01:41:40 20:20 K/6

23 124 MONIKA WEIS K 1995 JÓZEFÓW OBSTACLE CENTER TEAM 01:50:21 22:04 K/7

24 177 KATARZYNA GAŃKO K 1975 DĘBE WIELKIE OBSTACLE CENTER TEAM 01:51:41 22:20 K/8

25 163 NATALIA MARKOWSKA K 1986 GARZYN WATAHA 01:57:53 23:34 K/9

26 121 DOMINIKA DOBRZELEWSKA K 1991 ZGIERZ DZIK KOMANDO 02:06:05 25:13 K/10

27 132 KATARZYNA ORLICKA K 1981 OSTROŁĘKA 02:07:37 25:31 K/11

28 151 DOROTA JABŁOŃSKA K 1995 OSTROŁĘKA OUTDOOR TRAINING 02:14:22 26:52 K/12

29 173 WOJCIECH KULIK M 1988 KLĘK DIRECT SPORT 02:17:48 27:33 M/17

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

LOSZKA ELITE bez opaski

TEMPO 
[MIN/KM]
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. WIEKOWA

1 282 DOMINIK CHOJNACKI M 1991 SIERADZ 15SBWD 00:33:54 6:46 M/1

2 311 KAMIL ZIMNY M 1997 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 00:37:23 7:28 M/2

3 277 PIOTR SKOWSON M 1993 SIERADZ 15SBWD 00:41:49 8:21 M/3

4 278 DAMIAN ŁUŻYŃSKI M 1990 SIERADZ 15SBWD 00:42:37 8:31 M/4

5 310 RAFAŁ SOBCZAK M 1975 KALISZ RAJSPORT ACTIVE 00:43:05 8:37 M/5

6 312 MARCIN ZIMNY M 1990 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 00:44:09 8:49 M/6

7 360 PIOTR JUSZCZYK M 1987 WARSZAWA ĆPAJ_SPORT_WWA 00:44:22 8:52 M/7

8 368 BARTŁOMIEJ SADOWSKI M 1997 BYCZYNA HETMAN 00:45:40 9:08 M/8

9 359 MARCIN SOLAREK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:46:01 9:12 M/9

10 375 MATEUSZ MACIEJEWSKI M 1996 BARANÓW PŁOMIENNE BARANY 00:46:54 9:22 M/10

11 364 DAWID PIETREK M 2005 KĘPA 00:47:29 9:29 M/11

12 348 MATEUSZ WARCZYK M 1989 ŁÓDŹ DZIK KOMANDO 00:48:25 9:41 M/12

13 317 MATEUSZ SZYMAŁA M 1997 KOSTÓW HETMAN 00:50:01 10:00 M/13

14 284 PAWEŁ KUBACKI M 1995 SIERADZ 15SBWD 00:50:15 10:03 M/14

15 399 PIOTR MATEJCZUK M 2009 RÓŻYCE 00:50:37 10:07 M/15

16 398 AGATA MATEJCZUK K 1981 RÓŻYCE 1 BKPOW 00:50:56 10:11 K/1

17 287 ŁUKASZ KOWALSKI M 1992 SIERADZ 15SBWD 00:51:06 10:13 M/16

18 378 RYSZARD GĄSIOROWSKI M 2008 WROCŁAW 00:53:06 10:37 M/17

19 365 DAMIAN BĄK M 1993 BEŁCHATÓW 00:53:45 10:45 M/18

20 323 MARCIN WILGA M 2001 KĘDZIERÓWKA OSPRO OCR 00:53:47 10:45 M/19

21 315 MACIEJ NIESOBSKI M 1996 BYCZYNA HETMAN 00:54:04 10:48 M/20

22 380 MONIKA MOCZKO K 1980 ZAWADA 00:56:23 11:16 K/2

23 344 KINGA SZYMAŃSKA K 1992 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 00:57:31 11:30 K/3

24 338 TOMASZ ROBAK M 1982 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 00:57:32 11:30 M/21

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/1

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/2

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/3

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/4

MASTERS 
MĘŻCZYZN/1

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/5

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/6

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/7

MASTERS 
MĘŻCZYZN/2

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/8

MASTERS 
KOBIET/1

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/9

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/10

MASTERS 
KOBIET/2

MASTERS 
MĘŻCZYZN/3
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

25 283 JAROSŁAW CHODAK M 1985 SIERADZ 15SBWD 00:57:55 11:35 M/22

26 337 MARCIN RESZKE M 1993 ŁÓDŹ SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:58:36 11:43 M/23

27 385 MAŁGORZATA LUKAS K 1991 WARSZAWA OSPRO OCR 00:59:26 11:53 K/4

28 324 MONIKA BAJOREK K 1979 RYBNIK 01:01:58 12:23 K/5

29 292 KACPER JANIAK M 1999 SIERADZ 15SBWD 01:02:23 12:28 M/24

30 279 KRZYSZTOF JURKOWSKI M 1996 SIERADZ 15SBWD 01:04:04 12:48 M/25

31 374 MARCIN GŁADYSZ M 1982 WARSZAWA 01:04:21 12:52 M/26

32 353 RADOSŁAW BARTKOWIAK M 2008 MASŁOWO 01:04:31 12:54 M/27

33 352 MARCEL JANKOWIAK M 2009 NOWIECZEK 01:04:32 12:54 M/28

34 325 KAMIL ŁAWSKI M 1982 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:06:08 13:13 M/29

35 270 MARIUSZ KAMIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ OSP RĄBIEŃ 01:06:09 13:13 M/30

36 384 MAGDA KOWALCZYK K 1985 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:06:50 13:22 K/6

37 274 IWONA NOWAK K 1972 SIERADZ OSP RĄBIEŃ 01:06:52 13:22 K/7

38 273 ALICJA NOWAK K 2001 SIERADZ OSP RĄBIEŃ 01:07:13 13:26 K/8

39 376 MICHAŁ KRAJEWSKI M 1984 ŁÓDŹ 01:07:17 13:27 M/31

40 307 MARTA KOŁODZIŃSKA K 2006 RAWA MAZOWIECKA WARRIORS ŁÓDŹ 01:07:28 13:29 K/9

41 355 ŁUKASZ JOACHIMIAK M 1988 ŁÓDŹ OSP RĄBIEŃ 01:08:04 13:36 M/32

42 321 KRZYSZTOF BENDINGER M 1978 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:08:25 13:41 M/33

43 322 KAROLINA MAZERANT K 1989 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:09:43 13:56 K/10

44 281 BARTŁOMIEJ TYSZKIEWICZ M 2003 SIERADZ 15SBWD 01:09:50 13:58 M/34

45 280 MACIEJ PIĘTRUS M 1998 SIERADZ 15SBWD 01:09:51 13:58 M/35

46 313 FILIP PEREK M 1997 MŁYNISKO OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 01:10:30 14:06 M/36

47 290 KONRAD IDZIASZCZYK M 2000 SIERADZ 15SBWD 01:11:00 14:12 M/37

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/11

MASTERS 
KOBIET/3

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/12

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/13

MASTERS 
MĘŻCZYZN/4

MASTERS 
MĘŻCZYZN/5

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/14

MASTERS 
KOBIET/4

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/15

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/16

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/17

MASTERS 
MĘŻCZYZN/6

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/18

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/19

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/20

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/21
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

48 383 MATEUSZ LUKAS M 1989 ŁÓDŹ 01:11:26 14:17 M/38

49 373 ARKADIUSZ JAGIEŁŁO M 1991 ŁÓDŹ ABB 01:13:46 14:45 M/39

50 342 KLAUDIA SZYMANEK K 1988 ŁÓDŹ DZIK KOMANDO 01:13:57 14:47 K/11

51 366 JĘDRZEJ LEWANDOWSKI M 1997 ŁÓDŹ 01:14:52 14:58 M/40

52 341 KAROL KUBACKI M 1983 KALISZ 01:14:53 14:58 M/41

53 309 MARCIN PIOTROWSKI M 1987 ŁÓDŹ X-FORCE 01:14:56 14:59 M/42

54 308 EWELINA PIOTROWSKA K 1992 ŁÓDŹ X-FORCE 01:18:04 15:36 K/12

55 314 MATEUSZ KAŹMIERCZAK M 2007 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 01:18:18 15:39 M/43

56 397 ALEKSANDRA SZADE K 1986 KALISZ 01:19:09 15:49 K/13

57 346 KACPER BĘDKOWSKI M 2001 ŁÓDŹ 01:20:54 16:10 M/44

58 304 ALEKSANDRA IGNACZAK-JĘDRYKA K 1993 ZELÓW 01:21:45 16:21 K/14

59 305 TOMASZ IGNACZAK M 1968 ZELÓW 01:21:45 16:21 M/45

60 303 EWA IGNACZAK K 1969 ZELÓW 01:21:49 16:21 K/15

61 319 MARCIN KUBACZKOWSKI M 1987 BYCZYNA HETMAN 01:21:49 16:21 M/46

62 379 URSZULA WIĘCEK K 1981 WROCŁAW 01:22:12 16:26 K/16

63 377 REMIGIUSZ GĄSIOROWSKI M 1973 WROCŁAW 01:22:15 16:27 M/47

64 389 ARSENIUSZ BOJANOWSKI M 1970 ŁÓDŹ 01:23:30 16:42 M/48

65 294 OLIWIA ARCZYŃSKA K 2002 SIERADZ 15SBWD 01:23:35 16:43 K/17

66 372 MATEUSZ ROSIAK M 1995 ŁÓDŹ ABB 01:24:24 16:52 M/49

67 345 KATARZYNA KOPYCKA K 2000 ŁÓDŹ 01:24:30 16:54 K/18

68 386 DARIA MOSPINEK K 1986 TEODORÓW 01:25:14 17:02 K/19

69 351 ADRIAN ZIEMBIŃSKI M 2001 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:25:16 17:03 M/50

70 388 WIOLETA KOZIOŁ K 1988 ŁÓDŹ 01:26:02 17:12 K/20

71 387 ALEKSANDRA WÓJCIK K 1997 ŁÓDŹ 01:26:24 17:16 K/21

72 361 JESSICA WITCZAK K 1998 Z 01:27:34 17:30 K/22

73 371 PATRYCJA CHOJNACKA-BUKOWSKA K 1996 ŁÓDŹ ABB 01:28:01 17:36 K/23

74 289 RAFAŁ MIROWSKI M 1987 SIERADZ 15SBWD 01:29:24 17:52 M/51

75 295 MICHAŁ GRABAŁOWSKI M 1989 WŁODZIMIERZÓW TFC TEAM 01:29:27 17:53 M/52

MASTERS 
MĘŻCZYZN/7

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/22

MASTERS 
MĘŻCZYZN/8

MASTERS 
KOBIET/5

MASTERS 
KOBIET/6

MASTERS 
MĘŻCZYZN/9

MASTERS 
MĘŻCZYZN/10

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/23

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/24
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

76 363 ADAM ZIĘTEK M 2000 BRZEZINY 01:31:26 18:17 M/53

77 286 JAKUB SZYMAŃSKI M 2000 SIERADZ 15SBWD 01:31:29 18:17 M/54

78 288 JAKUB JASZCZYŃSKI M 2001 SIERADZ 15SBWD 01:31:54 18:22 M/55

79 358 ANNA OBIEDZIŃSKA K 1985 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:32:13 18:26 K/24

80 347 BARBARA DĘBSKA K 2000 ŁÓDŹ 01:32:19 18:27 K/25

81 343 DAWID MALICKI M 1992 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:32:22 18:28 M/56

82 362 OLGA BESSER K 1993 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:32:56 18:35 K/26

83 393 SEVERYNA CHABAN K 1990 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:26 18:41 K/27

84 395 IRYNA DRONIVA K 1999 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:30 18:42 K/28

85 396 ULIANA BLASHCHUK K 1984 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:35 18:43 K/29

86 394 YULIIA KANARSKA K 1989 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:34:33 18:54 K/30

87 316 MATEUSZ JAGIEŁA M 1998 BYCZYNA HETMAN 01:34:39 18:55 M/57

88 296 IZABELA WILK K 1990 WŁODZIMIERZÓW TFC TEAM 01:34:53 18:58 K/31

89 297 MARTA GOŹDZIK K 1989 TOMASZÓW MAZOWIECKI TFC TEAM 01:34:57 18:59 K/32

90 299 EWA MERK K 1981 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI TFC TEAM 01:35:05 19:01 K/33

91 298 DOMINIK DYONIZIAK M 1982 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI TFC TEAM 01:35:21 19:04 M/58

92 357 LIDIA ATTIYA K 1984 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:35:24 19:04 K/34

93 350 KAMILA JANICKA K 2001 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:38:20 19:40 K/35

94 381 SYLWIA BARANOWSKA K 1985 PABIANICE 01:44:15 20:51 K/36

95 320 KATARZYNA GRZYMKOWSKA K 1997 ŁÓDŹ 01:44:39 20:55 K/37

96 382 ŁUKASZ ŻAK M 1985 PABIANICE 01:44:45 20:57 M/59

97 318 MONIKA DĘBSKA K 1997 ŁOWICZ 01:45:28 21:05 K/38

98 349 PIOTR PILCH M 1991 ŁÓDŹ 01:50:16 22:03 M/60

99 300 KAROLINA DYHDALEWICZ K 1993 ŁÓDŹ 01:51:12 22:14 K/39

100 354 KACPER KARWETA M 2000 ŁÓDŹ 01:53:27 22:41 M/61

101 340 JULITA FLORCZYK K 2000 ŁÓDŹ 01:53:28 22:41 K/40

102 327 NATALIA PATORA K 2000 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI VERA SPORT TEAM 01:53:28 22:41 K/41

103 328 PATRYCJA PATORA K 1999 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI VERA SPORT TEAM 01:53:47 22:45 K/42

104 331 MARTA TALARA K 2000 CHOCISZEW VERA SPORT TEAM 01:54:14 22:50 K/43

105 367 ROBERT GRZANKA M 1988 ZGIERZ 01:54:17 22:51 M/62

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/25

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/26

MASTERS 
KOBIET/7

MASTERS 
MĘŻCZYZN/11

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/27

KLASYFIKACJA 
MUNDUROWA/28
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO KLAS. WIEKOWA KLAS. WIEKOWA

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.
LOSZKA OPEN

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

106 329 PAWEŁ BARTCZAK M 1997 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 01:54:19 22:51 M/63

107 334 KATARZYNA SADURSKA K 1996 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 01:54:27 22:53 K/44

108 332 MONIKA DĘBIEC K 1999 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 01:54:40 22:56 K/45

109 326 OLIWIA SŁOWIŃSKA K 1999 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 01:54:40 22:56 K/46

110 333 MARTYNA KONARSKA K 1997 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 01:55:20 23:04 K/47

111 339 ANGELIKA SUCHORAB-POPRAWSKA K 1989 KIEKRZ 01:56:02 23:12 K/48

112 390 MAGDALENA MIKOŁAJCZYK K 1995 LODZ 01:57:27 23:29 K/49

113 369 ALEKSANDRA SĘK K 1989 ŁÓDŹ 02:04:12 24:50 K/50

114 392 AGATA HELBIK K 1990 PABIANICE 02:04:31 24:54 K/51

115 391 MARIUSZ HELBIK M 1989 PABIANICE 02:05:35 25:07 M/64

116 330 ANDRZEJ LISIECKI M 1994 ŁÓDŹ IDEMIA 02:08:41 25:44 M/65

117 335 MACIEJ ZIELIŃSKI M 1985 ŁÓDŹ IDEMIA 02:09:16 25:51 M/66
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO

15SBWD 02:48:35

1

282 DOMINIK CHOJNACKI M 1991 SIERADZ 15SBWD 00:33:54

277 PIOTR SKOWSON M 1993 SIERADZ 15SBWD 00:41:49

278 DAMIAN ŁUŻYŃSKI M 1990 SIERADZ 15SBWD 00:42:37

284 PAWEŁ KUBACKI M 1995 SIERADZ 15SBWD 00:50:15

OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 03:50:20

2

311 KAMIL ZIMNY M 1997 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 00:37:23

312 MARCIN ZIMNY M 1990 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 00:44:09

313 FILIP PEREK M 1997 MŁYNISKO OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 01:10:30

314 MATEUSZ KAŹMIERCZAK M 2007 KRZYŻÓWKI OSP KRZYŻÓWKI-MŁYNISKO 01:18:18

HETMAN 03:51:34

3

368 BARTŁOMIEJ SADOWSKI M 1997 BYCZYNA HETMAN 00:45:40

317 MATEUSZ SZYMAŁA M 1997 KOSTÓW HETMAN 00:50:01

315 MACIEJ NIESOBSKI M 1996 BYCZYNA HETMAN 00:54:04

319 MARCIN KUBACZKOWSKI M 1987 BYCZYNA HETMAN 01:21:49

RAZEM TRENUJEMY SPORT 04:10:17

4

359 MARCIN SOLAREK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:46:01

325 KAMIL ŁAWSKI M 1982 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:06:08

321 KRZYSZTOF BENDINGER M 1978 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:08:25

322 KAROLINA MAZERANT K 1989 ŁÓDŹ RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:09:43

OSP RĄBIEŃ 04:28:18

5

270 MARIUSZ KAMIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ OSP RĄBIEŃ 01:06:09

274 IWONA NOWAK K 1972 SIERADZ OSP RĄBIEŃ 01:06:52

273 ALICJA NOWAK K 2001 SIERADZ OSP RĄBIEŃ 01:07:13

355 ŁUKASZ JOACHIMIAK M 1988 ŁÓDŹ OSP RĄBIEŃ 01:08:04

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

LOSZKA OPEN – DRUŻYNY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KLUB CZAS NETTO

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

LOSZKA OPEN – DRUŻYNY

WARRIORS ŁÓDŹ 04:37:05

6

344 KINGA SZYMAŃSKA K 1992 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 00:57:31

384 MAGDA KOWALCZYK K 1985 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:06:50

307 MARTA KOŁODZIŃSKA K 2006 RAWA MAZOWIECKA WARRIORS ŁÓDŹ 01:07:28

351 ADRIAN ZIEMBIŃSKI M 2001 ŁÓDŹ WARRIORS ŁÓDŹ 01:25:16

TFC TEAM 06:14:22

7

295 MICHAŁ GRABAŁOWSKI M 1989 WŁODZIMIERZÓW TFC TEAM 01:29:27

296 IZABELA WILK K 1990 WŁODZIMIERZÓW TFC TEAM 01:34:53

297 MARTA GOŹDZIK K 1989 TOMASZÓW MAZOWIECKI TFC TEAM 01:34:57

299 EWA MERK K 1981 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI TFC TEAM 01:35:05

TACTIVATE 06:15:04

8

393 SEVERYNA CHABAN K 1990 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:26

395 IRYNA DRONIVA K 1999 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:30

396 ULIANA BLASHCHUK K 1984 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:33:35

394 YULIIA KANARSKA K 1989 ŁÓDŹ TACTIVATE 01:34:33

VERA SPORT TEAM 06:39:01

9

338 TOMASZ ROBAK M 1982 ŁÓDŹ VERA SPORT TEAM 00:57:32

327 NATALIA PATORA K 2000 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI VERA SPORT TEAM 01:53:28

328 PATRYCJA PATORA K 1999 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI VERA SPORT TEAM 01:53:47

331 MARTA TALARA K 2000 CHOCISZEW VERA SPORT TEAM 01:54:14
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 20 WOJCIECH BAJOREK M 2015 RYBNIK 00:08:38

2 25 MATEUSZ PLISZKA M 2015 ZĄBKI 00:14:26

3 24 JULIAN MICHALAK M 2016 ŁÓDŹ 00:14:41

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 21 ŁUCJA ADLER K 2015 ŁÓDŹ 00:12:33

2 22 POLA BARTCZAK K 2016 TUSZYN 00:13:08

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 11 FILIP LIBEREK M 2013 ŁÓDŹ 00:04:51

2 18 BŁAŻEJ BACHURA M 2013 LNISNO 00:05:55

3 9 GRZEGORZ ORZECHOWSKI M 2014 PŁOCK 00:08:06

4 27 JAKUB KARCZEWSKI M 2013 00:08:44

5 13 ADAM STAWSKI M 2013 ŁÓDŹ 00:11:35

6 26 MACIEJ SZPOTON M 2013 00:11:54

7 28 JAKUB WALCZEWSKI M 2013 00:12:55

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
7-8 LAT CHŁOPCY

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
7-8 LAT DZIEWCZYNKI

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
9-10 LAT CHŁOPCY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
7-8 LAT CHŁOPCY

8 14 JACEK NALEWAJCZYK M 2013 LODZ 00:16:13

9 12 SZYMON TRZECIECKI M 2013 ŁÓDŹ 00:17:48

10 17 ALEKSANDER CHOJNACKI M 2013 ŁÓDŹ 00:19:41

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 16 NADIA MARKOWSKA K 2013 GARZYN 00:08:31

2 29 OLIWIA PIĘTKA K 2013 00:12:29

3 15 GABRIELA RUDZKA K 2013 ŁÓDŹ 00:12:41

4 10 ALICJA ORLIK K 2014 ŁÓDŹ 00:16:01

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 6 FILIP BERNAT M 2010 JÓZEFÓW 00:05:32

2 8 LEON MARKS M 2012 WROCŁAW 00:06:40

3 7 MACIEK PLISZKA M 2011 ZĄBKI 00:07:57

4 2 FILIP ADLER M 2012 ŁÓDŹ 00:08:00

5 5 KACPER SIKORA M 2012 ŁÓDŹ 00:21:12

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
9-10 LAT DZIEWCZYNKI

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
11-12 LAT CHŁOPCY
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
7-8 LAT CHŁOPCY

6 3 ANTONI MŁYNARSKI M 2012 ŁÓDŹ 00:22:29

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO CZAS NETTO

1 1 EMILIA BAJOREK K 2011 RYBNIK 00:06:01

2 4 LAURA SOŁTYSIAK K 2012 PIASECZNO 00:15:09

ARM RACE
Łódź, 8.10.2023 r.

POMARAŃCZOWY WOJOWNIK 
11-12 LAT DZIEWCZYNKI
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