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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM

1 128 TOMASZ OWCZAREK M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA 00:16:50 00:34:11 00:34:10 3:25 M/1 M 16-39/1

2 26 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:17:06 00:34:28 00:34:27 3:26 M/2 M 16-39/2

3 90 KRYSTIAN URBASZEK M 1991 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:17:40 00:35:27 00:35:27 3:32 M/3 M 16-39/3

4 38 SZYMON WIKTOROWICZ M 1996 OPOCZNO POLSKA FENIKS OPOCZNO 00:18:18 00:36:24 00:36:23 3:38 M/4 M 16-39/4

5 120 MICHAŁ JAMIOŁ M 1980 KIELCE POLSKA NIEZRZESZONY 00:18:19 00:36:32 00:36:31 3:39 M/5 M 40+/1

6 55 GRZEGORZ STĘPIEŃ M 1974 OPOCZNO POLSKA AQUA ELEKTROKLIMA - LKS FENIKS OPOCZNO 00:19:14 00:38:23 00:38:21 3:50 M/6 M 40+/2

7 34 LESZEK PYTEL M 1983 BEŁCHATÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:19:22 00:38:30 00:38:28 3:50 M/7 M 40+/3

8 97 MACIEJ RUTA M 1977 LODZ POLSKA ŁÓDŹRUNCREW 00:19:08 00:38:34 00:38:31 3:51 M/8 M 40+/4

9 66 BARTOSZ CISAK M 2006 PRZYSUCHA POLSKA 00:19:13 00:38:34 00:38:33 3:51 M/9 M 16-39/5

10 8 TOMASZ SZULOWSKI M 1979 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:19:22 00:38:38 00:38:37 3:51 M/10 M 40+/5

11 91 PIOTR ZATOŃ M 1982 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:19:22 00:38:39 00:38:37 3:51 M/11 M 40+/6

12 125 HUBERT GRZYWNA M 1982 NIEPROWICE POLSKA 00:19:24 00:39:04 00:39:03 3:54 M/12 M 40+/7

13 93 WOJCIECH JASKUŁA M 1973 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:19:22 00:39:15 00:39:14 3:55 M/13 M 40+/8

14 6 WITEK STANIK M 1981 OPOCZNO POLSKA YEOPY 00:19:26 00:39:33 00:39:31 3:57 M/14 M 40+/9

15 18 JAROSŁAW MIROWSKI M 1978 GIELNIÓW POLSKA 00:18:47 00:39:39 00:39:37 3:57 M/15 M 40+/10

16 61 STANISŁAW BARUL M 1976 OPOCZNO POLSKA 00:19:28 00:39:48 00:39:47 3:58 M/16 M 40+/11

17 86 KACPER MARAŃDA M 2005 OPOCZNO POLSKA ŻELAZNY OPOCZNO RUNNING TEAM 00:19:13 00:39:57 00:39:57 3:59 M/17 M 16-39/6

18 65 DAWID KOWALCZYK M 1990 PRZYSUCHA POLSKA BIEGAJĄCY MOTOCYKLISTA 00:19:24 00:40:25 00:40:25 4:02 M/18 M 16-39/7

19 16 MICHAŁ JANUS M 1984 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:19:51 00:40:35 00:40:32 4:03 M/19 M 16-39/8

20 46 MAREK ZYCH M 1971 GIELNIOW POLSKA 00:20:31 00:41:03 00:40:58 4:05 M/20 M 40+/12

21 98 ADRIAN LIS M 1987 OKSA POLSKA 00:20:05 00:41:24 00:41:23 4:08 M/21 M 16-39/9

22 71 BARTŁOMIEJ MASTALERZ M 1991 DĘBOWA GÓRA POLSKA 00:19:36 00:41:54 00:41:52 4:11 M/22 M 16-39/10

23 22 DAWID CIEŚLA M 1977 RĄBIEŃ POLAND AGB TORFY 00:20:31 00:42:03 00:41:58 4:11 M/23 M 40+/13

24 76 JAROSŁAW PUSZKA M 1991 PRZYTYK POLSKA BIEGIEM RADOM!!! 00:21:04 00:42:16 00:42:13 4:13 M/24 M 16-39/11

25 68 ZBIGNIEW BORUŃ M 1986 STĄPORKÓW POLSKA LANCA TEAM 00:21:02 00:42:25 00:42:24 4:14 M/25 M 16-39/12

26 104 KACPER HANYCZ M 2002 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:20:29 00:42:38 00:42:36 4:15 M/26 M 16-39/13

27 119 JAKUB NIEDZIELA M 1988 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:20:57 00:42:46 00:42:44 4:16 M/27 M 16-39/14

28 113 DOMINIK KOZŁOWSKI M 2003 WYSOKIN POLSKA KS WYSOKIN 00:21:00 00:42:48 00:42:47 4:16 M/28 M 16-39/15

29 5 NATALIA MILCZAREK K 1997 POLSKA WANDA PANFIL TEAM OPOCZNO 00:21:01 00:43:05 00:43:04 4:18 K/1 K 16-39/1

30 126 BARTOSZ TURNIAK M 1995 ROZPRZA POLSKA 00:21:15 00:43:43 00:43:39 4:21 M/29 M 16-39/16

31 101 PRZEMYSŁAW RESZKA M 1984 OPOCZNO POLSKA 4TRI TEAM 00:21:30 00:43:45 00:43:42 4:22 M/30 M 16-39/17

32 27 KRZYSZTOF TROJANOWSKI M 1980 OPOCZNO POLSKA 00:22:26 00:44:04 00:43:57 4:23 M/31 M 40+/14

33 17 ŁUKASZ DZIAŁKOWSKI M 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:58 00:44:07 00:44:05 4:24 M/32 M 16-39/18

34 130 MARIUSZ LIPNICKI M 1987 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:21:29 00:44:10 00:44:08 4:24 M/33 M 16-39/19

35 25 KAROLINA TYMOSIEWICZ K 1984 WARSZAWA POLSKA 00:22:20 00:44:13 00:44:11 4:25 K/2 K 16-39/2

36 73 ARKADIUSZ SZUPTARSKI M 1975 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:21:40 00:44:15 00:44:12 4:25 M/34 M 40+/15

37 49 SEBASTIAN JĘDRZEJCZYK M 1984 OPOCZNO POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:22:12 00:44:24 00:44:20 4:26 M/35 M 16-39/20

38 117 MARCIN OLSZEWSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:11 00:44:29 00:44:23 4:26 M/36 M 40+/16

39 99 BARBARA SMOROŃ K 1974 WIELICZKA POLSKA 00:22:16 00:44:58 00:44:54 4:29 K/3 K 40+/1

II Opoczno Run z Wandą Panfil
Opoczno 21.05.2023 r.

10 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM

II Opoczno Run z Wandą Panfil
Opoczno 21.05.2023 r.

10 km

CZAS 
BRUTTO

CZAS 
NETTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

40 135 ALEKSANDRA PIEKARSKA K 1981 OPOCZNO POLSKA 00:22:21 00:45:22 00:45:18 4:31 K/4 K 40+/2

41 72 ADAM DRÓŻDŻ M 1977 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:22:33 00:45:25 00:45:23 4:32 M/37 M 40+/17

42 37 BOGUMIŁ SOKÓŁ M 1959 OPOCZNO POLSKA 00:22:44 00:45:29 00:45:23 4:32 M/38 M 40+/18

43 50 KRZYSZTOF SZMIDT M 1961 KOZÓW POLSKA KRZYSZTOF ZAPIERDALAJ 00:22:46 00:45:47 00:45:41 4:34 M/39 M 40+/19

44 79 JOANNA WOJTAKOWSKA K 1976 TOMASZÓW MAZ. POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:22:58 00:45:49 00:45:45 4:34 K/5 K 40+/3

45 63 PAWEŁ LEWOCHA M 1973 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:22:58 00:45:52 00:45:47 4:34 M/40 M 40+/20

46 127 BARTŁOMIEJ BARAN M 1986 OPOCZNO POLSKA 00:21:52 00:45:52 00:45:48 4:34 M/41 M 16-39/21

47 39 ROBERT SANKOWSKI M 1969 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:21:50 00:45:56 00:45:54 4:35 M/42 M 40+/21

48 115 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:22:44 00:46:07 00:46:04 4:36 M/43 M 40+/22

49 89 PIOTR KNOP M 1973 WOLA ZAŁĘŻNA POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:22:15 00:46:21 00:46:17 4:37 M/44 M 40+/23

50 106 MARCIN URBAŃCZYK M 1993 PARCZÓWEK POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:22:40 00:46:42 00:46:37 4:39 M/45 M 16-39/22

51 56 JAKUB RULEWICZ M 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:15 00:46:55 00:46:53 4:41 M/46 M 16-39/23

52 1 WANDA PANFIL K 1959 OPOCZNO POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:22:45 00:47:00 00:46:59 4:41 K/6 K 40+/4

53 81 ALEKSANDRA KĘPA K 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:23:34 00:47:17 00:47:11 4:43 K/7 K 16-39/3

54 62 MARCIN MOSKWA M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:19 00:47:48 00:47:44 4:46 M/47 M 40+/24

55 15 DOROTA ADAMCZYK K 1988 SKRONINA POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:23:52 00:47:55 00:47:52 4:47 K/8 K 16-39/4

56 43 TOMASZ KWAPISZ M 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:58 00:48:06 00:48:02 4:48 M/48 M 40+/25

57 82 SŁAWOMIR GIELEC M 1973 TOMASZÓ MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:24:31 00:48:09 00:48:03 4:48 M/49 M 40+/26

58 12 ŁUKASZ RACZYŃSKI M 1984 OPOCZNO POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:23:48 00:48:09 00:48:04 4:48 M/50 M 16-39/24

59 78 BARBARA PECYNA K 1980 SOSNOWIEC POLSKA 00:23:49 00:48:25 00:48:22 4:50 K/9 K 40+/5

60 36 MARIUSZ SOKÓŁ M 2000 OPOCZNO POLSKA 00:25:21 00:48:44 00:48:38 4:51 M/51 M 16-39/25

61 84 TOMASZ KĘPA M 1976 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:23:35 00:48:45 00:48:38 4:51 M/52 M 40+/27

62 108 PAWEŁ SOBCZYK M 1984 ŁAZISKO POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:24:35 00:48:50 00:48:44 4:52 M/53 M 16-39/26

63 75 MARCIN PANASZEK M 1981 OPOCZNO POLSKA 00:24:01 00:48:56 00:48:48 4:52 M/54 M 40+/28

64 35 RAFAL WIJATA M 1979 OPOCZNO POLSKA 00:24:42 00:49:03 00:48:55 4:53 M/55 M 40+/29

65 70 MARCIN NOWAKOWSKI M 1980 OPOCZNO POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:23:56 00:49:07 00:49:01 4:54 M/56 M 40+/30

66 138 KRZYSZTOF BROLA M 1992 BIELOWICE POLSKA 00:25:01 00:49:15 00:49:09 4:54 M/57 M 16-39/27

67 116 MIKOŁAJ STRZELECKI M 2005 OSTRÓW POLSKA WANTED TEAM 00:23:07 00:49:47 00:49:43 4:58 M/58 M 16-39/28

68 107 SYLWESTER CHYBOWSKI M 1981 OPOCZNO POLSKA 00:24:43 00:49:53 00:49:46 4:58 M/59 M 40+/31

69 67 ZBIGNIEW STARNAWSKI M 1978 GIELNIOW POLSKA 00:24:34 00:50:12 00:50:07 5:00 M/60 M 40+/32

70 23 RAFAŁ KOWALCZYK M 1981 ŁÓDŹ POLSKA SII RUNNING TEAM 00:25:51 00:50:16 00:50:04 5:00 M/61 M 40+/33

71 29 FILIP SIWEK M 2005 SŁAWNO POLSKA 00:23:50 00:50:28 00:50:26 5:02 M/62 M 16-39/29

72 69 ADRIAN PAPIS M 1990 OPOCZNO POLSKA LKS FENIKS OPOCZNO 00:24:12 00:50:38 00:50:35 5:03 M/63 M 16-39/30

73 51 PIOTR POKRZYWKA M 1980 OPOCZNO POLSKA 00:25:03 00:50:45 00:50:38 5:03 M/64 M 40+/34

74 60 PAWEŁ CISAK M 1976 PRZYSUCHA POLSKA 00:24:47 00:51:09 00:51:06 5:06 M/65 M 40+/35

75 96 DARIUSZ ANIOŁ M 1987 PORĘBY POLSKA 00:25:55 00:51:19 00:51:12 5:07 M/66 M 16-39/31

76 7 PAWEŁ LESIAK M 1975 OPOCZNO POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:23:58 00:51:34 00:51:28 5:08 M/67 M 40+/36

77 47 IWONA JĘDRZEJCZYK K 1986 OPOCZNO POLSKA OKNONET ULTRA RUN OPOCZNO 00:25:07 00:51:41 00:51:35 5:09 K/10 K 16-39/5

78 134 KRZYSZTOF BANASZKIEWICZ M 1976 OPOCZNO POLSKA 00:24:48 00:51:48 00:51:47 5:10 M/68 M 40+/37
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79 45 JAROSŁAW ANIOŁ M 1983 BEŁCHATÓW POLSKA 00:25:02 00:52:06 00:51:58 5:11 M/69 M 40+/38

80 64 DAMIAN WYRODA M 1988 MŁAWA POLSKA KPP MŁAWA 00:24:35 00:52:09 00:52:06 5:12 M/70 M 16-39/32

81 77 BOGUSŁAW PECYNA M 1974 OPOCZNO POLSKA 00:25:18 00:52:20 00:52:16 5:13 M/71 M 40+/39

82 59 MATEUSZ KOŚKA M 1995 OPOCZNO POLSKA 00:25:02 00:52:33 00:52:31 5:15 M/72 M 16-39/33

83 95 RYSZARD ZYCH M 1965 GIELNIÓW POLSKA 00:24:34 00:53:14 00:53:09 5:18 M/73 M 40+/40

84 111 MICHAŁ KRZYSZTOFIK M 1977 KRAŚNICA POLSKA 00:24:43 00:53:27 00:53:23 5:20 M/74 M 40+/41

85 83 DOROTA SOBIERSKA K 1982 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:24:57 00:53:46 00:53:40 5:22 K/11 K 40+/6

86 52 BEATA KRZACZYŃSKA K 1979 OPOCZNO POLSKA 00:26:19 00:54:25 00:54:19 5:25 K/12 K 40+/7

87 109 PAWEŁ BĄBA M 1958 UJAZD POLSKA ORLIK UJAZD 00:27:45 00:54:59 00:54:47 5:28 M/75 M 40+/42

88 53 ŁUKASZ PIELAS M 1988 DRYNIA POLSKA ROZBIEGANE KLAWISZE 00:25:52 00:56:01 00:55:50 5:35 M/76 M 16-39/34

89 92 DOROTA WIECZOREK K 1975 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:28:06 00:56:19 00:56:10 5:37 K/13 K 40+/8

90 100 ADAM ŚWIRSKI M 1987 OPOCZNO POLSKA LKS FENIKS OPOCZNO 00:28:26 00:56:34 00:56:22 5:38 M/77 M 16-39/35

91 87 PATRYCJA DZIUBAŁTOWSKA K 2005 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:29:27 00:56:42 00:56:34 5:39 K/14 K 16-39/6

92 44 MICHAŁ KOSIŃSKI M 1954 OPOCZNO POLAND WANDA PANFIL TEAM 00:28:06 00:56:48 00:56:40 5:40 M/78 M 40+/43

93 28 MATEUSZ PRĘCIKOWSKI M 1994 BIAŁACZÓW POLSKA KS MIEDZNA DREWNIANA 00:28:54 00:56:57 00:56:46 5:40 M/79 M 16-39/36

94 32 DOROTA DELEWSKA K 1970 ZABRZE POLSKA NIGHT RUNNERS ZABRZE 00:28:16 00:57:07 00:57:00 5:42 K/15 K 40+/9

95 132 GRZEGORZ BRZESKI M 1984 OPOCZNO POLSKA LKS FENIKS OPOCZNO 00:27:49 00:57:13 00:57:03 5:42 M/80 M 16-39/37

96 14 PAULINA RESZKA K 1989 OPOCZNO POLSKA 00:28:22 00:58:16 00:58:13 5:49 K/16 K 16-39/7

97 41 RADOSŁAW MAŁYSZ M 1977 KRAKÓW POLSKA 00:29:36 00:59:15 00:59:04 5:54 M/81 M 40+/44

98 131 PIOTR JESIONEK M 1991 OPOCZNO POLSKA LKS FENIKS OPOCZNO 00:27:49 00:59:32 00:59:22 5:56 M/82 M 16-39/38

99 42 MAGDALENA MAŁYSZ K 1980 KRAKÓW POLSKA 00:29:36 01:00:04 00:59:53 5:59 K/17 K 40+/10

100 136 ZDZISŁAW PIEKARSKI M 1956 OPOCZNO POLSKA 00:30:29 01:00:10 01:00:01 6:00 M/83 M 40+/45

101 13 KINGA PIETRASIK K 1984 OPOCZNO POLSKA 00:29:43 01:00:11 01:00:03 6:00 K/18 K 16-39/8

102 19 DARIUSZ JĘDRZEJCZYK M 1966 KRZYŻANÓW POLSKA 00:29:19 01:00:49 01:00:37 6:03 M/84 M 40+/46

103 30 PAWEŁ MILLER M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:52 01:01:01 01:00:52 6:05 M/85 M 16-39/39

104 110 KAROL NATKAŃSKI M 1995 BIAŁACZÓW POLSKA KS MIEDZNA DREWNIANA / LKS BIAŁACZÓW 00:28:55 01:01:19 01:01:09 6:06 M/86 M 16-39/40

105 103 EWA SZUPTARSKA K 1978 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:31:36 01:02:02 01:01:53 6:11 K/19 K 40+/11

106 129 EWA KRZYSZTOFIK K 1971 DZIELNA POLSKA 00:29:43 01:02:04 01:01:56 6:11 K/20 K 40+/12

107 88 EWELINA BRZOSTOWICZ K 1977 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:29:27 01:02:11 01:02:03 6:12 K/21 K 40+/13

108 33 DARIUSZ DELEWSKI M 1970 ZABRZE POLSKA NIGHT RUNNERS ZABRZE 00:30:26 01:02:15 01:02:08 6:12 M/87 M 40+/47

109 11 PIOTR MATUSZEWSKI M 1989 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA TOMASZÓW RUN TEAM 00:31:38 01:03:28 01:03:18 6:19 M/88 M 16-39/41

110 114 MARIAN CHYLICKI M 1958 RADOM POLSKA BIEGIEM! RADOM 00:30:50 01:04:04 01:03:59 6:23 M/89 M 40+/48

111 105 EWELINA NOWAKOWSKA K 1986 OPOCZNO POLSKA 00:31:02 01:04:16 01:04:07 6:24 K/22 K 16-39/9

112 137 JÓZEF KUPIS M 1964 OPOCZNO POLSKA 00:31:17 01:04:23 01:04:11 6:25 M/90 M 40+/49

113 80 ANNA ZABOST K 1982 WARSZAWA POLSKA NBRC 00:32:00 01:05:16 01:05:05 6:30 K/23 K 40+/14

114 57 BARTŁOMIEJ JENDRYKA M 1991 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:30:40 01:05:39 01:05:38 6:33 M/91 M 16-39/42

115 74 ANNA NABIT K 1979 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:32:19 01:05:54 01:05:45 6:34 K/24 K 40+/15

116 31 MARTYNA MILLER K 1989 OPOCZNO POLSKA HSV TEAM 00:31:16 01:06:21 01:06:12 6:37 K/25 K 16-39/10

117 133 ANDRZEJ MUSZ M 1968 OPOLE POLSKA 00:31:24 01:06:50 01:06:41 6:40 M/92 M 40+/50
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118 54 EWELINA GWARDECKA K 1985 OPOCZNO POLSKA 00:32:48 01:07:03 01:06:55 6:41 K/26 K 16-39/11

119 112 AGATA KRZYSZTOFIK K 1976 OPOCZNO POLAND 00:32:48 01:08:28 01:08:24 6:50 K/27 K 40+/16

120 118 AGNIESZKA WITKOWSKA K 1971 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:32:25 01:10:14 01:10:05 7:00 K/28 K 40+/17

121 4 ZDZISŁAW JÓŹWIK M 1951 OPOCZNO POLSKA 00:34:46 01:22:30 01:22:30 8:15 M/93 M 40+/51

2 ARTUR OSMAN M 1970 ŁĄCZNA POLSKA STS SKARŻYSKO 00:23:06 DNF DNF

10 KAROLINA RZEŹNIK K 1999 OPOCZNO POLSKA 00:27:56 DNF DNF

94 EWELINA KOZIARSKA K 1976 OPOCZNO POLSKA 00:32:03 DNF DNF

102 SYLWIA LESIAK K 1979 OPOCZNO POLSKA MORSY OPOCZNO 00:38:29 DNF DNF

85 ANIA SZULOWSKA K 1981 GRUDZE POLSKA FUNDACJA BIEGAMY POLESIE DNF DNF DNF
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