
MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 10,5 KM
CZAS 

BRUTTO
CZAS NETTO

TEMPO

[MIN/KM]
KLAS. PŁCI

1 167 MATEUSZ KALWAS M 2005 MAŃKOWO POLSKA RYKOWISKO TEAM 00:47:04 01:32:38 01:32:37 04:24 M/1

2 217 PIOTR KREFT M 1989 PŁOCK POLSKA PGSPORT.PL 00:47:31 01:36:36 01:36:35 04:35 M/2

3 150 KRZYSZTOF WÓJCIK M 1991 BLIŻYN POLSKA ROADBIKE 00:49:55 01:39:11 01:39:10 04:43 M/3

4 9 MARCIN RESZKE M 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:49:48 01:39:19 01:39:18 04:43 M/4

5 2 PRZEMYSŁAW GIŻYŃSKI M 1979 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:50:05 01:42:19 01:42:18 04:52 M/5

6 195 ADAM ONOSZKO M 1979 SOKÓŁKA POLSKA ADAMO TEAM 00:52:52 01:42:22 01:42:20 04:52 M/6

7 3 MARCIN STAŃCZAK M 1979 NOWE GRABIE POLSKA TKKF PŁOCK 00:52:19 01:43:06 01:43:05 04:54 M/7

8 5 KAMIL RYBUS M 1990 BOCHEŃ POLSKA VELO ŁOWICZ 00:54:00 01:45:58 01:45:57 05:02 M/8

9 218 NORBERT JACHYMCZYK M 1978 JAWORZNO POLSKA KB MCKIS JAWORZNO 00:55:42 01:48:51 01:48:48 05:10 M/9

10 248 MARIUSZ MAŁECKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:53:29 01:50:47 01:50:46 05:16 M/10

11 232 ARTUR BADYSZ M 1973 REGUŁY POLSKA ROZBIEGANE MICHAŁOWICE 00:55:48 01:51:21 01:51:20 05:18 M/11

12 235 EMIL MACHAŁA M 1988 SŁUBICE POLSKA 00:55:43 01:51:24 01:51:23 05:18 M/12

13 225 TOMASZ SOKOLOWSKI M 1986 BYDGOSZCZ POLSKA KLINIKA TRIATHLONU 00:56:16 01:52:57 01:52:54 05:22 M/13

14 153 PRZEMYSŁAW MRUGALSKI M 1985 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:00:07 01:54:44 01:54:41 05:27 M/14

15 183 CEZARY KRUSZEWSKI M 1986 WARSZAWA POLSKA 01:02:48 01:56:52 01:56:45 05:33 M/15

16 237 MARIUSZ BŁĘDOWSKI M 1976 WŁOCŁAWEK POLSKA ULTRA WAY TEAM / COYOTE TEAM 01:00:18 01:57:04 01:57:02 05:34 M/16

17 207 ADAM PIOTRKOWSKI M 1982 MŁAWA POLSKA 01:03:13 01:57:15 01:57:08 05:34 M/17

18 69 DAMIAN OSTRZYCKI M 1978 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:01:54 01:57:39 01:57:37 05:36 M/18

19 231 WOJCIECH KNOP M 1985 OPOLE POLSKA 00:59:40 01:57:41 01:57:37 05:36 M/19

20 198 ZBIGNIEW BRAUN M 1982 WLOCLAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 00:58:10 01:57:51 01:57:49 05:36 M/20

21 216 RAMUTE VARNELYTE K 1986 VILNIUS LITHUANIA 01:01:44 01:58:08 01:58:04 05:37 K/1

22 275 JACEK KAPELA M 1978 PŁOCK POLSKA 01:02:01 01:58:20 01:58:17 05:37 M/21

23 162 MARIUSZ BORKOWSKI M 1981 WARSZAWA POLSKA 01:02:02 01:58:24 01:58:22 05:38 M/22

24 6 MAGDALENA GUTRAL K 1978 WLOCLAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK 01:01:53 01:58:30 01:58:28 05:38 K/2

25 19 JAROSŁAW DYTTUS M 1980 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:01:53 01:59:06 01:59:03 05:40 M/23

26 8 PAWEŁ KOWALKOWSKI M 1981 GOSTYNIN POLSKA RYKOWISKOTEAM 01:01:46 01:59:34 01:59:28 05:41 M/24

27 42 MICHAŁ TOMCZAK M 1989 PŁOCK POLSKA LECE BO CHCE:) 01:02:52 02:00:49 02:00:45 05:45 M/25

28 71 TOMASZ DYSZKIEWICZ M 1985 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 01:01:45 02:01:33 02:01:27 05:47 M/26

29 58 ANDRZEJ BŁASZKOWSKI M 1985 GOSTYNIN POLSKA 01:01:47 02:01:39 02:01:33 05:47 M/27

30 108 PAWEŁ GAUL M 1987 PŁOCK POLSKA PGSPORT.PL 01:01:27 02:01:52 02:01:50 05:48 M/28

31 104 OSKAR MAZURKIEWICZ M 2006 PŁOCK POLSKA FENIKS 01:04:47 02:02:11 02:02:05 05:48 M/29

32 182 PAWEŁ KUCHARCZYK M 1966 OPACZ KOLONIA POLSKA ROZBIEGANE MICHAŁOWICE 01:01:59 02:03:18 02:03:16 05:52 M/30

33 144 MICHAŁ CHYŁA M 1982 WARSZAWA POLSKA 01:04:07 02:03:54 02:03:50 05:53 M/31

34 238 SZYMON BŁAŻYŃSKI M 2000 ŁÓDŹ POLAND 01:05:18 02:04:21 02:04:21 05:55 M/32

35 68 PRZEMYSŁAW ADAMCZYK M 1977 WARSZAWA POLSKA ADIDAS RUNNERS WARSAW / RYKOWISKO TEAM 01:05:24 02:05:02 02:04:58 05:57 M/33

36 75 ROBERT WESOŁOWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLAND DOBRA POLSKA CEBULA 01:04:18 02:05:08 02:05:08 05:57 M/34

37 173 MARCIN ROBAKIEWICZ M 1985 PŁOCK POLSKA 01:04:32 02:05:27 02:05:22 05:58 M/35

38 274 AMDRZEJ BRZEZIŃSKI M 1972 NOWA BIAŁA POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:05:57 02:05:59 02:05:56 05:59 M/36

39 10 KRZYSZTOF SKROK M 1970 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:05:18 02:06:27 02:06:21 06:01 M/37

40 41 JUSTYNA SZTYPKA K 1980 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK 01:04:34 02:06:45 02:06:43 06:02 K/3

41 229 REMIGIUSZ MOSKAŁA M 1981 WARSZAWA POLSKA 01:05:42 02:06:56 02:06:46 06:02 M/38

42 240 PIOTR MULCZYŃSKI M 1990 BOŻEWO POLSKA 01:03:21 02:07:51 02:07:49 06:05 M/39

43 177 JAREK SZPEJNA M 1975 PŁOCK POLSKA 01:05:12 02:08:15 02:08:10 06:06 M/40

44 91 MATEUSZ TOŁŁOCZKO M 2023 NOWE PROBOSZCZEWICE POLSKA 01:07:51 02:08:21 02:08:07 06:06 M/41

45 243 WOJCIECH BIELKOWSKI M 1977 PŁOCK POLSKA ULTRA PAZUR 01:05:52 02:09:01 02:08:57 06:08 M/42

46 109 MARCIN KOPER M 1984 WARSZAWA POLSKA 01:05:51 02:09:03 02:09:01 06:08 M/43

Sprawmy sobie ŁOMOT

21 km

Łąck, 18 Listopada 2023
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47 79 KRZYSZTOF KAMIŃSKI M 1981 POTRZEBNA POLSKA GĄBIN BIEGA 01:07:23 02:09:09 02:09:06 06:08 M/44

48 57 MICHAŁ GŁÓD M 1985 GDAŃSK POLSKA POZOR VLAK! 01:05:59 02:09:22 02:09:15 06:09 M/45

49 94 MARIUSZ RAKOWSKI M 1985 PŁOCK POLSKA FC CIECHOMICE 01:07:16 02:09:28 02:09:23 06:09 M/46

50 221 NORBERT PĘCHERZEWSKI M 1978 BOROWICZKI-PIEŃKI POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:04:13 02:09:30 02:09:26 06:09 M/47

51 85 IWONA ZIELIŃSKA K 1968 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:05:44 02:09:36 02:09:31 06:10 K/4

52 194 PIOTR PISKORSKI M 1977 GOLUB-DOBRZYŃ POLSKA ENDO GOLUB-DOBRZYŃ 01:09:03 02:09:41 02:09:36 06:10 M/48

53 7 PIOTR GOLCZYK M 1976 ŁĄCK POLSKA 02:10:09 02:10:03 06:11 M/49

54 163 JAROSŁAW MARCINIAK M 2002 ŁOWICZ POLSKA 01:07:32 02:10:32 02:10:23 06:12 M/50

55 244 ALEKSANDER LISOWSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:05:30 02:11:28 02:11:25 06:15 M/51

56 34 TOMASZ ŚWIĄTEK M 1985 PŁOCK POLSKA FC CIECHOMICE 01:07:30 02:12:14 02:12:10 06:17 M/52

57 11 MICHAŁ ZIELIŃSKI M 1991 GOSTYNIN POLSKA #STEPBYSTEP 01:08:08 02:12:47 02:12:39 06:19 M/53

58 37 MONIKA PASEK K 1977 CZACHÓWEK POLSKA RUNNING CRAZY STRIPES 01:09:02 02:13:08 02:13:01 06:20 K/5

59 38 MIROSŁAW PASEK M 1977 CZACHÓWEK POLSKA RUNNING CRAZY STRIPES 01:09:01 02:13:08 02:13:01 06:20 M/54

60 99 GRZEGORZ SAMORAJ M 1984 BIELSK POLSKA CHMIELARZ TEAM 01:07:59 02:13:29 02:13:09 06:20 M/55

61 102 KAMIL PRZYBYSŁAWSKI M 1992 GOSTYNIN POLSKA #STEPBYSTEP 01:08:08 02:13:51 02:13:43 06:22 M/56

62 13 MIROSŁAW KOŁODZIEJ M 1987 WARSZAWA POLSKA WOLNY KRAFT - WYBIEGAJ BROWARKA 01:07:35 02:14:03 02:13:55 06:22 M/57

63 140 SEBASTIAN KOZŁOWSKI M 1982 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:08:04 02:14:03 02:13:47 06:22 M/58

64 152 ADAM KARPIESIUK M 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:09:52 02:14:40 02:14:21 06:23 M/59

65 219 MAREK CZAJKOWSKI M 1976 WARSZAWA POLSKA WARSZAWA-ŻOLIBORZ 01:11:02 02:15:04 02:15:00 06:25 M/60

66 254 KAROL WIERZBIŃSKI M 1975 PIASECZNO POLSKA ULTRADZICZKI I ULTRALISICZKI 01:08:28 02:15:53 02:15:48 06:28 M/61

67 123 BARTOSZ GĄSECKI M 1994 PŁOCK POLSKA BRAK 01:05:47 02:16:23 02:16:22 06:29 M/62

68 151 JAKUB KREKORA M 1990 LUDWIKÓW POLSKA 01:11:28 02:16:31 02:16:25 06:29 M/63

69 32 ANNA WĘGLEWSKA K 1975 ŁĄCK POLSKA 01:08:58 02:16:38 02:16:32 06:30 K/6

70 236 RADOSŁAW JONCZAK M 1973 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:10:14 02:16:41 02:16:22 06:29 M/64

71 83 MARCIN OBRĘBSKI M 1981 PŁOCK POLSKA MATNER RUNNING TEAM 01:10:01 02:16:50 02:16:42 06:30 M/65

72 86 MARIUSZ ZUŃ M 1974 PŁOCK POLSKA 01:05:54 02:17:00 02:16:58 06:31 M/66

73 78 JAN CIOK M 1982 PŁOCK POLSKA 01:08:55 02:17:06 02:17:01 06:31 M/67

74 215 KAROL OSAKOWSKI M 1988 WISKITKI POLSKA BIEGAM PO LESIE 01:09:03 02:17:17 02:17:08 06:31 M/68

75 249 BARTOSZ MIELCZARSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA POMIJALNI 01:10:40 02:17:43 02:17:37 06:33 M/69

76 80 MAREK SŁOWIK M 2023 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:11:27 02:17:46 02:17:25 06:32 M/70

77 63 TOMASZ BORUCKI M 1975 NOWE GULCZEWO POLSKA NG 01:11:02 02:17:46 02:17:37 06:33 M/71

78 250 KATARZYNA ŚWIEŻAWSKA-AMBROZIAK K 1978 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 01:10:53 02:18:05 02:17:59 06:34 K/7

79 205 ROMUALD MASALSKI M 1967 CZERNIKOWO POLSKA ZABIEGANI CZERNIKOWO 01:08:57 02:19:39 02:19:34 06:38 M/72

80 50 ARKADIUSZ STAWECKI M 1973 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POLSKA POLKRYS TEEM 01:15:10 02:19:42 02:19:32 06:38 M/73

81 211 JANUSZ ŁUCZYK M 2023 POŚWIĘTNE POLSKA BÓBR TŁUCZSZ 01:13:12 02:19:47 02:19:38 06:38 M/74

82 27 MACIEJ KOSTRZEWSKI M 1981 WARSZAWA POLSKA 01:11:49 02:19:56 02:19:48 06:39 M/75

83 81 LEONARD TYSZKIEWICZ M 1985 NOWY DUNINÓW POLSKA 01:08:35 02:20:05 02:20:01 06:40 M/76

84 88 PATRYCJA BRYSZEWSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA ACCENTURE 01:12:27 02:20:32 02:20:24 06:41 K/8

85 184 SERGII BOROVKOV M 1980 WARZSAWA POLAND 01:12:34 02:21:07 02:20:52 06:42 M/77

86 209 PAWEŁ POKORZYŃSKI M 1975 CZERNIKOWO POLSKA ZABIEGANI CZERNIKOWO 01:09:27 02:21:07 02:21:03 06:43 M/78

87 98 ZBIGNIEW ZALECH M 1977 PŁOCK POLSKA PŁOCKIE MORSY 02:21:10 02:20:58 06:42 M/79

88 158 PIOTR KUKLIŃSKI M 1974 MASZEWO DUŻE POLSKA 01:11:01 02:21:19 02:21:08 06:43 M/80

89 110 KONRAD BAGIŃSKI M 1986 PŁOCK POLSKA PG SPORT 01:14:20 02:22:55 02:22:51 06:48 M/81

90 52 GRZEGORZ UCIŃSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 01:13:30 02:23:10 02:22:56 06:48 M/82

91 59 RADOSŁAW WILGOCKI M 1980 GĄBIN POLSKA 02:23:16 02:23:16 06:49 M/83

92 125 ŁUKASZ GAWLIK M 1978 WYSZOGRÓD POLSKA HYDROMOC 01:11:11 02:23:30 02:23:27 06:49 M/84
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93 206 MARCIN ZIEMKIEWICZ M 1980 CZERNIKOWO POLSKA ZABIEGANI CZERNIKOWO 01:12:52 02:23:52 02:23:47 06:50 M/85

94 87 KRZYSZTOF TOMICKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 01:14:03 02:24:47 02:24:40 06:53 M/86

95 142 KRZYSZTOF ŁAKOMY M 1986 GOŁKÓW POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:17:52 02:24:55 02:24:41 06:53 M/87

96 242 ADRIANNA BECH K 1979 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:16:09 02:24:55 02:24:42 06:53 K/9

97 190 RADEK ZIÓŁKOWSKI M 1977 GOSTYNIN POLSKA 01:12:43 02:25:14 02:25:03 06:54 M/88

98 82 RADOSŁAW GRZEGORZEWSKI M 1989 PŁOCK POLSKA GR22 01:12:57 02:25:25 02:25:12 06:54 M/89

99 208 KONRAD WĄS M 1993 WOLBÓRZ POLSKA GR22 01:12:57 02:25:26 02:25:12 06:54 M/90

100 239 KRZYSZTOF TOMIŃSKI M 1975 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 01:08:46 02:25:31 02:25:23 06:55 M/91

101 136 RAFAŁ MALINOWSKI M 1978 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:14:32 02:25:34 02:25:30 06:55 M/92

102 65 JAN GARGÓL M 1982 ŁÓDŹ POLSKA ACCENTURE 01:08:35 02:25:37 02:25:29 06:55 M/93

103 130 TOMASZ WERESZCZYŃSKI M 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:16:54 02:25:42 02:25:22 06:55 M/94

104 228 KRZYSZTOF ADAMKOWSKI M 2023 CIECHANÓW POLSKA 01:11:37 02:25:45 02:25:40 06:56 M/95

105 171 KRYSTIAN ROMANOWSKI M 1990 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:20:16 02:26:17 02:26:06 06:57 M/96

106 24 MICHAŁ KWIATKOWSKI M 1984 PŁOCK POLSKA 02:26:32 02:26:17 06:57 M/97

107 113 DAREK MITAS M 1982 WARSZAWA POLSKA PKS - PIWNY KLUB SPORTOWY 01:18:10 02:26:37 02:26:21 06:58 M/98

108 60 MARCIN KRYSIEWICZ M 1980 WARSZAWA POLSKA RUN-LOG 01:15:24 02:26:46 02:26:35 06:58 M/99

109 255 AGNIESZKA FĄFARA K 1979 ŁÓDŹ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 01:17:51 02:26:50 02:26:41 06:59 K/10

110 44 KRZYSZTOF NOWOTKA M 1975 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:16:07 02:27:15 02:26:54 06:59 M/100

111 135 LESZEK LEŚNIEWSKI M 1984 GOSTYNIN POLSKA 01:16:11 02:27:20 02:27:11 07:00 M/101

112 272 MARLENA GŁAZOWSKA K 1989 ALEKSANDRÓW KUJAWSKI POLSKA 01:17:11 02:28:34 02:28:23 07:03 K/11

113 128 MIKOŁAJ DOSKOCZ M 1986 ZĄBKI POLSKA BIEGAJĄCE ZĄBKI 01:17:15 02:28:35 02:28:24 07:04 M/102

114 131 BARTŁOMIEJ MATUSZEWSKI M 1992 JASTRZĘBIA POLSKA 01:14:41 02:28:37 02:28:25 07:04 M/103

115 192 RAFAŁ UMOWSKI M 1988 ŻYRARDÓW POLSKA LETS RUN TO SEE 01:12:32 02:29:23 02:29:20 07:06 M/104

116 39 MARIUSZ JÓZWIAK M 1973 PŁOCK POLSKA PODOLSZYCE PŁOCK 01:17:16 02:29:56 02:29:45 07:07 M/105

117 51 SEBASTIAN SIKORSKI M 1978 ŁAZIENIEC POLSKA POLKRYS TEAM 01:17:30 02:30:00 02:29:49 07:08 M/106

118 141 TOMASZ KACZOROWSKI M 1983 USTANÓW POLSKA PKS - PIWNY KLUB SPORTOWY 01:18:10 02:30:07 02:29:50 07:08 M/107

119 25 JUSTYNA WOJCIECHOWSKA K 1979 POZNAŃ POLSKA STAJNIA CROSSFIT 01:19:04 02:30:28 02:30:20 07:09 K/12

120 89 JOANNA SZYPROWSKA K 1978 SOCHACZEW POLSKA ZIELONE DIABŁY 01:21:31 02:30:36 02:30:26 07:09 K/13

121 174 MICHAŁ BIENIEWICZ M 1987 RADZANÓW POLSKA WKRA STRZEGOWO 01:13:37 02:30:45 02:30:38 07:10 M/108

122 118 MACIEJ DUDKIEWICZ M 1983 KRZYŻANOWO POLSKA ANWILTEAM 01:15:32 02:30:46 02:30:40 07:10 M/109

123 137 OLEK KOSIŃSKI M 1984 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 02:31:15 02:31:15 07:12 M/110

124 74 TOMASZ LEWICKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:16:03 02:31:32 02:31:07 07:11 M/111

125 106 NINA DOSKOCZ K 1986 ZĄBKI POLSKA BIEGAJĄCE ZĄBKI 01:17:15 02:32:17 02:32:06 07:14 K/14

126 66 LIWIA SŁUPECKA K 1988 ZAKROCZYM POLSKA 01:17:42 02:32:35 02:32:25 07:15 K/15

127 26 MARCIN WOJCIECHOWSKI M 1977 POZNAŃ POLSKA 01:19:04 02:32:47 02:32:39 07:16 M/112

128 14 ANNA KACZMAREK K 1981 GOSTYNIN POLSKA 01:17:25 02:32:50 02:32:44 07:16 K/16

129 84 MARCIN KWIATKOWSKI M 1975 BRWILNO DOLNE POLSKA 01:17:33 02:33:03 02:32:52 07:16 M/113

130 67 JULIAN KŁOS M 1980 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:18:34 02:33:14 02:32:54 07:16 M/114

131 165 ROBERT GALOCH M 1972 ALEKSANDRÓW ŁODZKI POLSKA ATLAS RUNING TEAM 01:19:38 02:33:22 02:33:07 07:17 M/115

132 253 AGNIESZKA BURŻACKA-TYC K 1972 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 01:20:39 02:33:32 02:33:25 07:18 K/17

133 191 MICHAŁ JĘDRZEJCZAK M 1999 BIAŁE POLSKA 01:11:10 02:33:58 02:33:48 07:19 M/116

134 105 ADAM BURACZYŃSKI M 1982 PŁOCK POLSKA VEGE RUNNERS/HYDROMOC 01:18:12 02:34:01 02:33:49 07:19 M/117

135 188 WIOLETTA KRUPIŃSKA K 1993 WARSZAWA POLSKA SZCZYGIEŁ NA KRUPNIKU 01:18:43 02:34:30 02:34:18 07:20 K/18

136 189 PIOTR SZCZYGIEŁ M 1982 WARSZAWA POLSKA 01:18:43 02:34:30 02:34:17 07:20 M/118

137 155 EDYTA PIOTROWSKA K 1977 WARSZAWA POLSKA BGK BRACTWO BIEGOWE 01:20:07 02:34:39 02:34:26 07:21 K/19

138 93 JULITA DWORAK-TOŁŁOCZKO K 1994 NOWE PROBOSZCZEWICE POLAND 01:21:20 02:34:56 02:34:42 07:22 K/20
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139 20 PIOTR WUDARSKI M 1980 SŁUPNO POLSKA KRZY_MAR 01:21:32 02:34:57 02:34:34 07:21 M/119

140 210 ANNA KOBA K 1978 MICHAŁOWICE WIEŚ POLSKA ROZBIEGANE MICHALOWICE 01:19:51 02:35:07 02:35:05 07:23 K/21

141 245 ŁUKASZ GÓRZYŃSKI M 1991 GOSZCZYN POLSKA 01:18:15 02:35:58 02:35:41 07:24 M/120

142 246 MONIKA TURCZYŃSKA K 1973 WARSZAWA POLSKA MEDYCY W BIEGU 01:21:05 02:36:34 02:36:18 07:26 K/22

143 176 MONIKA WÓJKOWSKA-DURYS K 1979 ŁÓDŹ POLSKA 01:19:21 02:37:00 02:36:50 07:28 K/23

144 193 MAŁGORZATA KORZENIOWSKA K 1981 WARSZAWA POLSKA 01:23:18 02:37:16 02:37:00 07:28 K/24

145 145 ŁUKASZ GRZELAK M 1985 GĄBIN POLSKA 01:20:02 02:38:01 02:37:45 07:30 M/121

146 101 MARIUSZ ŻÓŁTOWSKI M 1974 PŁOCK POLSKA 01:20:15 02:38:07 02:38:01 07:31 M/122

147 220 IAN TIDDER M 1965 WARSZAWA POLSKA WIMBLEDON WINDMILERS 01:21:19 02:38:12 02:38:09 07:31 M/123

148 16 KRZYSZTOF PESTA M 1990 PŁOCK POLSKA KRZY_MAR 01:22:19 02:38:14 02:37:49 07:30 M/124

149 138 MAŁGORZATA MACINA K 1990 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:20:23 02:38:20 02:38:20 07:32 K/25

150 199 ROMAN SŁOWIK M 1968 PŁOCK POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 01:27:10 02:38:31 02:38:15 07:32 M/125

151 227 JUSTYNA ZIENKIEWICZ K 1975 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:23:13 02:38:34 02:38:19 07:32 K/26

152 226 AGATA ZIENKIEWICZ K 1980 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:23:32 02:38:35 02:38:20 07:32 K/27

153 139 JUSTYNA SZCZĘSNY K 1982 PIASECZNO POLSKA PIASECZNO RUNNING 01:23:13 02:38:35 02:38:20 07:32 K/28

154 21 IWONA CENTKOWSKA K 1976 RADZIEJÓW POLSKA KS ZRYW RADZIEJÓW 02:39:14 02:39:08 07:34 K/29

155 22 GRZEGORZ GĄSIOROWSKI M 1974 BYTOŃ POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:22:41 02:39:14 02:39:08 07:34 M/126

156 33 KRZYSZTOF WĘGLEWSKI M 1974 ŁĄCK POLSKA8 01:20:10 02:39:16 02:38:46 07:33 M/127

157 230 KONRAD MARZEC M 1984 PĘCICE POLSKA ROZBIEGANE MICHAŁOWICE 01:20:15 02:39:17 02:39:14 07:34 M/128

158 233 JAKUB PACHUCY M 1985 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:24:20 02:39:56 02:39:37 07:36 M/129

159 47 PRZEMEK CIOK M 1980 WARSZAWA POLSKA KS STASZEWSCY 01:15:09 02:40:10 02:39:59 07:37 M/130

160 149 RAFAŁ ŚCIŚLEWSKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:22:55 02:41:09 02:40:48 07:39 M/131

161 64 MAŁGORZATA ŁAKOMA K 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY PLOCK 01:22:25 02:41:51 02:41:35 07:41 K/30

162 92 BOGUMIŁA GRZESZKOWIAK K 1969 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 02:41:51 02:41:26 07:41 K/31

163 200 ILONA STANKIEWICZ K 1983 WŁOCŁAWEK POLSKA FUCK THE PESEL 01:26:37 02:42:07 02:41:45 07:42 K/32

164 203 MARCIN SMOLAREK M 1978 WISKITKI POLSKA RUN DE GIRARD 01:24:14 02:43:01 02:42:42 07:44 M/132

165 161 ALEKSANDRA BOŻEK K 1986 WARSZAWA POLSKA TEAM ZABIEGANEDNI 01:25:19 02:44:08 02:43:55 07:48 K/33

166 170 AGNIESZKA MUSZYŃSKA K 1980 PODKOWA LEŚNA POLSKA 01:20:24 02:46:23 02:46:17 07:55 K/34

167 168 KRZYSZTOF LEWICKI M 1974 PŁOCK POLSKA 01:23:48 02:48:01 02:47:52 07:59 M/133

168 212 ANNA PATURA K 1969 ŁÓDŻ POLSKA WYCIECZKA BIEGOWA 01:29:44 02:48:29 02:48:14 08:00 K/35

169 132 AGNIESZKA WOLIŃSKA K 1979 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:26:54 02:48:31 02:48:10 08:00 K/36

170 54 JACEK NIEDZIELAK M 1977 TRZEBUŃ POLSKA 01:18:14 02:48:37 02:48:19 08:00 M/134

171 114 KRYSTYNA PAWELEC K 1953 PIASTÓW POLSKA DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 01:28:21 02:48:46 02:48:26 08:01 K/37

172 181 AGNIESZKA SERWIK K 1979 BLIZNE ŁASZCZYŃSKIEGO POLSKA 01:27:40 02:49:06 02:48:48 08:02 K/38

173 180 MAGDALENA KĄDZIELSKA K 1976 KOCZARGI STARE POLSKA 01:27:43 02:49:13 02:48:55 08:02 K/39

174 23 MARCIN STELMASZCZYK M 1985 GĄBIN POLSKA 01:20:19 02:49:49 02:49:33 08:04 M/135

175 247 PRZEMYSŁAW KRAJEWSKI M 1973 WARSZAWA POLSKA MEDYCY W BIEGU 01:23:07 02:50:35 02:50:19 08:06 M/136

176 127 PAWEŁ NAWROCKI M 1983 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 01:21:49 02:53:12 02:53:00 08:14 M/137

177 129 ANNA KWIATKOWSKA K 1979 WŁOCŁAWEK POLSKA 01:30:39 02:54:17 02:53:55 08:16 K/40

178 197 MARIOLA BAKALARSKA K 1968 WARSZAWA POLSKA 01:31:21 02:54:20 02:54:03 08:17 K/41

179 160 BARBARA LENARTOWICZ K 1967 ŁÓDŹ-BAŁUTY POLSKA FOREVER YOUNG 01:29:42 02:54:20 02:54:08 08:17 K/42

180 43 DARIA DOMOSŁAWSKA K 1977 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 01:28:19 02:55:08 02:54:50 08:19 K/43

181 204 PIOTR STRZELECKI M 1974 WARSZSAWA POLSKA 01:23:53 02:55:36 02:55:23 08:21 M/138

182 241 DARIUSZ GRĘBOSZ M 1965 PŁOCK POLSKA MAARAN 01:26:04 02:56:11 02:56:02 08:22 M/139

183 46 ARLETA IWAŃSKA K 1972 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 01:30:59 02:56:58 02:56:41 08:24 K/44

184 271 AGNIESZKA LEMIEC K 1968 PŁOCK POLSKA 01:31:26 02:58:02 02:57:41 08:27 K/45
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MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 10,5 KM
CZAS 

BRUTTO
CZAS NETTO

TEMPO

[MIN/KM]
KLAS. PŁCI

Sprawmy sobie ŁOMOT

21 km

Łąck, 18 Listopada 2023

185 62 MALWINA ŚLUBOWSKA K 1984 ŁĄCK POLSKA WOLO SCHRONISKO PŁOCK 01:29:58 02:58:14 02:57:57 08:28 K/46

186 234 WALDEMAR MAJEWSKI M 1982 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 01:28:20 03:00:02 02:59:42 08:33 M/140

187 116 MONIKA KUCHTA K 1979 ŁÓDŹ POLSKA #HAPPYRUNNERS 01:32:54 03:02:27 03:02:13 08:40 K/47

188 55 MICHAŁ DĄBROWSKI M 1985 SKIERNIEWICE POLSKA 01:31:13 03:02:33 03:02:12 08:40 M/141

189 56 IWONA PAWELCZAK K 1991 SKIERNIEWICE POLSKA 01:31:14 03:02:34 03:02:14 08:40 K/48

190 15 EWA OCHOCKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA BIEGNIĘTE LASKI 01:32:55 03:02:37 03:02:24 08:41 K/49

191 77 BARTLOMIEJ FRĄC M 1981 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:31:49 03:06:39 03:06:16 08:52 M/142

192 172 KLEMENTYNA SOBIERAJ K 1979 WARSZAWA POLSKA 01:37:07 03:10:23 03:10:03 09:03 K/50

193 73 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 01:33:44 03:13:17 03:13:02 09:11 K/51

194 72 DAMIAN JURCZAKOWSKI M 1991 WARSZAWA POLSKA 01:33:43 03:14:24 03:14:16 09:15 M/143

195 90 MONIKA CIUCHCIŃSKA K 1979 SOCHACZEW POLSKA ZIELONE DIABŁY 01:33:31 03:14:26 03:14:16 09:15 K/52

196 214 KATARZYNA STANOWSKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 01:38:35 03:14:39 03:14:25 09:15 K/53

197 107 BARBARA KOŁCZYŃSKA K 1956 ŁÓDŹ POLSKA KLUB BIEGACZA ARTURÓWEK ŁÓDŹ 01:42:03 03:19:31 03:19:05 09:28 K/54

198 154 BEATA BŁOCH K 1967 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA 01:41:58 03:21:13 03:21:00 09:34 K/55

199 156 ANNA MOSZCZYŃSKA - GAPIŃSKA K 1968 ZGIERZ POLSKA AGB TORFY 01:41:54 03:21:13 03:21:00 09:34 K/56

200 17 KAMIL MOKRZANOWSKI M 1985 PŁOCK POLSKA 01:42:38 03:24:42 03:24:35 09:44 M/144

201 18 KATARZYNA ŚLUBOWSKA K 1982 PŁOCK POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 01:43:27 03:27:14 03:26:56 09:51 K/57

202 115 KRYSTYNA PASZEK K 1961 GRODZISK MAZ POLSKA SLOW JOGGING GRODZISK MAZ 01:47:30 03:30:21 03:30:02 10:00 K/58

203 224 KATARZYNA KURZACZ K 1972 WARSZAWA POLSKA KB PACE WARSZAWA 01:52:51 03:32:41 03:32:24 10:06 K/59

204 45 MONIKA WOROSZYŁO K 1978 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:50:35 03:34:04 03:33:45 10:10 K/60

205 252 JOLANTA GOŁASZEWSKA K 1970 TORUŃ POLSKA OSZOŁOMKI 01:48:17 03:34:59 03:34:47 10:13 K/61

206 251 DARIUSZ JANISZEWSKI M 1973 TORUŃ POLSKA RUNCROSS ROZGARTY 01:48:18 03:34:59 03:34:47 10:13 M/145

207 122 KINGA KOWALSKA K 1978 WARSZAWA POLSKA KB PACE 01:52:54 03:39:18 03:39:00 10:25 K/62

208 121 TOMASZ KOWALSKI M 1980 WARSZAWA POLSKA KB PACE 01:52:54 03:39:19 03:39:01 10:25 M/146

209 30 ANETA GDAŃSKA K 1973 KOWAL POLSKA PARAKULOS KOWAL 01:51:35 03:42:19 03:41:53 10:33 K/63

210 76 EMILIA SNOPKOWSKA K 1985 GRODZTWO POLSKA 01:51:38 03:42:19 03:41:53 10:33 K/64

211 146 PIOTR MRÓWKA M 1988 GOSTYNIN POLSKA MAZUR GOSTYNIN 02:03:54 03:52:49 03:52:44 11:04 M/147

212 273 HANNA NOWAK K 1958 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA SZYSZKA BIEGA 01:56:44 03:54:23 03:53:57 11:08 K/65

48 OKTAWIA MARKOWSKA K 1979 MALBORK POLSKA BIEGAJ Z DYMKIEM DNF DNF DNF

169 KATARZYNA ŚWIĄTKOWSKA K 1985 PODKOWA LEŚNA POLSKA BABA Z DZIADEM DNF DNF DNF
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