
MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB BIEG 7 KM
POZYCJA 

BIEG
ROWER

POZYCJA 

ROWER
BIEG 3 KM

POZYCJA 

BIEG
CZAS ŁĄCZNY

KLAS. 

PŁCI
KAT. WIEK.

1 62 MARIUSZ MARSZAŁEK M 1985 DOMANIEWICE POLSKA VELO ŁOWICZ 00:34:32 2 00:18:24 1 00:14:39 2 01:07:35 M/1 M40-/1

2 58 KAMIL RYBUS M 1990 BOCHEŃ POLSKA VELO ŁOWICZ 00:33:34 1 00:21:48 2 00:14:05 1 01:09:27 M/2 M40-/2

3 44 JACEK GARONEK M 1964 ŁOWICZ POLSKA LKS VICTORIA ZABORÓW 00:35:09 4 00:22:50 4 00:15:05 3 01:13:04 M/3 M40+/1

4 54 ŁUKASZ TOMASZKIEWICZ M 1987 ŁOWICZ POLSKA JUST HERO TEAM 00:37:35 5 00:22:13 3 00:16:47 6 01:16:35 M/4 M40-/3

5 72 KAMIL WAWRZYNIAK M 1984 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:39:50 8 00:25:27 5 00:16:52 7 01:22:09 M/5 M40-/4

6 93 BARTŁOMIEJ MARCZAK M 1991 ZGIERZ POLSKA TKKF DZIKUSY ŁÓDŹ 00:39:01 7 00:30:07 8 00:15:54 4 01:25:02 M/6 M40-/5

7 42 HENRYK SKIERSKI M 1953 ŁOWICZ POLSKA 00:41:39 10 00:29:07 7 00:16:46 5 01:27:32 M/7 M40+/2

8 67 PAWEŁ ŁAWIENCZUK M 1982 ŁOWICZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:41:30 9 00:27:29 6 00:18:36 9 01:27:35 M/8 M40+/3

9 55 URSZULA PRZYGODA-TOMASZKIEWICZ K 1987 ŁOWICZ POLSKA 00:38:41 6 00:33:56 9 00:17:54 8 01:30:31 K/1 K40-/1

10 56 NATALIA WRÓBEL K 1988 ZIELKOWICE POLSKA VELO ŁOWICZ 00:34:42 3 00:47:39 11 00:19:34 10 01:41:55 K/2 K40-/2

11 94 PATRYCJA KAŹMIERSKA K 1997 SANNIKI POLSKA 00:52:22 11 00:42:33 10 00:22:12 11 01:57:07 K/3 K40-/3

VIII Wiosenny Cross Domaniewicki

Duathlon

Domaniewice, 28 maja 2023

konrad@inessport.pl inessport.pl



MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB
CZAS 

BRUTTO

TEMPO 

[MIN/KM]

KLAS. 

PŁCI
KAT. WIEK.

1 107 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA LUKI TEAM POLSKA 00:33:44 6:44 M/1 M40-/1

2 69 MARCIN RADOMSKI M 1976 PŁOCK POLSKA NW CZŁAPSKI TEAM 00:34:26 6:53 M/2 M40+/1

3 97 WOJCIECH GAŁCZYŃSKI M 1971 KRĘCZKI POLSKA STARSTROOPERS 00:35:34 7:06 M/3 M40+/2

4 86 MACIEJ STANECKI M 2003 SKIERNIEWICE POLSKA 00:35:43 7:08 M/4 M40-/2

5 99 SZYMON DZIEDZIŃSKI M 1974 GŁOWNO POLSKA KS GŁOWNO W BIEGU 00:36:03 7:12 M/5 M40+/3

6 43 KRZYSZTOF GOŁĘBIOWSKI M 1965 ŁÓDŹ POLSKA ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:36:26 7:16 M/6 M40+/4

7 83 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA NIEZRZESZONY 00:38:54 7:46 M/7 M40+/5

8 90 JÓZEF DOMINIAK M 1955 ŻYCHLIN POLSKA OLDBOY ŻYCHLIN 00:38:55 7:46 M/8 M40+/6

9 65 MALGORZATA CYRULEWSKA K 1971 GLINNIK POLSKA PAMSO RUN TEAM 00:38:57 7:47 K/1 K40+/1

10 48 BARBARA DANKIEWICZ K 1971 ŁOWICZ POLSKA ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:40:02 8:00 K/2 K40+/2

11 89 MAŁGORZATA STANECKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:41:03 8:11 K/3 K40+/3

12 106 ANNA BONISŁAWSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:43:33 8:42 K/4 K40+/4

13 87 ZUZANNA STANECKA K 2004 SKIERNIEWICE POLSKA 00:44:50 8:57 K/5 K40-/1

14 98 BOGNA GAJ K 1980 WARSZAWA POLSKA NW CZŁAPSKI TEAM 00:44:52 8:57 K/6 K40+/5

15 38 ANNA ROSIŃSKA K 1994 KRĘPA POLSKA 00:45:10 9:01 K/7 K40-/2

16 49 ANDRZEJ ADAMOWICZ M 1946 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:49 9:09 M/9 M40+/7

17 108 ZDZISŁAW BLADOWSKI M 1946 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:46:25 9:16 M/10 M40+/8

18 66 JANINA MICHALAK K 1965 GIECZNO POLSKA 00:47:15 9:26 K/8 K40+/6
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MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB
CZAS 

BRUTTO

TEMPO 

[MIN/KM]

KLAS. 

PŁCI
KAT. WIEK.

1 85 TOMASZ KUNIKOWSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 1 BATALION KAWALERII POWIETRZNEJ 00:19:37 3:55 M/1 M40-/1

2 68 SEWERYN DUDA M 1981 KADZIELIN POLSKA 00:19:46 3:56 M/2 M40+/1

3 88 ROBERT SOBCZAK M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:44 4:20 M/3 M40+/2

4 71 DARIUSZ KIEŁBASA M 1969 GĄBIN POLSKA TKKF PŁOCK 00:22:05 4:24 M/4 M40+/3

5 105 DAMIAN KOŁACIŃSKI M 1999 ŁÓDŹ POLSKA FORTUNA ŁÓDŹ 00:22:18 4:27 M/5 M40-/2

6 53 KRZYSZTOF PAWŁOWSKI M 1997 DOMANIEWICE POLSKA 00:22:26 4:28 M/6 M40-/3

7 96 MIŁOSZ MOSPINEK M 2003 GŁOWNO POLSKA BOXING GŁOWNO 00:22:36 4:31 M/7 M40-/4

8 50 FILIP DĄBROWSKI M 1988 GŁOWNO POLSKA ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM 00:22:44 4:32 M/8 M40-/5

9 74 JAKUB CZERWIŃSKI M 1991 OZORKÓW POLSKA 00:22:56 4:35 M/9 M40-/6

10 57 DAWID RYCZKO M 1983 DOMANIEWICE POLSKA TEAM JARZYNKI 00:23:08 4:37 M/10 M40-/7

11 64 TOMASZ PIĘCEK M 1991 DOMANIEWICE POLSKA 00:23:59 4:47 M/11 M40-/8

12 77 MARIUSZ KIERZEK M 1977 GŁOWNO POLSKA 00:25:35 5:06 M/12 M40+/4

13 82 MARIUSZ RAK M 1981 ŁYSZKOWICE POLSKA FUNDACJA BIEGAMY POLESIE 00:25:45 5:08 M/13 M40+/5

14 41 SZYMON SOCHALA M 1991 CHRUŚLIN POLSKA 00:26:20 5:15 M/14 M40-/9

15 80 MARZENA GĘDEK K 1976 ŁOWICZ POLSKA GOSZCZYCKI TEAM ŁOWICZ 00:26:35 5:18 K/1 K40+/1

16 59 TOMASZ KAPUSTA M 1971 DOMANIEWICE POLSKA 00:26:41 5:19 M/15 M40+/6

17 81 WITOLD GOSZCZYCKI M 1967 ŁOWICZ POLSKA GOSZCZYCKITEAM ŁOWICZ 00:28:03 5:36 M/16 M40+/7

18 95 KAROLINA ZAGAWA K 1988 ZIELKOWICE POLSKA PARKRUN PARK MIEJSKI ŁOWICZ 00:28:20 5:39 K/2 K40-/1

19 46 SZYMON LEBIODA M 2008 DOMANIEWICE POLSKA 00:28:47 5:45 M/17 M40-/10

20 75 ŁUKASZ KARASEK M 1982 BEŁCHÓW POLSKA PARKRUN PARK MIEJSKI ŁOWICZ 00:28:53 5:45 M/18 M40+/8

21 51 JUSTYNA POCHWAŁA K 1981 ŁOWICZ POLSKA 00:29:14 5:50 K/3 K40+/2

22 84 KATARZYNA SIKORA K 1980 LOWICZ POLSKA 00:29:50 5:56 K/4 K40+/3

23 92 AGATA CICHAL K 1983 ŁOWICZ POLSKA - 00:30:19 6:02 K/5 K40-/2

24 91 MARCIN STANECKI M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:31:01 6:11 M/19 M40+/9

25 70 PAULINA DRĄŻKIEWICZ K 2002 PŁOCK POLSKA 00:31:28 6:17 K/6 K40-/3

26 79 SEBASTIAN MACHAŁA M 1992 SŁUBICE POLSKA 00:31:28 6:17 M/20 M40-/11

27 63 IWONA MARSZAŁEK K 1985 ŁOWICZ POLSKA 00:31:39 6:18 K/7 K40-/4

28 76 IWONA KIERZEK K 1976 GŁOWNO POLSKA 00:31:48 6:21 K/8 K40+/4

29 45 MONIKA LEBIODA K 1984 DOMANIEWICE POLSKA 00:34:20 6:51 K/9 K40-/5

30 47 ANETA FELCZYŃSKA K 1975 DOMANIEWICE POLSKA 00:34:20 6:51 K/10 K40+/5

31 52 AGNIESZKA POKROP K 1988 SKIERNIEWICE POLSKA GÓRSKI STYL TEAM 00:35:19 7:02 K/11 K40-/6

32 78 DAWID WIDYŃSKI M 1993 ŁOWICZ POLSKA PARKRUN PARK MIEJSKI ŁOWICZ 00:35:42 7:07 M/21 M40-/12

33 39 MACIEJ FOCZPAŃSKI M 1983 DOMANIEWICE POLSKA 00:36:22 7:15 M/22 M40-/13

VIII Wiosenny Cross Domaniewicki
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34 61 KAROLINA WOŁEK K 1987 SOBOTA POLSKA 00:37:58 7:34 K/12 K40-/7

35 60 JAKUB WOŁEK M 1984 SOBOTA POLSKA 00:37:58 7:34 M/23 M40-/14

36 40 PAWEŁ SŁOMSKI M 1997 ŁOWICZ POLSKA 00:39:16 7:50 M/24 M40-/15

konrad@inessport.pl inessport.pl


