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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI

1 58 DARIUSZ SZCZEPANIK M 1978 PSZENNO POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:16:42 00:16:40 3:20 M/1
2 328 OLGA OCHAL K 1985 BYDGOSZCZ POLSKA CWZS/TEAM OCHAL 00:17:07 00:17:05 3:25 K/1
3 244 MICHAŁ LIBERADZKI M 1992 POZNAŃ POLSKA PHO3NIX GVT TEAM 00:17:32 00:17:27 3:30 M/2
4 226 JACEK ZGŁOBICKI M 1983 KAMIENNA GÓRA POLSKA KARKONOSZ RUNNING TEAM 00:17:40 00:17:34 3:32 M/3
5 62 PATRYK ŁAZARSKI M 1991 WAŁBRZYCH POLSKA #NOPAINNOGAIN 00:17:55 00:17:53 3:35 M/4
6 41 ERYK MARCINKOWSKI M 2004 WROCŁAW POLSKA KS GVT 00:18:11 00:18:09 3:38 M/5
7 235 MARCIN WACH M 1981 ŚWIDNICA POLSKA BIEGOWA ŚWIDNICA 00:18:17 00:18:15 3:39 M/6
8 157 MICHAŁ FILIPOWICZ M 1986 JELENIA GÓRA POLSKA 00:18:29 00:18:27 3:41 M/7
9 341 AAA BBB M POLSKA 00:18:45 00:18:40 3:45 M/8

10 176 ALEKSANDER SZKARADEK M 1979 WAŁBRZYCH POLSKA EBIEGI.PL 00:18:48 00:18:44 3:45 M/9
11 13 JACEK GOŁĘBIEWSKI M 1974 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:18:57 00:18:54 3:47 M/10
12 261 DOMINIK DARGACZ M 1997 WAŁBRZYCH POLSKA MAD RUNNERS 00:19:12 00:19:09 3:50 M/11
13 222 BARTŁOMIEJ GAŃKO M 1981 WROCŁAW POLSKA 16 DBOT 00:19:13 00:19:08 3:50 M/12
14 234 FILIP OLSZÓWKA M 1999 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:19:16 00:19:13 3:51 M/13
15 243 ŁUKASZ WAGEMANN M 1979 KOBIERZYCE POLSKA GVT 00:19:29 00:19:26 3:53 M/14
16 138 DAMIAN CABAJ M 1986 ŚWIDNICA POLSKA MAD RUNNERS 00:19:31 00:19:27 3:54 M/15
17 92 MICHAŁ SZKLARZ M 1997 WIERZBNA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:20:11 00:20:04 4:02 M/16
18 75 IGOR ORŁOWSKI M 2005 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:20:21 00:20:16 4:04 M/17
19 196 PRZEMYSŁAW RÓŻAŃSKI M 1989 SMOLEC POLSKA MŁODE WILKI 00:20:23 00:20:17 4:04 M/18
20 7 MAŁGORZATA KUŁAKOWSKA K 1982 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:20:25 00:20:19 4:05 K/2
21 271 MARCIN WIŚNIEWSKI M 1994 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:20:33 00:20:24 4:06 M/19
22 34 MACIEK SAMOLAK M 1978 WAŁBRZYCH POLSKA 16DBOT 00:20:34 00:20:26 4:06 M/20
23 155 EDYTA GARDECKA K 1986 WAŁBRZYCH POLSKA 00:20:40 00:20:35 4:08 K/3
24 195 MARLENA KUROWSKA K 1983 KAMIENNA GÓRA POLSKA KARKONOSZ RUNNING TEAM 00:20:44 00:20:39 4:08 K/4
25 67 RADEK DALECKI M 1977 WAŁBRZYCH POLSKA ALEX TEAM 00:20:44 00:20:41 4:08 M/21
26 146 SYLWIA GARDECKA K 1986 WAŁBRZYCH POLSKA 00:20:47 00:20:42 4:09 K/5
27 267 BARTOSZ DYKO M 1985 GOCZAŁKÓW POLSKA MAD RUNNERS 00:20:52 00:20:48 4:10 M/22
28 224 MARCIN HEŁMECKI M 2003 WILCZYCE POLSKA 16DBOT 00:20:58 00:20:46 4:11 M/23
29 193 JOLANTA RYDZEWSKA K 1981 ŚWIDNICA POLSKA BIEGOWA ŚWIDNICA 00:21:03 00:20:59 4:12 K/6
30 125 KATARZYNA MRÓWKA K 1987 KAMIENNA GÓRA POLSKA KAMIENNOGÓRSKA GRUPA BIEGOWA 00:21:05 00:21:02 4:13 K/7
31 101 GRZEGORZ KOWAL M 1985 ŚWIEBODZICE POLSKA GVT 00:21:09 00:20:59 4:13 M/24
32 175 PIOTR BARANOWSKI M 1988 WAŁBRZYCH POLSKA 00:21:12 00:20:59 4:14 M/25
33 91 MARCIN PYK M 1982 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:21:16 00:21:11 4:15 M/26
34 108 TOMASZ KOLON M 1988 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:21:34 00:21:29 4:18 M/27
35 100 ADAM SZCZEPAŃSKI M 1991 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:21:37 00:21:18 4:19 M/28
36 122 ANGIELIKI CZARNECKA K 1992 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:21:56 00:21:47 4:23 K/8
37 347 NORBERT HOŁOWACZ M 2009 ŚWIEBODZICE POLSKA SZKOŁA INGETRACYJBA 00:21:56 00:21:34 4:23 M/29
38 23 ZYGMUNT LUBASKI M 1955 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:22:03 00:21:59 4:24 M/30
39 194 IWONA PIĄTEK K 1982 PSZENNO POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:22:03 00:21:54 4:24 K/9

Świebodzicka Piątka & Dycha
Świebodzice 21.05.2023 r.

5 km



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI

Świebodzicka Piątka & Dycha
Świebodzice 21.05.2023 r.

5 km

40 229 MATEUSZ PASŁAWSKI M 1995 WROCŁAW POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:22:35 00:22:24 4:31 M/31
41 210 MARTA GRUCHAŁA K 1986 ŚWIEBODZICE POLSKA GVT ŚWIEBODZICE 00:22:39 00:22:35 4:31 K/10
42 129 MICHAL MICHALEWSKI M 1992 JELENIA GÓRA POLSKA 00:22:40 00:22:24 4:32 M/32
43 260 IRENEUSZ JESION M 1969 LUBIN POLSKA 00:22:48 00:22:43 4:33 M/33
44 191 MATEUSZ MOLENDA M 2002 WROCŁAW POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:22:53 00:22:40 4:34 M/34
45 199 KASIA KALITA K 1989 ŚWIDNICA POLSKA GLKS ŚWIDNICA 00:22:55 00:22:44 4:35 K/11
46 230 KAMIL CICHOCKI M 1997 GŁUSZYCA POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:23:00 00:22:50 4:36 M/35
47 45 IRENEUSZ KAMINSKI M 1975 BOŻANÓW POLSKA 00:23:04 00:22:53 4:36 M/36
48 142 PAWEŁ ZONTEK M 1982 ŚCINAWICA POLSKA WOLF TEAM 00:23:08 00:22:58 4:37 M/37
49 158 ŁUKASZ PŁOTECKI M 1980 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:23:09 00:22:45 4:37 M/38
50 188 IGOR SZULAKOWSKI M 1989 WAŁBRZYCH POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:23:19 00:23:10 4:39 M/39
51 233 IRENEUSZ KORDYLAK M 1976 WAŁBRZYCH POLSKA POMIDOROWA ALTERNATYWA 00:23:20 00:22:58 4:35 M/40
52 258 JERZY SZCZEPANIAK M 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA DZIAŁKA WELCOME 00:23:25 00:22:59 4:35 M/41
53 333 FILIP ADAMCZYK M 1991 WAŁBRZYCH POLSKA 00:23:28 00:23:19 4:39 M/42
54 119 ANNA GORDIJENKO K 1986 JELENIA GÓRA POLSKA VEGE RUNNERS 00:23:27 00:23:20 4:40 K/12
55 135 JOANNA DUŚKO K 1995 JAWORZYNA ŚLĄSKA POLSKA BIEGAM Z ROZUMEM 00:23:34 00:23:21 4:40 K/13
56 170 MARCIN LANDSBERG M 1977 WAŁBRZYCH POLSKA PREDATORS WAŁBRZYCH 00:23:31 00:23:27 4:41 M/43
57 207 SŁAWOMIR SPRAWKA M 1976 ŚWIEBODZICE POLSKA ZGK ŚWIEBODZICE SP. Z O. O. 00:23:48 00:23:41 4:44 M/44
58 37 ALEKSANDER KUROWSKI M 1976 SZCZAWNO-ZDRÓJ POLSKA 00:24:16 00:24:07 4:49 M/45
59 152 HANNA PAWIŁOJĆ K 1997 ŚWIEBODZICE POLSKA FITNESSROAD 00:24:18 00:24:07 4:49 K/14
60 24 ADRIANA PAWŁOWSKA K 1978 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:24:26 00:24:08 4:49 K/15
61 214 PRZEMYSŁAW PASTUCHEWICZ M 1977 GRYFÓW ŚLĄSKI POLSKA 16DBOT 00:24:28 00:24:22 4:52 M/46
62 153 DAWID TOMASZEK M 1986 ŚWIDNICA POLSKA BIEGOWA ŚWIDNICA 00:24:59 00:24:43 4:56 M/47
63 46 WOJCIECH FRYC M 1984 ŚWIDNICA POLSKA REDBARBERS RUNNING TEAM 00:25:11 00:24:47 4:57 M/48
64 348 JACEK MORAWSKI M 1975 CHWALISZÓW POLSKA MANDO RUNNERS 00:24:58 00:24:50 4:58 M/49
65 321 MAGDALENA SOCHOWICZ K 2001 MOKRZESZÓW POLSKA ANIOŁKI KOFERSKIEGO 00:25:17 00:24:55 4:59 K/16
66 59 ŁUKASZ SOŁTYSIAK M 1979 PASZOWICE POLSKA KS ACTIVE URAN 00:25:27 00:25:00 5:00 M/50
67 120 RENATA ŁUKIAŃCZYK K 1973 BIELAWA POLSKA BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 00:25:22 00:25:13 5:02 K/17
68 163 STANISŁAW RATAJCZAK M 1978 POLKOWICE POLSKA 00:25:50 00:25:20 5:04 M/51
69 123 ANETA JURKOWSKA K 1982 LESZCZYNIEC POLAND 00:26:02 00:25:35 5:07 K/18
70 343 ALEKSANDER SZYMSŃKI M 2008 ŚWIEBODZICE POLSKA IV LO WAŁBRZY1H 00:26:03 00:25:37 5:07 M/52
71 324 JAROSŁAW WRÓBEL M 1978 OLEŚNICA POLSKA CEZAR OLEŚNICA 00:26:01 00:25:38 5:07 M/53
72 219 TOMASZ KAŚKIEWICZ M 1980 ŚWIDNICA POLSKA 16DBOT 00:26:03 00:25:46 5:09 M/54
73 86 HANNA ŁAZARSKA K 1990 WAŁBRZYCH POLSKA 00:26:02 00:25:52 5:10 K/19
74 342 GRZEGORZ GĄSIOREK M 1991 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:26:13 00:25:55 5:11 M/55
75 173 MICHAŁ BEREŚNIEWICZ M 1981 ŚWIDNICA POLSKA BIEGOWA ŚWIDNICA 00:26:11 00:25:55 5:11 M/56
76 245 SEBASTIAN SIWIŃSKI M 1996 ŚWIEBODZICE POLSKA ZGK ŚWIEBODZICE SP. Z .O.O. 00:26:08 00:26:00 5:12 M/57
77 103 MARIOLA GAJDOWSKA K 1961 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:26:18 00:26:05 5:13 K/20
78 95 MARTA ŁYKO K 1982 WAŁBRZYCH POLSKA MAD RUNNERS 00:26:30 00:26:09 5:13 K/21
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79 113 VERA SAVICH K 1992 WAŁBRZYCH POLSKA 00:26:19 00:26:13 5:14 K/22
80 215 MALWINA GNATYSZYN K 1985 LEGNICA POLSKA 16DBOT 00:26:38 00:26:28 5:17 K/23
81 63 MONIKA TOŁYSZ K 1974 WAŁBRZYCH POLSKA 00:26:39 00:26:32 5:18 K/24
82 111 MICHAŁ CHWASTYK M 1992 WAŁBRZYCH POLSKA 00:26:59 00:26:37 5:19 M/58
83 140 BEATA DUŚKO K 1970 NOWICE POLSKA BIEGAM Z ROZUMEM 00:26:53 00:26:39 5:19 K/25
84 98 KAMIL WOLNIAK M 2004 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:27:15 00:26:47 5:21 M/59
85 54 JADWIGA OLEKSY K 1986 WROCŁAW POLSKA 00:27:03 00:26:49 5:21 K/26
86 187 DAWID SIEDLECZKA M 1998 WAŁBRZYCH POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:27:01 00:26:50 5:22 M/60
87 190 TOMASZ WIŚNIEWSKI M 1990 SOBÓTKA POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:27:03 00:26:51 5:22 M/61
88 71 WOJTEK NITKIEWICZ M 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:27:13 00:26:51 5:22 M/62
89 143 MICHAL JELIŃSKI M 1988 ŚWIEBODZICE POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:27:04 00:26:52 5:22 M/63
90 172 ARTUR SKOCZYLAS M 1975 WAŁBRZYCH POLSKA PREDATORS WAŁBRZYCH 00:27:30 00:27:13 5:26 M/64
91 145 KAROLINA TRELA K 1986 LUBAWKA POLSKA LUBAWKA 00:27:28 00:27:14 5:26 K/27
92 116 WALDEMAR ZARYCHTA M 1964 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:27:24 00:27:14 5:26 M/65
93 29 WOJCIECH KABAŁA M 1973 WAŁBRZYCH POLSKA 00:27:42 00:27:25 5:29 M/66
94 136 PIOTR BALON M 1979 MIŁOCHÓW POLSKA 00:27:50 00:27:33 5:30 M/67
95 180 MAGALENA PASŁAWSKA-KOŁOTKO K 1988 WROCŁAW POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:27:50 00:27:37 5:31 K/28
96 133 ANNA BALON K 1981 ŚWIDNICA POLSKA ROZUM TEAM 00:27:50 00:27:37 5:31 K/29
97 270 DAWID BUDZYŃSKI M 2001 WROCŁAW POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:27:50 00:27:37 5:31 M/68
98 330 JULIA PEK K 2008 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA 00:27:44 00:27:37 5:31 K/30
99 39 PAWEŁ DAJCZMAN M 1977 WAŁBRZYCH POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:27:55 00:27:38 5:31 M/69

100 15 PAULINA CHMIELEWSKA K 1987 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:27:48 00:27:44 5:32 K/31
101 192 MAREK KOWALCZYK M 1994 ŚWIEBODZICE POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI 00:28:00 00:27:45 5:33 M/70
102 232 JAROSŁAW PIZUŃSKI M 1987 ŚWIEBODZICE POLSKA OSIR ŚWIEBODZICE SP. Z O.O. 00:28:02 00:27:47 5:33 M/71
103 264 MARTYNA ANTONIAK K 1992 LESZNO POLSKA 00:28:24 00:28:02 5:36 K/32
104 65 MACIEJ USS M 1994 ŚWIDNICA POLSKA 00:28:52 00:28:22 5:40 M/72
105 49 STANISŁAW KURNYTA M 1969 WITKÓW POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:28:43 00:28:28 5:41 M/73
106 127 AGNIESZKA FLETCHER K 1986 PAWŁOWICE POLSKA 00:29:18 00:28:51 5:46 K/33
107 26 ADRIAN PASZUL M 1999 ŚWIDNICA POLSKA 00:29:42 00:29:16 5:51 M/74
108 83 KAROLINA ŚWIEBODA K 1992 WAŁBRZYCH POLSKA 00:29:35 00:29:25 5:53 K/34
109 151 KRZYSZTOF SCHWARZ M 1987 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:29:51 00:29:31 5:54 M/75
110 131 PATRYK MAKOWSKI M 1981 WAŁBRZYCH POLSKA GÓRSKIE SAPACZE 00:29:56 00:29:31 5:54 M/76
111 206 SEBASTIAN CZERW M 1982 ŚWIEBODZICE POLSKA ZGK ŚWIEBODZICE 00:29:53 00:29:46 5:57 M/77
112 255 DAMIAN ADAMOW M 1987 ŚWIEBODZICE POLSKA GROMALATEAM 00:30:19 00:29:52 5:58 M/78
113 141 DAWID KARWAT M 1990 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:30:31 00:29:58 5:59 M/79
114 57 GRZEGORZ USS M 2000 ŚWIDNICA POLSKA 00:30:37 00:30:07 6:01 M/80
115 189 GRZEGORZ DĄBROWSKI M 1975 OŁAWA POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:30:22 00:30:08 6:01 M/81
116 322 RENATA MARCINKOWSKA K 1977 WROCŁAW POLSKA PHO3NIX GVT 00:30:42 00:30:10 6:02 K/35
117 28 ARLETA DZIUBAŁTOWSKA K 1987 PRÓSZKÓW POLSKA 00:30:20 00:30:11 6:02 K/36
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118 94 PATRYCJA CICHANOWSKA-HOŁOJDA K 1991 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:30:48 00:30:14 6:02 K/37
119 93 KONRAD HOŁOJDA M 1991 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:30:49 00:30:15 6:03 M/82
120 186 MARLENA GARAZDOWSKA K 1996 WAŁBRZYCH POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:30:34 00:30:24 6:04 K/38
121 107 PIOTR LUTAK M 1965 WAŁBRZYCH POLSKA 00:30:49 00:30:26 6:05 M/83
122 36 ANDRZEJ WASIK M 1985 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:31:14 00:30:51 6:10 M/84
123 42 AGNIESZKA WOŁYŃSKA K 1984 WAŁBRZYCH POLSKA NSK RUNS 00:31:19 00:31:01 6:12 K/39
124 112 MAGDALENA WERNER K 1973 ŚWIDNICA POLSKA AKTYWNA SZÓSKA 00:31:24 00:31:04 6:12 K/40
125 183 RAFAŁ BERNACZEK M 1982 ŚLĘZA POLSKA TOYOTA BIELANY NOWAKOWSKI 00:31:17 00:31:08 6:13 M/85
126 326 MARTA BREAK K 1998 DZIERŻONIÓW POLSKA 00:31:35 00:31:11 6:14 K/41
127 334 MAŁGORZATA MATEJKO K 1989 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:31:37 00:31:16 6:15 K/42
128 174 BEATA SIKORA K 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI 00:31:34 00:31:20 6:16 K/43
129 268 KATARZYNA TRZOP K 1979 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:31:45 00:31:21 6:16 K/44
130 184 SARA KAPELAN K 1995 WROCLAW POLSKA TOYOTA BIELANY NOWAKOWSKI 00:31:33 00:31:22 6:16 K/45
131 68 KATERYNA POTANINA K 1996 WAŁBRZYCH POLSKA 00:32:34 00:32:03 6:24 K/46
132 30 KONRAD ANDRUSZKO M 1995 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:32:38 00:32:09 6:25 M/86
133 70 MARTA NITKIEWICZ K 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:32:31 00:32:10 6:26 K/47
134 25 PAULA WOLNIAK K 1996 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:32:37 00:32:10 6:26 K/48
135 11 EWA WASIK K 1985 ŚWIEBODZICE POLSKA KS REKIN 00:32:53 00:32:30 6:30 K/49
136 148 IZA MĄDRZAK K 1983 WAŁBRZYCH POLSKA WAŁBRZYSKIE MORSY 00:33:27 00:33:04 6:36 K/50
137 269 AGATA WIERZBICKA K 1984 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:33:27 00:33:04 6:36 K/51
138 171 JAROSŁAW SKRZYPCZAK M 1968 WAŁBRZYCH POLSKA PREDATORS WAŁBRZYCH 00:33:49 00:33:29 6:41 M/87
139 211 MARTA WOLODZKO K 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA PRZEDSZKOLE NR 3 NIEZAPOMINAJKA 00:34:09 00:33:57 6:47 K/52
140 109 PAWEŁ GREHL M 1979 WROCŁAW POLSKA GVT 00:34:21 00:34:13 6:50 M/88
141 257 EDYTA OTRĘBA K 1976 ŚWIEBODZICE POLSKA DZIAŁKA WELCOME 00:34:44 00:34:19 6:51 K/53
142 154 ALEKSANDRA BIAŁEK K 1998 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:34:53 00:34:24 6:52 K/54
143 124 DARIUSZ JURKOWSKI M 1984 LESZCZYNIEC POLSKA 00:35:56 00:35:20 7:04 M/89
144 99 DAGMARA WODOWSKA-KOWAL K 1985 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:35:39 00:35:21 7:04 K/55
145 156 NICOLE WALIGÓRSKA K 2001 ŚWIDNICA POLSKA 00:36:18 00:35:55 7:11 K/56
146 336 MAGDALENA OSIEWACZ - DRAB K 1975 ŚWIEBODZICE POLSKA URZĄD MIEJSKI 00:36:58 00:36:41 7:20 K/57
147 204 JUSTYNA JASIŃSKA K 1983 ŚWIEBODZICE POLSKA URZĄD MIEJSKI 00:36:57 00:36:41 7:20 K/58
148 33 ELA FRET K 1984 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:39:15 00:38:56 7:47 K/59
149 320 MARCIN WOLIŃSKI M 1972 POLSKA 00:39:46 00:39:17 7:51 M/90
150 130 SYLWIA GÓRSKA K 1993 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA 00:39:48 00:39:20 7:52 K/60
151 177 JACEK PONCZYNSKI M 1986 KARWIANY POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:39:54 00:39:37 7:55 M/91
152 61 MAŁGORZATA PELC K 1983 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA 00:39:49 00:39:37 7:55 K/61
153 178 MAREK DRABCZYK M 1974 BIELANY WROCŁAWSKIE POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:39:53 00:39:38 7:55 M/92
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1 256 JAN KACZOR M 2002 WAŁBRZYCH POLSKA 00:32:48 00:32:46 00:16:27 3:16 M/1 M20/1
2 246 DZMITRY PRUDNIKAU M 1991 WROCŁAW POLSKA 00:35:34 00:35:31 00:17:08 3:33 M/2 M30/1
3 331 KRZYSZTOF BIEL M 1976 JAŚKOWICE POLSKA 00:37:06 00:37:02 00:18:19 3:42 M/3 M40/1
4 165 SZYMON KUCA M 1985 ZŁOTORYJA POLSKA 16 DBOT 00:37:21 00:37:18 00:17:03 3:44 M/4 M30/2 SM M/1
5 181 MATEUSZ KOWALCZYK M 1990 WROCŁAW POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI RUNNING TEAM 00:37:25 00:37:23 00:18:52 3:44 M/5 M30/3
6 97 TOMASZ KARCH M 1982 ŚWIEBODZICE POLSKA OSIR ŚWIEBODZICE 00:37:27 00:37:23 00:18:48 3:44 M/6 M40/2 SM M/2
7 56 ALAN DOBROWOLSKI M 1996 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA 00:37:48 00:37:44 00:18:20 3:46 M/7 M20/2
8 77 PAWEŁ BIAŁEK M 1992 ŚWIEBODZICE POLSKA PHO3NIX GVT TEAM 00:37:50 00:37:47 00:17:46 3:47 M/8 M30/4
9 144 MARCIN TRELA M 1984 LUBAWKA POLSKA 00:37:58 00:37:55 00:18:32 3:47 M/9 M30/5

10 201 KRZYSZTOF GROMALA M 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA GROMALA TEAM 00:38:10 00:38:08 00:18:53 3:49 M/10 M40/3
11 50 KRZYSZTOF WINIARCZYK M 1982 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:38:28 00:38:23 00:38:08 3:50 M/11 M40/4
12 239 NEAL BAILEY M 1979 POZNAN POLAND GVT 00:39:14 00:39:08 00:19:36 3:55 M/12 M40/5
13 253 ANDRZEJ RYDZ M 1965 JAWOR POLSKA KB TKKF JAWOR 00:39:49 00:39:46 00:19:30 3:58 M/13 M50/1
14 147 KAMIL ŁYCZKOWSKI M 1989 WAŁBRZYCH POLSKA WINDIR 00:39:51 00:39:45 00:19:27 3:59 M/14 M30/6
15 263 ADAM SIKORA M 1992 MIEROSZÓW POLSKA MAD RUNNERS 00:39:57 00:39:54 00:19:04 3:59 M/15 M30/7 SM M/3
16 82 DANIEL TRACZYŃSKI M 1991 ŚWIDNICA POLSKA KP PSP ŚWIDNICA 00:40:09 00:40:07 00:19:03 4:00 M/16 M30/8 SM M/4
17 220 MARIUSZ KUPCZAK M 1976 ROGÓW SOBÓCKI POLSKA 16DBOT 00:40:39 00:40:35 00:19:23 4:03 M/17 M40/6 SM M/5
18 209 ŁUKASZ WALCZYK M 1982 WROCŁAW POLSKA PHO3NIX GVT 00:40:58 00:40:54 00:20:13 4:05 M/18 M40/7
19 198 GRZEGORZ GRZEGOREK M 1971 KĄTY WROCŁAWSKIE POLSKA KLUB BIEGACZA KĄTY WROCŁAWSKIE 00:41:22 00:41:17 00:20:14 4:08 M/19 M50/2
20 12 RADOSŁAW JASICZEK M 1979 ŚWIDNICA POLSKA ŻELAZNA ŚWIDNICA 00:41:33 00:41:28 00:20:50 4:09 M/20 M40/8
21 66 BARTŁOMIEJ PALIŃSKI M 1995 CHOJNÓW POLSKA ROZBIEGANI CHOJNÓW 00:41:50 00:41:45 00:20:29 4:11 M/21 M20/3
22 325 SZYMON KURAŚ M 1981 NOWY TOMYŚL POLSKA 00:42:04 00:41:55 00:21:11 4:12 M/22 M40/9
23 10 JAKUB PAWILOJC M 1991 ŚWIEBODZICE POLSKA FITNESSROAD 00:42:08 00:42:06 00:20:38 4:12 M/23 M30/9
24 167 MARCIN MAJOWSKI M 1978 LUBIN POLSKA DRUŻYNA DOBREJ ENERGII 00:42:29 00:42:22 00:21:01 4:14 M/24 M40/10 SM M/6
25 231 KRZYSZTOF KORNAŚ M 1997 PUSTKÓW ŻURAWSKI POLSKA 16DBOT 00:42:36 00:42:24 00:20:58 4:15 M/25 M20/4 SM M/7
26 48 KRZYSZTOF ORŁOWSKI M 1973 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:43:11 00:43:06 00:21:00 4:19 M/26 M50/3
27 6 JACEK STANISZEWSKI M 1981 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:43:28 00:43:17 00:21:24 4:20 M/27 M40/11
28 106 PIOTR SZYMECKI M 1976 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:43:39 00:43:36 00:20:43 4:21 M/28 M40/12
29 329 SŁAWOMIR PERUN M 1982 BOLKÓW POLSKA 00:44:11 00:44:03 00:21:36 4:25 M/29 M40/13
30 252 ZBIGNIEW PLEŚNIARSKI M 1959 KARPACZ POLSKA KLUB SPORTOWY GRAŃ W KARPACZU 00:44:18 00:44:14 00:21:43 4:25 M/30 M60/1
31 337 MICHAŁ DRAB M 2005 ŚWIEBODZICE POLSKA URZĄD MIEJSKI 00:44:54 00:44:39 00:21:59 4:29 M/31 M16/1
32 168 STANISŁAW JAWORSKI M 1962 LEGNICA POLSKA DRUŻYNA DOBREJ ENERGII 00:45:13 00:45:04 00:21:58 4:31 M/32 M60/2
33 305 JULITA SIKORA K 1973 LIGOTA PIĘKNA POLSKA GVT BMC 00:45:19 00:45:13 00:22:06 4:31 K/1 K50/1
34 80 BARTŁOMIEJ MAGIERA M 1977 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:45:19 00:45:14 00:22:11 4:31 M/33 M40/14
35 225 ALIAKSANDR ISHCHUK M 1984 ŚWIEBODZICE BIELARUŚ 00:45:23 00:45:00 00:22:12 4:32 M/34 M30/10 SM M/8
36 216 ADAM SYNOWIEC M 1972 ŻMIGRÓD POLSKA 16DBOT 00:45:24 00:45:09 00:22:19 4:32 M/35 M50/4 SM M/9
37 251 KRYSTIAN GRZEMBSKI M 1995 ŚWIDNICA POLSKA BIKE CENTER ŚWIDNICA 00:45:24 00:45:12 00:22:42 4:32 M/36 M20/5 SM M/10
38 221 MARCIN MYŚLIWEK M 1979 TRZEBNICA POLSKA 16DBOT 00:45:28 00:45:13 00:22:20 4:32 M/37 M40/15 SM M/11
39 35 KRZYSZTOF KLIMECKI M 1992 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA NSK RUNS 00:45:30 00:45:10 00:22:54 4:33 M/38 M30/11
40 118 MAREK RZECZKOWSKI M 1988 ŚWIDNICA POLSKA RZECZKOWSKITEAM 00:46:01 00:45:56 00:20:52 4:36 M/39 M30/12
41 17 NORBERT CZARKOWSKI M 1974 ŚWIEBODZICE POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:46:14 00:46:05 00:22:13 4:37 M/40 M40/16
42 227 SEBASTIAN SZYMAŃSKI M 1982 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:46:58 00:46:51 00:23:28 4:41 M/41 M40/17
43 223 JAKUB ANTONIAK M 1997 LESZNO POLSKA 16 DBOT 00:47:08 00:46:56 00:23:05 4:42 M/42 M20/6 SM M/12
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44 102 KAROLINA POTONIEC K 1997 ROGOŹNICA POLSKA STRZEGOMSKA DWUNASTKA 00:47:08 00:47:01 00:22:58 4:42 K/2 K20/1
45 240 WIKTOR BAKALARZ M 2000 PIESZYCE POLSKA 00:47:29 00:47:01 00:22:53 4:44 M/43 M20/7
46 237 PAWEŁ PRZEBIERAŁA M 1984 WROCŁAW POLSKA 00:47:42 00:47:24 00:24:08 4:46 M/44 M30/13
47 44 BARTOSZ BILAK M 1997 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:47:45 00:47:38 00:22:20 4:46 M/45 M20/8
48 169 SYLWIA SUSZKO K 1985 LUBIN POLSKA DRUŻYNA DOBREJ ENERGII 00:47:50 00:47:44 00:23:00 4:47 K/3 K30/1
49 40 ROMAN SAŁATA M 1978 ŚWIEBODZICE POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:47:58 00:47:47 00:23:30 4:47 M/46 M40/18
50 90 JUSTYNA WOŁOWICZ K 1996 ŚWIDNICA POLSKA ŚWIDNICKA GRUPA BIEGOWA 00:48:01 00:47:54 00:23:40 4:48 K/4 K20/2
51 104 ROBERT FIGIELA M 1979 WAŁBRZYCH POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:48:02 00:47:41 00:24:26 4:46 M/47 M40/19
52 150 DARIUSZ SZYDŁOWSKI M 1978 WITOSZÓW DOLNY POLSKA :) 00:48:27 00:47:56 00:24:31 4:47 M/48 M40/20
53 200 RAFAŁ JANKOWSKI M 1983 WAŁBRZYCH POLSKA PREDATORS WAŁBRZYCH 00:48:15 00:47:57 00:23:57 4:47 M/49 M40/21 SM M/13
54 213 MARZENA ZORIY K 2001 KLODZKO POLSKA 00:48:05 00:47:59 00:23:42 4:47 K/5 K20/3 SM K/1
55 96 MARIUSZ ŁYKO M 1981 WAŁBRZYCH POLSKA MADRUNNERS 00:48:38 00:48:17 00:23:55 4:49 M/50 M40/22
56 160 PIOTR WANDEL M 1973 DOMASŁAW POLSKA 16 DBOT 00:48:37 00:48:31 00:23:18 4:51 M/51 M50/5 SM M/14
57 72 PIOTR ZAGAŁA M 1969 ŚWIDNICA POLSKA WWW.MOJEMIASTO.SWIDNICA.PL 00:49:13 00:48:42 00:24:20 4:52 M/52 M50/6
58 88 TOMASZ RACHWALSKI M 1982 ROGOŹNICA POLSKA BATCAVE EXTREME SPORT TEAM 00:49:19 00:49:06 00:24:20 4:54 M/53 M40/23
59 115 PIOTR CHWASTEK M 1984 LUBAWKA POLSKA 00:49:27 00:49:09 00:24:03 4:54 M/54 M30/14
60 202 ADRIAN PITTNER M 1978 JAWOR POLSKA CHRUPEK TEAM 00:49:34 00:49:09 00:24:37 4:54 M/55 M40/24
61 14 PAULINA KOŻUCH K 1993 CZARNY BÓR POLSKA 00:49:14 00:49:09 00:24:26 4:54 K/6 K30/2
62 166 AGNIESZKA UZNAŃSKA WANŻEWICZ K 1979 DUSZNIKI-ZDRÓJ POLSKA 16 DBOT 00:49:35 00:49:30 00:23:42 4:57 K/7 K40/1 SM K/2
63 149 RADOSŁAW SZYMANIAK M 1975 BOGUSZÓW-GORCE POLSKA 00:49:50 00:49:33 00:24:27 4:57 M/56 M40/25
64 139 RAFAŁ KRYCH M 1983 WAŁBRZYCH POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:51:19 00:50:53 00:25:11 5:05 M/57 M40/26
65 81 ŁUKASZ BAJ M 1983 WAŁBRZYCH POLSKA 00:51:19 00:50:53 00:24:37 5:05 M/58 M40/27
66 164 MARCIN ŁAWICKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA WKURW_TEAM 00:51:20 00:51:08 00:24:30 5:06 M/59 M30/15
67 350 MONIKA CENTKOWSKA K 1973 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:51:15 00:51:12 00:24:22 5:07 K/8 K50/2
68 262 TOMASZ SOSIK M 1970 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:51:44 00:51:36 00:24:43 5:09 M/60 M50/7
69 20 MAREK KUCZEWSKI M 1987 NADOLICE MAŁE POLSKA 00:52:38 00:52:29 00:25:28 5:14 M/61 M30/16
70 345 TOMASZ ZARĘBA M 1984 ŚWIEBODZICE POLSKA MANDO 00:52:50 00:52:40 00:24:06 5:16 M/62 M30/17
71 238 MELANIA RADZIKOWSKA K 1981 WAŁBRZYCH POLSKA PREDATORS WAŁBRZYCH 00:52:57 00:52:40 00:26:28 5:16 K/9 K40/2
72 114 EUGENIUSZ MARCINOWSKI M 1956 BIELAWA POLSKA BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA 00:53:05 00:52:54 00:26:35 5:17 M/63 M60/3 SM M/15
73 16 BARBARA ADAMSKA K 1978 WAŁBRZYCH POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 00:53:08 00:53:02 00:26:52 5:18 K/10 K40/3
74 338 JAKUB JURCZAK M 2002 LEGNICA POLSKA JURCZAKI TEAM 00:53:36 00:53:02 00:26:58 5:18 M/64 M20/9
75 247 DAWID KNOP M 1985 STRZEGOM POLSKA 00:53:43 00:53:24 00:26:29 5:20 M/65 M30/18
76 110 MARIUSZ MRÓWKA M 1984 KAMIENNA GÓRA POLSKA 00:53:40 00:53:29 00:25:27 5:20 M/66 M30/19 SM M/16
77 84 RADOSŁAW PILARSKI M 1976 BIAŁA POLSKA 00:54:12 00:53:58 00:25:37 5:23 M/67 M40/28
78 218 KRZYSZTOF HURMAN M 1976 WROCŁAW POLSKA 16DBOT 00:54:08 00:53:58 00:24:11 5:23 M/68 M40/29 SM M/17
79 203 HALINA SAJ K 1981 WROCŁAW POLSKA SAJ-POL TEAM 00:54:27 00:54:09 00:27:19 5:24 K/11 K40/4
80 344 SEBASTIAN NOWAK M 1975 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:54:55 00:54:23 00:26:06 5:26 M/69 M40/30
81 105 KAMIL PEKSA M 1987 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:54:33 00:54:31 00:24:46 5:27 M/70 M30/20
82 18 KRZYSZTOF RADWAN M 1976 ŚWIEBODZICE POLSKA NWOK 00:54:57 00:54:31 00:27:47 5:27 M/71 M40/31
83 27 BOGUMIŁ ZIELINSKI M 1963 MIEROSZOW POLSKA GRUPA BIEGOWA MIEROSZOW 00:55:55 00:55:27 00:28:18 5:32 M/72 M60/4
84 259 WOJCIECH JANICKI M 1970 WROCŁAW POLSKA FTT 00:56:04 00:55:31 00:27:51 5:33 M/73 M50/8
85 51 GRZEGORZ KALINOWSKI M 1974 WISZNIA MAŁA POLSKA GVT 00:55:45 00:55:36 00:26:20 5:33 M/74 M40/32
86 87 ARTUR PUPKA M 1964 LIGOTA PIĘKNA POLSKA GVT BMC 00:57:23 00:57:16 00:27:37 5:43 M/75 M50/9
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87 250 MARIUSZ MAJEWSKI M 1970 ŚWIDNICA POLSKA 00:58:01 00:57:29 00:27:25 5:44 M/76 M50/10
88 52 PIOTR BYRCZEK M 1973 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:58:35 00:58:22 00:29:24 5:50 M/77 M50/11
89 19 KONRAD KONISIEWICZ M 2001 ŚWIEBODZICE POLSKA 00:58:54 00:58:30 00:29:41 5:51 M/78 M20/10
90 185 AGNIESZKA BĄKOWSKA K 1983 ŻÓRAWINA POLSKA TOYOTA NOWAKOWSKI 00:58:56 00:58:42 00:28:48 5:52 K/12 K40/5
91 228 PAWEŁ PŁUCIENNIK M 1987 WROCŁAW POLSKA TOYOTA BIELANY RUNNING TEAM 00:58:57 00:58:43 00:28:47 5:52 M/79 M30/21
92 43 KATARZYNA JAMROZIŃSKA K 1997 DOBROMIERZ POLSKA 00:59:57 00:59:49 00:28:53 5:58 K/13 K20/4
93 134 MARIUSZ MIERNICKI M 1959 DZIERŻONIÓW POLSKA 01:00:42 01:00:26 00:29:33 6:02 M/80 M60/5
94 159 MARCIN PŁAWECKI M 1980 ŚWIEBODZICE POLSKA 01:01:42 01:01:14 00:31:06 6:07 M/81 M40/33
95 197 MAREK MATELSKI M 1965 SMOLEC POLSKA MŁODE WILKI 01:01:35 01:01:15 00:28:56 6:07 M/82 M50/12
96 60 KATARZYNA FOGIEL K 1992 LEGNICA POLSKA 01:02:14 01:01:45 00:31:16 6:10 K/14 K30/3
97 21 AGNIESZKA JANKOWICZ K 1981 WAŁBRZYCH POLSKA TEMMPO WAŁBRZYCH 01:03:10 01:02:49 00:29:22 6:16 K/15 K40/6
98 78 RAFAL KOWALCZYK M 1987 KIEŁCZÓW POLSKA 01:04:14 01:03:44 00:31:29 6:22 M/83 M30/22
99 31 AGATA GREŃ K 1979 STRZEGOM POLSKA NSK RUNS 01:04:23 01:04:05 00:30:36 6:24 K/16 K40/7

100 55 JOANNA SMACHA K 1972 ŚWIDNICA POLSKA #LENKAWBIEGU 01:04:19 01:04:10 00:30:25 6:25 K/17 K50/3
101 265 DAGMARA KOSICKA K 1982 SWIDNICA POLSKA 01:04:46 01:04:27 00:32:58 6:26 K/18 K40/8
102 128 PIOTR KOSIUK M 1990 LWÓWEK ŚLĄSKI POLSKA 01:05:09 01:04:53 00:30:23 6:29 M/84 M30/23
103 349 ŁUKASZ SOKOŁOWSKI M 1988 ŚWIEBODZICE POLSKA 01:06:26 01:06:17 00:30:56 6:37 M/85 M30/24
104 249 JUSTYNA GROMALA K 1984 ŚWIEBODZICE POLSKA 01:11:19 01:11:03 00:35:48 7:06 K/19 K30/4
105 53 ANNA JAROSZ K 1980 MARCINOWICE POLSKA #LENKAWBIEGU 01:18:03 01:17:42 00:39:02 7:46 K/20 K40/9

126 ŁUKASZ ZAPAŁA M 1982 ŚWIEBODZICE POLSKA DNF DNF DNF
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