
mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 2,35 KM KLAS. PŁCI

1 597 KOSMA NOWAK M 2003 WARSZAWA POLSKA KS CZEMPION WARSZAWA 00:08:54 00:16:06 3:13 M/1 M20/1

2 616 SZYMON WIKTOROWICZ M 1996 OPOCZNO POLSKA FENIKS OPOCZNO 00:09:23 00:17:04 3:24 M/2 M20/2

3 592 PIOTR GADUŁKA M 1988 SROCK POLSKA 00:09:27 00:17:50 3:33 M/3 M30/1

4 607 KRZYSZTOF KRYGIER M 1991 WARSZAWA POLSKA SPIESZSIEPOWOLI.PL 00:09:47 00:17:52 3:34 M/4 M30/2

5 612 MACIEJ RUTA M 1977 LODZ POLSKA ŁÓDŹRUNCREW 00:10:09 00:18:31 3:41 M/5 M40/1

6 614 TOMASZ MAJEWSKI M 1980 WOŁOMIN POLSKA WIDŁOROGI 00:10:28 00:18:52 3:46 M/6 M40/2

7 580 JULIA SZYMKOWICZ K 1998 BOBROWNIKI POLSKA UKS PIJARSKI KLUB SPORTOWY W ŁOWICZU 00:10:45 00:19:09 3:49 K/1 K20/1

8 603 RAFAŁ PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA PRZYBYL-KUTNO 00:10:15 00:19:12 3:50 M/7 M40/3

9 604 MICHAŁ PIŁOWSKI M 1990 ŻYRARDÓW POLSKA 00:10:48 00:19:15 3:50 M/8 M30/3

10 618 TOMASZ ADAMIAK M 1974 ŻYRARDÓW POLSKA 00:10:30 00:19:32 3:54 M/9 M40/4

11 567 PAWEŁ NIEDZIELSKI M 1974 ŁÓDŹ POLSKA BIEGAM Z ASSECO BS 00:10:48 00:19:40 3:55 M/10 M40/5

12 621 TOMASZ GAĆ M 1984 ŻYRARDÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:11:15 00:20:17 4:03 M/11 M30/4

13 593 SEBASTIAN STRYJEWSKI M 1990 WARSZAWA POLSKA 00:12:00 00:21:35 4:18 M/12 M30/5

14 611 MARCIN JAŁMUŻNA M 1985 ŻYRARDÓW POLSKA NIE MA  ŻE BOLI! 00:11:54 00:21:40 4:19 M/13 M30/6

15 610 MATEUSZ KWIATKOWSKI M 1991 PRUSZKÓW POLSKA ROZBIEGANY PIASTÓW 00:11:59 00:21:44 4:20 M/14 M30/7

16 566 SYLWESTER DZIĄG M 1998 ŻYRARDÓW POLSKA 00:11:37 00:21:54 4:22 M/15 M20/3

17 591 PAWEŁ ŁĘCKI M 1989 ŻYRARDÓW POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM / RUN DE GIRARD 00:12:05 00:22:13 4:25 M/16 M30/8

18 602 PRZEMYSŁAW WOŹNIAK M 1985 SOCHACZEW POLSKA RUN TEAM BIELICE 00:12:18 00:22:25 4:28 M/17 M30/9

19 617 IGOR WOŁOS M 2006 SŁUPNO POLSKA BIEGAJ Z DYMKIEM 00:12:13 00:22:40 4:31 M/18 M18/1

20 596 JAKUB SMOLAREK M 2007 WISKITKI POLSKA 00:12:07 00:22:50 4:33 M/19 M18/2

21 634 MARCIN MILCZAREK M 1981 ŻYRARDÓW POLSKA 00:12:18 00:22:53 4:33 M/20 M40/6

22 559 SZYMON SADOWSKI M 2001 ŻYRARDÓW POLSKA 00:12:53 00:22:55 4:34 M/21 M20/4

23 632 MAGDALENA KĘSICKA K 1979 ŻYRARDÓW POLSKA 00:13:01 00:23:11 4:37 K/2 K40/1

24 631 PIOTR WĘGIER M 1971 ŻYRARDÓW POLSKA 00:13:00 00:23:11 4:37 M/22 M50/1

25 589 MARTA HAGEN K 1989 KSIĄŻENICE POLSKA DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI 00:13:08 00:23:20 4:39 K/3 K30/1

26 633 KATARZYNA KĘSICKA - SZYMAŃSKA K 1979 ŻYRARDÓW POLSKA 00:13:01 00:23:24 4:40 K/4 K40/2

27 563 SZYMON ZIELIŃSKI M 1984 ŻYRARDÓW POLSKA NIE MA  ŻE BOLI 00:12:57 00:23:31 4:41 M/23 M30/10

28 582 ZBIGNIEW MIRECKI M 1981 ŻYRARDÓW POLSKA 00:12:32 00:23:34 4:42 M/24 M40/7

29 598 KAMIL BORUCKI M 2006 ŻYRARDÓW POLSKA 00:12:40 00:23:46 4:44 M/25 M18/3

30 558 ADAM NOWAK M 1960 SKIERNIEWICE POLSKA 00:13:21 00:24:17 4:51 M/26 M60/1

31 601 ROBERT SZEWCZYK M 1976 MSZCZONÓW POLSKA 00:13:33 00:24:20 4:50 M/27 M40/8

32 615 WIESLAW SZYDLIK M 1966 MSZCZONÓW POLSKA 00:13:23 00:24:21 4:51 M/28 M50/2

33 609 PAWEŁ WOŁOS M 1967 SŁUPNO POLSKA BIEGAJ Z DYMKIEM 00:13:32 00:25:02 4:59 M/29 M50/3

34 605 WŁADYSŁAW WOCH M 1952 CHEŁM POLSKA WIDŁOROGI 00:14:37 00:25:54 5:09 M/30 M60/2

35 562 JUSTYNA SUZDORF K 1985 ŻYRARRDÓW POLSKA NIE MA  ŻE BOLI! 00:14:20 00:25:59 5:11 K/5 K30/2
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36 613 MARIUSZ ZIĘCINA M 1991 SULEJÓWEK POLSKA 00:14:23 00:26:42 5:18 M/31 M30/11

37 554 MARCIN GOSIEWSKI M 1982 ŻYRARDÓW POLSKA 00:14:57 00:26:48 5:20 M/32 M40/9

38 551 KRZYSZTOF MARKUSZEWSKI M 1983 MIĘDZYBORÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:14:59 00:26:48 5:21 M/33 M40/10

39 620 MARTA DYRZBANSKA K 1979 ŻYRARDÓW POLSKA 00:14:29 00:27:15 5:25 K/6 K40/3

40 625 PIOTR JĘDRUSZCZAK M 1977 SŁABOMIERZ POLSKA GOGGLE PAE TEAM 00:14:58 00:27:35 5:30 M/34 M40/11

41 594 KRYSTIAN SZABAT M 1994 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:15:19 00:27:40 5:31 M/35 M20/5

42 581 MARZENA MIRECKA K 1984 ŻYRARDÓW POLSKA 00:15:43 00:27:47 5:29 K/7 K30/3

43 583 ELA SALAMON K 1981 ŻYRARDÓW POLSKA 00:15:43 00:27:47 5:29 K/8 K40/4

44 572 MIESZKO CYNKIER M 1979 SULEJÓWEK POLSKA TEAM ENVOL POLAND 00:15:12 00:27:47 5:31 M/36 M40/12

45 623 RENATA GĄSOWSKA-ŚLIWIŃSKA K 1978 WARSZAWA POLSKA LADIESLOSTGĄSBAGĄS 00:15:25 00:28:04 5:35 K/9 K40/5

46 579 MICHAŁ GRZYWIŃSKI M 1992 ŻYRARDÓW POLSKA 00:15:37 00:28:07 5:33 M/37 M30/12

47 590 MAŁGORZATA PLUTA K 1979 ANDRESPOL POLSKA 00:15:54 00:28:09 5:37 K/10 K40/6

48 635 JACEK MITROWSKI M 1985 ŻYRARDÓW POLSKA ŻYRAFA ŻYRARDÓW 00:15:44 00:28:18 5:38 M/38 M30/13

49 606 MAGDALENA SMOLAREK K 1979 ŻYRARDÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:15:26 00:28:25 5:40 K/11 K40/7

50 557 SYLWIA OCHNICKA K 1990 ŻYRARDÓW POLSKA 00:16:15 00:28:27 5:40 K/12 K30/4

51 622 PIOTR GORAL M 1956 JOZEFOSLAW POLAND 00:15:57 00:28:28 5:41 M/39 M60/3

52 595 MARIOLA SZABAT K 1995 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:16:19 00:29:40 5:55 K/13 K20/2

53 564 ALEKSANDRA CISZEWSKA K 1989 GUZÓW POLSKA 00:16:14 00:29:43 5:55 K/14 K30/5

54 587 JAROSŁAW MALINOWSKI M 1986 ŻYRARDÓW POLSKA NIE MA  ŻE BOLI! 00:16:55 00:29:47 5:55 M/40 M30/14

55 586 MARCIN PALUCHOWSKI M 1986 BLONIE POLSKA 00:16:18 00:29:50 5:57 M/41 M30/15

56 576 MICHAŁ BOCZEK M 1956 ŁOWICZ POLSKA PARKUN ŁOWICZ 00:17:05 00:30:23 6:03 M/42 M60/4

57 578 ZUZANNA ZALEWSKA K 1984 GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 00:17:26 00:31:11 6:13 K/15 K30/6

58 584 KATARZYNA MATUSZAK K 1987 ŻYRARDÓW POLSKA 00:16:46 00:31:29 6:14 K/16 K30/7

59 585 AGNIESZKA WOJTYNIAK K 1984 HENRYSZEW POLSKA 00:17:19 00:32:02 6:23 K/17 K30/8

60 571 ANETA ZAWADZKA K 1981 MIĘDZYBORÓW POLSKA — 00:17:30 00:32:20 6:26 K/18 K40/8

61 570 PIOTR JASIKOWSKI M 1970 WARSZAWA POLSKA 00:17:20 00:32:21 6:26 M/43 M50/4

62 565 TOMASZ GOSIEWSKI M 1979 PRUSZKÓW POLSKA 00:18:06 00:32:47 6:31 M/44 M40/13

63 573 MAGDALENA RÓG K 1982 PROŚCIENIEC POLSKA 00:17:38 00:32:59 6:35 K/19 K40/9

64 574 KASIA KUCIŃSKA K 1981 FRANCISZKÓW POLSKA 00:17:38 00:32:59 6:35 K/20 K40/10

65 626 BARBARA KOWALSKA K 1979 ŻYRARDÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:17:49 00:33:57 6:46 K/21 K40/11

66 577 ALEKSANDRA PETRÓW-SKONIECZNA K 1984 ŻYRARDÓW POLSKA 00:19:08 00:34:16 6:50 K/22 K30/9

67 608 PAWEŁ NIETRZEBKA M 1988 MIĘDZYBORÓW POLSKA 00:18:48 00:34:27 6:52 M/45 M30/16

68 552 MAŁGORZATA SIKORA K 1985 ŻYRARDÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:17:49 00:34:28 6:53 K/23 K30/10

69 569 ARTUR PYREK M 1975 WARSZAWA POLSKA 00:18:49 00:34:37 6:53 M/46 M40/14

70 556 ANDRZEJ JASTRZĄB M 1950 ŻYRARDÓW POLSKA 00:19:49 00:35:32 7:06 M/47 M60/5
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71 599 NINA LIPONOGA K 1981 ŻYRARDÓW POLSKA 00:19:36 00:35:46 7:07 K/24 K40/12

72 568 WOJTEK LEŚNIAK M 1979 STARE KOZŁOWICE POLSKA 00:20:52 00:38:00 7:34 M/48 M40/15

73 600 ŁUKASZ WOŹNICKI M 1994 ŻYRARDÓW POLSKA 00:21:56 00:38:32 7:40 M/49 M20/6

74 619 ADRIANA ADAMIAK K 1972 ŻYRARDÓW POLSKA 00:23:06 00:42:40 8:28 K/25 K50/1
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