
mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5 KM 6 KM 18 KM 24 KM CZAS NETTO KARA

1 141 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA JUPITER ELEKTROWNIA BEŁCHATÓW 00:08:34 00:29:36 01:11:51 01:47:00 02:16:29 02:16:28 4:32 M/1

2 212 WOJCIECH DUDEK M 1994 LEONCIN POLSKA AZYMUT PABIANICE 00:08:47 00:30:14 01:13:35 01:50:00 02:20:45 02:20:45 4:41 M/2

3 166 MARCIN RESZKE M 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:08:54 00:29:36 01:11:52 01:49:50 02:21:53 02:21:53 4:43 M/3

4 230 MICHAŁ WITKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:09:13 00:31:27 01:15:31 01:52:37 02:22:46 02:22:45 4:45 M/4

5 16 NORBERT JANIAK M 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:37 00:33:51 01:20:22 02:00:49 02:33:44 02:33:43 5:07 M/5

6 120 SZYMON GRZEGORCZYK M 1997 BUCZEK POLSKA 00:10:05 00:35:19 01:23:04 02:04:14 02:36:20 02:36:11 5:12 M/6

7 200 MARCIN SZAFERT M 1981 CZĘSTOCHOWA POLSKA DARSOFT RUNNING TEAM 00:09:30 00:33:00 01:20:22 02:02:07 02:36:33 02:36:31 5:13 M/7

8 102 MICHAŁ JANUS M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:10:00 00:35:04 01:23:13 02:04:52 02:37:15 02:37:14 5:14 M/8

9 244 KRZYSZTOF SIENKIEWICZ M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ADRIAN!BŁAGAM WOLNIEJ! 00:11:07 00:36:09 01:24:07 02:04:53 02:38:04 02:38:01 5:16 M/9

10 90 JAN CZAPLIŃSKI M 1982 BRWINÓW POLSKA PZU SPORT TEAM 00:09:01 00:32:20 01:21:46 02:02:45 02:39:44 02:39:43 5:19 M/10

11 124 MATEUSZ WOJCIECHOWSKI M 2004 KOLUSZKI POLSKA 00:10:42 00:35:43 01:23:44 02:04:04 02:39:59 02:39:47 5:19 M/11

12 251 DANIEL MIELCZAREK M 1977 RADOMSKO POLSKA 00:11:09 00:36:02 01:24:52 02:06:41 02:40:10 02:40:00 5:20 M/12

13 148 PAWEŁ BUŁECZKA M 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:08:37 00:30:52 01:18:08 02:00:13 02:41:03 02:41:01 5:22 M/13

14 106 MARIUSZ WOŁK M 1992 RAWA MAZOWIECKA POLSKA #ZALINIAMETYTEAM 00:10:32 00:36:28 01:26:15 02:08:05 02:41:06 02:41:04 5:22 M/14

15 178 DAWID BARTOŁOWICZ M 1992 BROCHÓW POLSKA TMT 00:10:04 00:35:16 01:24:12 02:05:57 02:42:47 02:42:46 5:25 M/15

16 169 JAROSŁAW STANIEC M 1978 BEŁCHATÓW POLSKA 00:10:06 00:35:19 01:24:48 02:08:22 02:43:32 02:43:31 5:27 M/16

17 210 PIOTR BEDNAREK M 1991 RAWA MAZOWIECKA POLSKA 00:10:07 00:34:27 02:05:20 02:43:53 02:43:51 5:27 M/17

18 175 MICHAŁ WIĘCKOWSKI M 1983 SOCHACZEW POLSKA TMT 00:10:19 00:36:08 01:25:28 02:08:17 02:44:05 02:44:03 5:28 M/18

19 249 PATRYCJA BEREZNOWSKA K 1975 WIELISZEW POLSKA WIELISZEW HERON TEAM HOKA POLAND TEAM 00:10:22 00:35:32 01:25:52 02:08:33 02:44:29 02:44:27 5:28 K/1

20 74 JAROSŁAW DYTTUS M 1980 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:10:51 01:27:23 02:09:43 02:45:49 02:45:42 5:31 M/19

21 208 MARIUSZ KAMELAK M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:11:59 01:27:30 02:46:29 02:46:07 5:32 M/20

22 247 PIOTR POGOCKI M 1979 KNURÓW POLSKA 00:10:38 00:36:33 01:26:37 02:10:32 02:47:01 02:46:59 5:33 M/21

23 198 AGNIESZKA SYCHNIAK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:10:33 00:35:44 01:26:09 02:10:04 02:47:27 02:47:25 5:34 K/2

24 69 ANETA GĄSIOROWSKA K 1991 SIERPC POLSKA SZCZUTOWO BIEGA 00:10:48 00:36:44 01:27:19 02:10:59 02:49:10 02:49:09 5:38 K/3

25 159 PAWEŁ KAZIMIERCZAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA WARRIORS ŁÓDŹ 00:10:40 00:36:17 01:29:00 02:49:26 02:49:23 5:38 M/22

26 182 PIOTR WIECZOREK M 1981 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:11:43 00:37:57 01:28:57 02:14:00 02:50:22 02:50:17 5:40 M/23

27 232 KAROLINA KRAWCZYK K 1983 WARSZAWA POLSKA INOV-8 TEAM 00:11:08 00:37:54 01:29:41 02:13:40 02:51:04 02:51:01 5:42 K/4

28 85 ANNA DWORZYŃSKA K 1987 KAMIEŃSK POLSKA 00:11:32 00:38:15 01:31:14 02:15:07 02:51:21 02:51:13 5:42 K/5 M. G. KAMIEŃSK K/1

29 165 MICHAŁ WITKOWSKI M 1978 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:10:27 00:35:46 01:25:28 02:10:56 02:51:41 02:51:31 5:43 M/24

30 219 ARKADIUSZ MASIAREK M 1969 RADOMSKO POLSKA TLENOWA RADOŚĆ TEAM 00:11:51 01:31:56 02:16:18 02:51:59 02:51:52 5:43 M/25

31 236 MARCIN ŚWIERCZEWSKI M 1991 SIERAKÓW POLSKA SFORA BMK 00:11:45 00:38:32 01:32:29 02:17:48 02:52:44 02:52:26 5:44 M/26

32 114 TOMASZ KOMOROWSKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA 00:10:55 00:36:18 01:27:09 02:11:20 02:52:49 02:52:39 5:45 M/27

33 250 ADAM WYSOCKI M 1974 AUGUSTÓW POLSKA SPARTA AUGUSTÓW 00:11:14 00:38:34 01:32:39 02:18:16 02:53:16 02:53:16 5:46 M/28

34 121 DAREK RYBACKI M 1977 SIERADZ POLSKA 00:11:21 00:37:43 01:29:41 02:15:43 02:53:58 02:53:57 5:47 M/29

35 195 ARKADIUSZ WYSOCKI M 1980 RĄBIEŃ POLSKA 00:11:47 00:38:54 01:32:08 02:15:38 02:54:27 02:54:11 5:48 M/30

36 254 JACEK BOROWCZYK M 1965 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA ANTEK TEAM 00:11:04 00:37:27 01:31:29 02:18:08 02:55:55 02:55:45 5:51 M/31

37 119 DAMIAN MIKOŁAJCZYK M 1988 ZDUŃSKA WOLA POLSKA OSP JANISZEWICE || #PLANBIEGANIE 00:10:14 00:34:12 01:23:42 02:09:46 02:56:46 02:56:45 5:53 M/32

38 142 TOMASZ DYSZKIEWICZ M 1985 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 00:11:09 00:38:25 01:33:02 02:18:49 02:56:50 02:56:44 5:53 M/33

39 213 GRZEGORZ GRANECKI M 1983 BORKI POLSKA 00:10:54 00:39:15 01:34:17 02:19:29 02:56:59 02:56:56 5:53 M/34

40 242 GRZEGORZ MISIAK M 1993 ŁÓDŹ POLAND 00:13:20 00:42:06 01:35:51 02:20:19 02:57:01 02:56:42 5:53 M/35

41 174 KATARZYNA CHELMINSKA K 1999 AUGUSTÓW POLSKA SPARTA AUGUSTÓW 00:11:14 00:38:34 01:32:07 02:18:15 02:57:06 02:57:05 5:54 K/6

42 223 ANDRZEJ BRZEZIŃSKI M 1972 NOWA BIAŁA POLSKA RYKOWISKO TEAM 00:11:26 00:38:56 01:31:46 02:17:55 02:57:19 02:57:16 5:54 M/36

43 172 ŁUKASZ ZALEWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA FITFABRIC 00:11:02 00:38:01 01:31:19 02:17:23 02:57:19 02:57:07 5:54 M/37

44 218 MARCIN MALINOWSKI M 1975 TUSZYNEK MAJORACKI POLSKA ROADBIKE IRON TEAM 00:11:22 00:38:40 01:32:56 02:19:44 02:57:22 02:57:20 5:54 M/38

45 202 EDYTA KRASOŃ K 1993 GORZKOWICE POLSKA 00:11:06 00:38:19 01:34:47 02:21:20 02:58:37 02:58:29 5:56 K/7

46 204 ARKADIUSZ MACHURA M 1976 WOLA JEDLIŃSKA POLSKA 00:11:35 00:39:02 01:34:47 02:21:34 02:58:50 02:58:42 5:57 M/39

47 143 WIKTOR MŁOTKIEWICZ M 1998 WOLA ZADĄBTOWSKA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:10:01 00:35:41 01:27:38 02:17:14 02:59:03 02:59:00 5:58 M/40

48 89 MICHAŁ KRUPA M 1980 MILANÓWEK POLSKA 00:10:31 00:36:57 01:30:20 02:18:47 02:59:20 02:59:19 5:58 M/41

49 115 DAWID SMOLARKIEWICZ M 1987 CZARNOŻYŁY POLSKA BSH RUNNING TEAM 00:10:47 00:37:44 01:30:14 02:17:50 03:00:16 03:00:13 6:00 M/42

50 41 DARIA BARTNIAK K 1986 STARA WIEŚ POLSKA FORBET RUNNERS 00:11:38 00:40:04 01:34:43 02:21:36 03:00:42 03:00:38 6:01 K/8

51 34 TOMASZ MĄDRZEJEWSKI M 1978 SIERADZ POLSKA SPARTA ULTRA TEAM 00:11:07 00:38:03 01:30:41 02:17:39 03:00:56 03:00:40 6:01 M/43

52 239 BARTOSZ PAWZUN M 1989 WROCŁAW POLSKA ZRYW PARZYMIECHY MOCNA GRUPA CEZARA 00:11:14 00:37:35 01:32:31 02:21:32 03:00:58 03:00:39 6:01 M/44

53 101 MARIUSZ CHODOROWICZ M 1992 ZELÓW POLSKA ROSSMANN 00:10:53 01:27:54 02:16:52 03:00:59 03:00:53 6:01 M/45

54 13 MARCIN PARADA M 1978 RADOMSKO POLSKA ULTRARADOMSKO / KLUB BIEGAJĄCYCH LEŚNIKÓW 00:11:30 00:38:14 01:30:55 02:18:41 03:04:11 03:04:01 6:08 M/46

55 49 IVAN SEMENIUK M 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:10:51 00:40:05 01:36:25 02:22:46 03:04:24 03:04:23 6:08 M/47

56 189 MICHAŁ ANDRZEJCZYK M 1990 BEŁCHATÓW POLSKA TEAM NIEIDEALNI 00:12:53 00:42:08 01:38:39 02:25:59 03:05:25 03:05:14 6:10 M/48

8. Trail Kamieńsk
Kamieńsk 11.02.2024 r.
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57 131 MARCIN SOWIK M 1969 SMARDZEWICE POLSKA TIME4RUNNING 00:11:35 00:39:48 01:35:11 02:25:08 03:05:49 03:05:34 6:11 M/49

58 185 MICHAŁ RODAK M 1978 BEDOŃ POLSKA 00:11:51 00:40:47 01:37:46 02:25:08 03:06:03 03:05:52 6:11 M/50

59 135 KAROL GROSFELD M 1983 GORZKOWICE POLSKA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 00:11:22 00:39:52 01:37:43 02:25:51 03:06:20 03:06:13 6:12 M/51

60 78 ARKADIUSZ BANASZKIEWICZ M 1975 BEŁCHATÓW POLSKA BOLĄCE PISZCZELE GRUPA NORDIC WALKING BEŁCHATÓW 00:11:06 00:38:27 01:34:40 02:24:56 03:06:39 03:06:36 6:13 M/52

61 36 MATEUSZ ZYGMUNT M 1976 ŁUSZCZANOWICE POLSKA SEMPER ACTIVE 00:13:12 00:42:26 01:39:09 02:26:31 03:07:11 03:06:56 6:13 M/53

62 62 MICHAŁ GALEWSKI M 1988 BEŁCHATÓW POLSKA SEMPER ACTIVE 00:13:14 00:42:39 01:39:09 02:26:30 03:07:11 03:06:57 6:13 M/54

63 157 ŁUKASZ PODGÓRSKI M 1981 LODZ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:11:55 00:39:39 01:38:11 02:28:39 03:07:24 03:07:21 6:14 M/55

64 147 RAFAL KOS M 1976 WIERUSZOW POLSKA 00:13:05 00:42:59 01:40:29 02:26:33 03:07:37 03:07:18 6:14 M/56

65 81 ŁUKASZ DAJEK M 1983 ŻYRARDÓW POLSKA JEDZIBIEGAJ.PL 00:10:46 00:38:26 01:34:29 02:24:25 03:07:54 03:07:52 6:15 M/57

66 183 KRYSTIAN HABRYN M 1995 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:13:01 00:41:49 01:38:39 02:27:21 03:07:56 03:07:39 6:15 M/58

67 158 RAFAŁ GRZYWIŃSKI M 2024 BEŁCHATÓW POLSKA BRAK 00:11:06 00:37:59 01:30:52 02:21:02 03:08:06 03:07:55 6:15 M/59

68 191 MICHAŁ NIEMCZYK M 1995 GORZKOWICE POLSKA 00:11:06 00:40:10 01:38:17 02:28:12 03:08:11 03:08:07 6:16 M/60

69 132 ROBERT GOŁĘBIOWSKI M 1967 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:13:09 00:42:12 01:39:48 02:28:01 03:08:42 03:08:31 6:17 M/61

70 184 ZBIGNIEW NOWICKI M 1974 GALKOW MALY POLSKA TRI AMIGOS 00:14:21 00:45:00 01:41:52 02:30:00 03:09:01 03:08:30 6:17 M/62

71 258 DANIEL KORCZ M 1979 JAWORZNO POLSKA BESTTEXT.PL 00:16:15 00:43:35 01:39:02 02:28:13 03:09:28 03:04:14 6:08 M/63

72 214 KRZYSZTOF SZMIDT M 1961 KOZÓW POLSKA KRZYSZTOF ZAPIERDALAJ 00:12:08 00:39:50 01:35:51 03:09:40 03:09:29 6:18 M/64

73 91 KRZYSZTOF ZAGÓRSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:11:47 00:41:22 01:37:11 02:27:07 03:09:48 03:09:43 6:19 M/65

74 18 MICHAŁ KĘDZIERSKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:13:48 00:43:53 01:41:34 02:30:58 03:09:56 03:09:45 6:19 M/66

75 221 PIOTR KACZMARCZYK M 1982 ŁĘKIŃSKO POLSKA SOLPARK KLESZCZÓW 00:11:43 00:41:15 01:38:58 02:29:02 03:10:05 03:09:58 6:19 M/67

76 154 GRZEGORZ DYSZKIEWICZ M 1986 KUTNO POLSKA ULTRA KUTNO 00:11:54 00:41:40 01:38:21 02:28:45 03:10:41 03:10:40 6:21 M/68

77 127 TOMASZ WERESZCZYŃSKI M 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:13:39 00:45:33 01:43:48 02:30:33 03:10:58 03:10:49 6:21 M/69

78 207 SYLWIA DANIELIK-SŁODKOWSKA K 1977 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:12:36 00:42:47 01:39:09 02:28:45 03:11:34 03:11:22 6:22 K/9

79 206 KRZYSZTOF GŁOWACKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:11:36 00:39:47 01:38:11 02:28:40 03:11:55 03:11:53 6:23 M/70

80 126 PAWEŁ BACAŃSKI M 1987 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:11:57 00:41:53 01:39:48 02:30:46 03:12:09 03:11:47 6:23 M/71

81 116 SYLWIA FLORCZAK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:12:29 00:42:39 01:40:40 02:30:25 03:12:22 03:12:21 6:24 K/10

82 253 RAFAŁ PODOLEWSKI M 1975 PŁOCK POLSKA 00:12:30 00:42:19 01:42:09 02:31:48 03:12:47 03:12:40 6:25 M/72

83 216 MIROSŁAW PASEK M 1977 CZACHÓWEK POLSKA RUNNING CRAZY STRIPES 00:13:11 00:43:59 01:40:37 02:31:56 03:12:57 03:12:42 6:25 M/73

84 215 MONIKA PASEK K 1979 CZACHÓWEK POLSKA RUNNING CRAZY STRIPES 00:13:11 00:43:59 01:40:38 02:31:56 03:12:57 03:12:42 6:25 K/11

85 45 TOMASZ BIAŁEK M 1993 BEŁCHATÓW POLSKA SEMPER ACTIVE 00:12:01 00:42:39 01:40:24 02:30:17 03:13:11 03:12:59 6:25 M/74

86 29 TOMASZ KĘPA M 1976 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:12:50 00:43:09 01:41:22 02:31:38 03:13:29 03:13:19 6:26 M/75

87 35 JERZY KOSOWICZ M 1969 WARSZAWA POLSKA 00:13:46 00:45:08 02:34:12 03:13:50 03:13:33 6:27 M/76

88 83 JOANNA SZYPROWSKA K 1978 SOCHACZEW POLSKA ZIELONE DIABŁY 00:12:22 00:42:43 01:42:05 02:33:51 03:14:07 03:13:58 6:27 K/12

89 11 JAKUB NOWIŃSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM 00:13:38 00:42:58 01:41:23 02:32:10 03:14:17 03:13:59 6:27 M/77

90 61 SŁAWOMIR GAJDA M 1973 GORZKOWICE POLSKA 00:13:00 00:42:52 01:39:51 02:31:21 03:14:27 03:14:12 6:28 M/78

91 109 IZABELA LEMIESZEWSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:13:53 00:43:29 01:42:37 02:32:55 03:14:31 03:14:11 6:28 K/13

92 255 MICHAŁ GAJDA M 1985 SOCHACZEW POLSKA 00:12:52 00:42:29 01:41:28 02:33:13 03:15:43 03:15:18 6:30 M/79

93 66 ANNA GRZELAK K 1986 ŁÓDŹ POLSKA MARMUROWE DZIKI 00:12:35 00:42:55 01:41:35 02:33:40 03:15:53 03:15:40 6:31 K/14

94 57 ADAM ZALEWSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:11:20 00:38:01 01:34:18 02:27:28 03:17:14 03:16:58 6:33 M/80

95 129 ADAM KARPIESIUK M 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:12:34 00:42:19 01:42:49 02:34:53 03:17:58 03:17:49 6:35 M/81

96 39 MARIUSZ DYBALSKI M 1983 BEŁCHATÓW POLSKA BRACIAK RUNNING TEAM 00:11:56 00:41:06 01:39:29 02:31:51 03:18:07 03:18:01 6:36 M/82

97 15 ADRIAN JASEK M SULEJÓW POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:12:01 00:42:44 01:39:00 02:29:56 03:18:49 03:18:45 6:37 M/83

98 60 PAWEŁ DUPERAS M 1977 SULEJÓW POLSKA 00:12:13 00:42:44 01:39:01 02:29:56 03:18:49 03:18:45 6:37 M/84

99 238 BARTOSZ MIELCZARSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA POMIJALNI 00:12:31 00:42:43 01:40:04 02:32:54 03:19:27 03:19:14 6:38 M/85

100 28 ALEKSANDRA KĘPA K 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:12:54 00:44:17 01:46:31 02:38:45 03:19:28 03:19:18 6:38 K/15

101 59 ARKADIUSZ JANUSIAK M 1993 RADOMSKO POLSKA 00:12:26 00:42:31 01:40:29 02:31:51 03:20:30 03:20:07 6:40 M/86

102 46 KONRAD MICHALEC M 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:12:59 00:44:12 01:44:30 02:37:23 03:21:25 03:21:24 6:42 M/87

103 107 PIOTR PISKORSKI M 1977 GOLUB-DOBRZYŃ POLSKA ENDO GOLUB-DOBRZYŃ 00:13:15 00:44:02 01:44:14 02:36:46 03:22:38 03:22:30 6:45 M/88

104 58 SŁAWOMIR GAJDA M 1978 WADLEW POLSKA SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:14:43 00:48:18 01:45:24 02:37:10 03:22:53 03:22:25 6:44 M/89

105 235 ALAN SIOREK M 1995 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDZKI KLUB WYSOKOGÓRSKI 00:12:15 00:41:48 01:41:35 02:35:10 03:22:56 03:22:41 6:45 M/90

106 65 ANDRZEJ MATŁAWSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:11:58 00:41:39 01:40:06 02:33:19 03:23:08 03:23:03 6:46 M/91

107 186 MARCEL SZCZEPANIAK M 1990 ŁÓDŹ POLSKA W KUPIE SIŁA 00:13:40 00:44:57 01:48:00 02:39:48 03:23:15 03:22:58 6:45 M/92

108 188 ALEKSANDRA DĄBROWSKA-KONA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA NORDEA RUNNERS 00:13:40 00:44:57 01:47:55 02:39:50 03:23:15 03:22:58 6:45 K/16

109 252 ŁUKASZ ZWOLIŃSKI M 1976 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 00:11:43 00:40:53 01:42:10 02:37:48 03:23:30 03:23:09 6:46 M/93

110 240 MATEUSZ KUŚ M 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:13:53 00:43:37 01:41:33 02:33:19 03:23:45 03:23:23 6:46 M/94

111 103 TOMASZ IŻYCKI M 1972 ŻYRARDÓW POLSKA RUN DE GIRARD 00:13:12 00:44:23 01:44:24 02:36:59 03:23:52 03:23:36 6:47 M/95

112 237 MARCIN KACPRZAK M 1982 BEŁCHATÓW POLSKA DZIKI TEAM 00:11:10 00:41:07 01:40:08 02:36:45 03:24:24 03:24:18 6:48 M/96



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5 KM 6 KM 18 KM 24 KM CZAS NETTO KARA

8. Trail Kamieńsk
Kamieńsk 11.02.2024 r.

30 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI MIESZKANIEC GMINY KAMIEŃSK

113 248 LUKASZ GRYGLEWSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA COCA COLA ŁÓDŹ 00:12:58 00:44:07 01:45:04 02:37:58 03:24:38 03:24:21 6:48 M/97

114 205 ROBERT ŻEREK M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:14 00:45:56 01:47:41 02:39:16 03:25:17 03:24:54 6:49 M/98

115 55 MICHAŁ WALASIK M 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:13:46 00:46:17 01:46:15 02:38:09 03:25:26 03:25:13 6:50 M/99

116 241 KAMIL BRUCHAJZER M 1987 ŁÓDŹ POLSKA ANIA HALSKA COACHING / FUJITSU RUNNING TEAM 00:12:25 00:44:07 01:45:45 02:38:47 03:25:51 03:25:28 6:50 M/100

117 194 PIOTR STANKOW M 1973 BISKUPICE POLSKA SŁOŃCA JURY 00:13:13 00:44:24 01:45:58 02:41:11 03:26:23 03:26:17 6:52 M/101

118 56 DARIUSZ RADOMIAK M 1976 WADLEW POLSKA SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:14:44 00:48:18 01:47:56 02:41:56 03:26:36 03:26:08 6:52 M/102

119 234 MARZENA GOLĘDZINOWSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:13:12 00:45:35 01:46:05 02:42:37 03:26:37 03:26:29 6:52 K/17

120 25 ARTUR NOWICKI M 1989 KONSTANTYNÓW LODZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:12:30 00:41:57 01:43:33 02:41:10 03:26:38 03:26:23 6:52 M/103

121 150 KRZYSZTOF KAŹMIERCZAK M 1977 MOSZCZENICA POLSKA 00:11:56 00:41:39 01:42:40 02:39:30 03:27:04 03:26:43 6:53 M/104

122 105 PAWEŁ LEWOCHA M 1973 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:14:01 00:46:56 01:49:02 02:44:24 03:27:35 03:27:25 6:54 M/105

123 98 TOMASZ WODECKI M 1994 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:13:56 00:45:37 01:48:07 02:42:28 03:27:44 03:27:30 6:55 M/106

124 79 ARKADIUSZ ISKRA M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:13:37 00:43:46 01:43:29 02:37:22 03:27:50 03:27:46 6:55 M/107

125 43 MIKOŁAJ KUJAWSKI M 1994 ŁÓDŹ POLSKA AKTYWNY LINK 00:13:02 00:43:13 01:45:19 02:41:22 03:28:24 03:28:09 6:56 M/108

126 42 BARTOSZ WISNIEWSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA BSH RUNNING TEAM 00:12:26 00:42:18 01:45:19 02:41:21 03:28:25 03:28:08 6:56 M/109

127 196 MAJA KASPERKIEWICZ K 1985 WARSZAWA POLSKA 00:14:04 00:45:58 01:49:36 02:45:39 03:28:26 03:28:13 6:56 K/18

128 197 MARIA NAPIONTEK K 1986 WARSZAWA POLSKA ADVENTURE TEAM BY DELOITTE / TRICLUB 00:14:04 00:45:59 01:49:36 02:45:38 03:28:26 03:28:11 6:56 K/19

129 227 ANITA ŚWITAŁA K 1982 WIELUŃ POLSKA 00:13:07 00:45:06 01:47:38 02:43:24 03:28:38 03:28:33 6:57 K/20

130 95 JUSTYNA PIEKARSKA K 1984 GOMUNICE POLSKA ROZBIEGAJMY RADOMSKO 00:15:00 00:47:19 01:50:12 02:44:39 03:28:42 03:28:17 6:56 K/21

131 228 ROMAN ŚWITAŁA M 1978 WIELUŃ POLSKA 00:13:07 00:45:05 01:47:38 02:43:23 03:29:06 03:29:01 6:58 M/110

132 111 ANNA PACZUSZKA K 1985 PAJĘCZNO POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA II 00:14:03 00:46:51 01:49:42 02:44:13 03:29:20 03:29:09 6:58 K/22

133 32 DAWID CON M 1988 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:14:14 00:48:33 01:51:16 02:44:47 03:29:21 03:29:04 6:58 M/111

134 53 MACIEK MELSON M 1988 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:13:49 00:44:54 01:47:55 02:43:10 03:29:22 03:29:01 6:58 M/112

135 231 WIOLETTA KOZDRÓJ K 1975 GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 00:14:16 00:47:13 01:50:10 02:46:02 03:29:23 03:29:09 6:58 K/23

136 257 PAULINA STELMACH K 1987 MILANÓWEK POLSKA 00:14:52 00:46:41 01:49:22 02:45:28 03:29:57 03:29:39 6:59 K/24

137 112 PIOTR BEDERSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA BEDI 00:14:34 00:45:43 01:48:02 02:42:22 03:30:05 03:29:43 6:59 M/113

138 44 MARCIN KAŹMIERCZAK M 1988 SOCHACZEW POLSKA 00:14:18 00:44:52 01:45:52 02:42:26 03:30:06 03:29:40 6:59 M/114

139 71 ALBERT MARCZAK M 1987 KOZŁÓW BISKUPI POLSKA OLYMPUS POLSKA 00:14:12 00:44:57 01:45:52 02:42:27 03:30:07 03:29:41 6:59 M/115

140 146 WALDEMAR SIOREK M 1967 PODDĘBICE POLSKA INDYWIDUALNIE 00:12:14 00:42:36 01:44:01 02:41:34 03:30:35 03:30:21 7:00 M/116

141 168 MARCIN JABŁOŃSKI M 1982 GDAŃSK POLSKA SMARTNOW 00:13:44 00:45:34 01:47:42 02:44:26 03:30:54 03:30:30 7:01 M/117

142 80 PIOTR NOWAKOWSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:13:43 00:44:40 01:47:09 02:42:55 03:31:31 03:31:19 7:02 M/118

143 40 PIOTR SZAŁAŃSKI M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA 00:14:09 00:47:15 01:48:49 02:43:56 03:31:37 03:31:17 7:02 M/119

144 76 WOJCIECH CIELECKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA BRAK 00:14:03 00:47:24 01:52:33 02:46:19 03:31:43 03:31:31 7:03 M/120

145 138 JAKUB PODORSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA 00:13:20 00:45:38 01:47:13 02:41:29 03:32:00 03:31:46 7:03 M/121

146 26 ROBERT HOFFMANN M 1973 BEŁCHATÓW POLSKA SEMPER ACTIVE 00:13:27 00:45:01 01:46:04 02:41:34 03:33:08 03:32:53 7:05 M/122

147 128 TOMASZ DĄBKOWSKI M 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:12:59 00:44:12 01:45:35 02:44:11 03:33:39 03:33:31 7:07 M/123

148 22 AGNIESZKA FORYŚ K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:05 00:47:21 01:51:13 02:47:43 03:34:36 03:34:31 7:09 K/25

149 94 TOMASZ PIEKARSKI M 1981 GOMUNICE POLSKA 00:11:20 00:40:00 01:42:39 02:41:52 03:34:36 03:34:33 7:09 M/124

150 96 KRZYSZTOF BERNAŚ M 1998 OLEŚNICA POLSKA GKN 00:12:53 00:44:05 01:46:27 02:44:23 03:35:24 03:35:06 7:10 M/125

151 190 JACEK WASILEWSKI M 1980 MAURYCÓW POLSKA SZAKALE BAŁUT 00:13:45 00:44:57 01:47:28 02:44:29 03:36:21 03:36:16 7:12 M/126

152 30 LESZEK OLENDER M 1979 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:11:54 00:44:19 01:48:51 02:47:06 03:36:21 03:36:20 7:12 M/127

153 12 ZBIGNIEW PAL M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:14:10 00:45:55 01:51:03 02:48:56 03:36:41 03:36:21 7:12 M/128

154 246 ROBERT WDOWIAK M 1970 ŁÓDŹ POLSKA RODZINNA GRUPA ROWEROWA Z MIASTA ŁODZI 00:14:03 00:46:45 01:48:22 02:48:23 03:37:34 03:37:18 7:14 M/129

155 37 AGNIESZKA SZCZEPANIAK K 1975 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:13:59 00:46:08 01:52:12 02:51:17 03:38:43 03:38:26 7:16 K/26

156 153 MICHAŁ DMOCH M 1985 TERESIN POLSKA 266 00:15:28 00:50:32 01:55:53 02:49:52 03:38:50 03:38:23 7:16 M/130

157 72 MICHAŁ URBAŃSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:13:04 00:44:13 01:46:00 02:45:24 03:39:03 03:38:49 7:17 M/131

158 164 ANETA ZASTAWNA K 1979 WARSZAWA POLSKA 00:14:02 00:46:35 01:52:07 02:50:40 03:39:53 03:39:44 7:19 K/27

159 110 TOMASZ WERNER M 1991 BEŁCHATÓW POLSKA 00:12:16 00:41:17 02:46:20 03:40:58 03:40:34 7:21 M/132

160 233 DAREK URBAŃCZYK M 1976 WARSZAWA POLSKA RANDONNEURS POLSKA 00:14:20 00:48:01 01:56:07 02:52:00 03:41:43 03:41:17 7:22 M/133

161 134 MACIEJ PRZEGALIŃSKI M 1974 ŁÓDŹ POLSKA BEAUTY SPORT RUN 00:13:58 00:46:49 01:51:02 02:49:35 03:41:56 03:41:43 7:23 M/134

162 133 JAROSŁAW MIKOŁAJCZYK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:22 00:48:33 01:55:28 02:55:36 03:43:09 03:42:48 7:25 M/135

163 24 MATEUSZ ZIELAK M 1987 WOLA KRZYSZTOPORSKA POLSKA 00:13:27 00:45:44 01:49:38 02:48:02 03:43:24 03:43:07 7:26 M/136

164 67 ŁUKASZ PAŁKA M 1981 ŻYRARDÓW POLSKA 00:15:33 00:50:20 01:57:11 02:55:44 03:43:56 03:43:27 7:26 M/137

165 82 DANIEL MATACHOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:15:22 00:49:33 01:53:49 02:53:50 03:44:55 03:44:25 7:28 M/138

166 151 JULIAN KŁOS M 1980 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 00:15:50 00:53:53 02:06:10 03:45:26 03:45:17 7:30 M/139

167 75 MAŁGORZATA ŁAKOMA K 1977 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY PLOCK 00:14:36 00:49:09 01:56:27 02:55:54 03:45:30 03:45:22 7:30 K/28

168 176 KONRAD OSIŃSKI M 1976 MYŚLENICE POLSKA 00:16:17 00:43:40 01:49:56 02:53:14 03:45:40 03:45:16 7:30 M/140
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,5 KM 6 KM 18 KM 24 KM CZAS NETTO KARA

8. Trail Kamieńsk
Kamieńsk 11.02.2024 r.

30 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI MIESZKANIEC GMINY KAMIEŃSK

169 139 ARTUR MIKINA M 1959 WARSZAWA POLSKA PWPW SA 00:14:10 00:47:39 01:54:09 02:54:13 03:45:59 03:45:47 7:31 M/141

170 245 ADAM ROGOZIŃSKI M 1987 NOWA IWICZNA POLSKA 00:13:39 00:47:56 01:55:19 02:54:26 03:46:27 03:46:23 7:32 M/142

171 181 MARCIN SROCZYŃSKI M 1978 PIASECZNO POLSKA OSTRESROKI 00:14:29 00:49:18 01:55:19 02:57:38 03:46:54 03:46:48 7:33 M/143

172 130 ŁUKASZ ADAMCZYK M 1983 CZERWONA NIWA-PARCEL POLSKA 00:16:09 00:50:06 01:54:58 02:55:28 03:47:08 03:46:37 7:33 M/144

173 243 SERGII MAKARENKOV M 1984 MILANÓWEK POLSKA OSP MILANÓWEK 00:13:46 00:47:05 01:55:14 02:57:40 03:47:24 03:47:05 7:34 M/145

174 156 KRZYSZTOF ŁUBIŃSKI M 1972 WARSZAWA POLSKA 00:14:17 00:51:50 01:59:07 02:58:03 03:47:48 03:47:23 7:34 M/146

175 193 PAULA SLENDAK K 1989 ŁASK POLSKA ASICS FRONTRUNNER 00:14:12 00:48:12 01:55:49 02:56:13 03:48:17 03:48:10 7:36 K/29

176 100 KATARZYNA ŁYP-WROŃSKA K 1979 RADOMSKO POLSKA KBKS RADOMSKO 00:14:09 00:46:11 01:53:22 02:54:27 03:48:50 03:48:29 7:36 K/30

177 209 DOMINIKA MILEWSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:44 00:47:35 01:55:00 02:54:29 03:49:05 03:48:46 7:37 K/31

178 149 SŁAWOMIR GASIUK M 1971 MILANÓWEK POLSKA 00:14:01 00:47:04 01:54:48 02:55:14 03:49:36 03:49:30 7:39 M/147

179 145 ARTUR JAKUZ M 1983 WARSZAWA POLSKA QUANTUM FITNESS 00:14:09 00:49:15 01:59:32 03:52:15 03:51:55 7:43 M/148

180 77 JAROSŁAW TRZONEK M 1993 ŁÓDŹ POLSKA BSH RUNNING TEAM 00:13:47 00:46:41 01:53:18 02:53:25 03:52:19 03:52:06 7:44 M/149

181 220 RENATA CISKA K 1982 PŁOCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 00:15:57 00:52:41 02:01:12 03:00:09 03:53:13 03:53:05 7:46 K/32

182 14 LENA WOJEWODA-POKORA K 1982 ELIGIÓW POLSKA - 00:14:27 00:48:49 01:59:55 03:04:37 03:53:42 03:53:20 7:46 K/33

183 27 JAROSŁAW BUGAJSKI M 1982 ZAWADY POLSKA 00:14:51 00:48:34 01:52:20 02:54:29 03:54:26 03:54:09 7:48 M/150

184 203 MICHALINA WALASZCZYK K 1983 GNIEZNO POLSKA ASICS FRONTRUNNER POLAND / SZALENI BIEGACZE GNIEZNO 00:14:38 00:48:49 01:59:43 03:02:47 03:56:26 03:56:19 7:52 K/34

185 161 MAGDALENA MARZEC K 1980 ŁĘCZNO POLSKA 00:15:33 00:51:10 02:01:18 03:04:33 03:56:50 03:56:26 7:52 K/35

186 64 PRZEMYSŁAW KIJANOWSKI M 1985 OTWOCK POLSKA GBUM! 00:15:27 01:59:16 03:01:34 03:57:34 03:57:07 7:54 M/151

187 70 PIOTR BESTER M 1976 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:13:44 00:47:15 02:00:26 03:04:14 03:59:38 03:59:33 7:59 M/152

188 54 WIOLETA WOJNIŁOWICZ-POKUSIŃSKA K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:14:01 00:48:50 02:02:07 03:06:50 04:00:03 03:59:50 7:59 K/36

189 122 PAWEŁ MAKULSKI M 1980 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA ENDORFINA 00:15:26 00:47:59 01:55:02 03:00:21 04:00:17 03:59:51 7:59 M/153

190 92 KAROLINA GMAJ K 1980 GRÓJEC POLSKA 00:15:29 00:50:32 01:57:04 03:03:09 04:00:27 03:59:59 7:59 K/37

191 93 DANIEL GMAJ M 1983 GRÓJEC POLSKA 00:15:29 00:50:31 01:57:04 03:03:10 04:00:28 04:00:01 8:00 M/154

192 97 JAROSŁAW KOWALEWICZ M 1981 PIEKARKI POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:15:26 00:51:10 02:01:18 03:04:49 04:05:21 04:04:56 8:09 M/155

193 155 PAWEŁ DYSZKIEWICZ M 1977 KUTNO POLSKA 00:13:06 00:45:07 01:55:49 04:05:40 04:05:33 8:11 M/156

194 19 ŁUKASZ POKORA M 1983 ELIGIÓW POLSKA 00:14:18 00:48:49 01:59:56 04:05:55 04:05:33 8:11 M/157

195 224 MIROSLAW SLUZEK M 1963 WARSZAWA POLSKA 00:14:55 00:50:30 02:03:32 03:10:53 04:06:56 04:06:37 8:13 M/158

196 48 RAFAŁ BŁASZCZYK M 1969 STEFANÓW RUSZKOWSKI POLSKA 00:15:46 00:53:30 02:08:52 03:13:43 04:08:33 04:08:24 8:16 M/159

197 47 KAROLINA GWIZDAŁA K 1986 SIERADZ POLSKA 02:08:54 03:13:45 04:08:33 04:08:23 8:16 K/38

198 256 TOMASZ LIPCZYŃSKI M 1984 PŁOCK POLSKA AKTYNIE UZALEŻNIAMY 00:12:59 00:45:49 01:51:30 02:48:55 04:08:39 04:08:30 8:17 M/160 30 min

199 17 KASPIAN KONIECZKA M 1999 ŁÓDŹ POLSKA 00:15:12 00:47:31 01:55:59 03:15:50 04:08:47 04:08:19 8:16 M/161

200 104 BARTOSZ JAKUBIEC M 1974 ŻYRARDÓW POLSKA TANKERSKRAFT 00:15:39 00:52:32 02:04:52 03:08:47 04:08:48 04:08:17 8:16 M/162

201 118 ZBYSZEK ZDUŃCZYK M 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA SOBOTNIA GRUPA BIEGOWA 00:15:34 00:53:36 02:08:43 03:12:38 04:10:31 04:10:14 8:20 M/163

202 117 LUIZA ZALEGA K 1972 RĄBIEŃ POLSKA SOBOTNIA GRUPA BIEGOWA 00:15:34 00:53:36 02:08:43 03:12:37 04:10:31 04:10:14 8:20 K/39

203 162 MARCIN SZEFER M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:15:00 00:54:57 02:10:12 03:15:41 04:11:29 04:11:06 8:22 M/164

204 225 IWONA PALUSZEK K 1973 BEŁCHATÓW POLSKA 00:14:41 00:49:33 02:03:47 03:15:41 04:12:30 04:12:06 8:24 K/40

205 171 SYLWIA LENART K 1982 BEŁCHATÓW POLSKA 00:14:41 00:52:45 02:08:35 03:15:50 04:12:55 04:12:35 8:25 K/41

206 38 DOMINIK JAGŁO M 1990 ŁÓDŹ POLSKA RUNNING SUCKS 00:14:21 00:49:43 02:08:53 03:15:57 04:13:38 04:13:23 8:26 M/165

207 51 ALEKSANDER KRÓLASIK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:11:41 00:41:08 01:50:08 03:03:14 04:14:19 04:14:04 8:28 M/166 10 min

208 125 IRENEUSZ MAŁGORZACIAK M 1974 JAROSTY POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:15:26 00:54:02 02:13:23 03:20:14 04:16:54 04:16:32 8:33 M/167

209 84 TOMASZ ZIELIŃSKI M 1974 KARLIN POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:15:26 00:54:01 02:13:20 03:20:14 04:16:55 04:16:33 8:33 M/168

210 136 SZYMON SZYMCZEWSKI M 1995 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:14:14 00:51:32 02:12:15 03:22:22 04:18:08 04:17:41 8:35 M/169

211 33 PIOTR GAJDA M 1989 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA BRACIAK RUNNING TEAM 00:15:13 02:04:07 03:15:57 04:18:40 04:18:33 8:37 M/170

212 20 RAFAŁ PLESZEWSKI M 1978 BEŁCHATÓW POLSKA 00:16:43 00:56:26 02:18:23 03:25:09 04:22:08 04:21:38 8:43 M/171

213 229 ADAM JAGODA M 1966 CHORZÓW POLSKA FUCHS OIL TEAM 00:16:06 00:54:54 02:13:06 03:22:16 04:24:45 04:24:20 8:48 M/172

214 187 MARCIN CHOLEWA M 1978 SKARYSZEW POLSKA 00:16:51 02:17:15 03:28:33 04:30:24 04:29:57 8:59 M/173

215 88 RYSZARD SOBCZYK M 1962 BEŁCHATÓW POLSKA SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:16:43 00:56:23 02:18:23 03:27:34 04:30:35 04:30:09 9:00 M/174

216 201 ROBERT HAŁACZKIEWICZ M 1965 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA ULTRA PIOTRKÓW 00:15:21 00:54:07 02:13:25 04:35:28 04:35:04 9:10 M/175

217 86 PIOTR STANISZEWSKI M 1985 KUTNO POLSKA PIĄTKOWSKI DZIK 00:15:28 00:56:56 02:34:48 03:56:25 05:00:26 04:59:59 9:59 M/176

217 PRZEMEK GRZEJDZIAK M 1980 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:13:46 00:46:51 DNF DNF DNF DNF

179 WOJTEK OSTAPIŃSKI M 1972 PIASECZNO POLSKA 00:12:37 DNF DNF DNF DNF DNF
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