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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO KLAS. PŁCI INNA KATEGORIA

1 58 ALEKSANDER BRZEZIŃSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA TEAM OSMO 00:19:02 00:38:04 00:38:02 3:48 M/1 M30/1
2 302 MACIEJ TOKAREK M 2000 BEŁCHATÓW POLSKA 00:18:46 00:38:19 00:38:18 3:49 M/2 M20/1
3 123 MIŁOSZ BRONCEL M 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:20:16 00:40:24 00:40:23 4:02 M/3 M20/2
4 161 ARTUR WALASZCZYK M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:19:54 00:40:48 00:40:48 4:04 M/4 M40/1
5 405 MARIUSZ KLAPENDA M 1974 ŁĘCZYCA POLSKA MARIO TEAM 00:20:34 00:42:17 00:42:17 4:13 M/5 M50/1
6 203 MARIUSZ ROSTEK M 1981 ŁÓDŹ POLSKA WWW.BLUMO.PL 00:21:33 00:43:18 00:43:17 4:19 M/6 M40/2
7 224 TOMASZ KOSIŃSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:21:43 00:43:39 00:43:38 4:21 M/7 M40/3
8 229 MACIEJ BEDYK M 1978 BRZEZINY POLSKA 00:21:47 00:43:41 00:43:39 4:21 M/8 M40/4
9 238 AGATA WĘŻYK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:34 00:43:48 00:43:47 4:22 K/1 K40/1

10 328 MARCIN PTAK M 1981 LODZ POLSKA 00:22:19 00:44:13 00:44:06 4:24 M/9 M40/5
11 329 MARCIN TĘCZAR M 1991 ŁÓDŹ POLSKA MABION 00:22:00 00:44:14 00:44:10 4:25 M/10 M30/2
12 306 ROBERT STROŻEK M 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:04 00:44:38 00:44:38 4:27 M/11 M50/2
13 9 TOMASZ CZEKAJ M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:06 00:45:03 00:45:01 4:30 M/12 M30/3 FARMACEUTA/1
14 151 ZBIGNIEW JAGIELSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:21:48 00:45:10 00:45:09 4:30 M/13 M30/4
15 257 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:22:07 00:45:10 00:45:10 4:31 M/14 M50/3
16 243 ADAM KARALUS M 1989 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:50 00:45:55 00:45:52 4:35 M/15 M30/5
17 342 JAN MAŻEWSKI M 1991 ŁÓDŻ POLSKA KLUN PIQVICKA 00:23:18 00:45:59 00:45:57 4:35 M/16 M30/6
18 3 JAN STASICZEK M 1975 CHORZÓW POLSKA WKB META LUBLINIEC 00:22:17 00:46:24 00:46:23 4:38 M/17 M50/4 FARMACEUTA/2
19 310 GRZEGORZ MAZUR M 1963 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:23:11 00:46:32 00:46:31 4:39 M/18 M60/1
20 278 PAWEŁ KWIECIEŃ M 1991 DRZEWCE POLSKA 00:23:10 00:46:43 00:46:41 4:40 M/19 M30/7
21 202 AGATA FATER-DĘBSKA K 1974 KSAWERÓW POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:23:14 00:47:04 00:47:02 4:42 K/2 K50/1
22 171 BOGUSŁAW KLUJ M 1958 ZAKRĘT POLSKA BIEGAM DLA SANDRY I ROBERTA 00:23:12 00:47:09 00:47:06 4:42 M/20 M60/2
23 169 MARCIN PAWLICZAK M 1983 ZGIERZ POLSKA 00:24:24 00:47:23 00:47:16 4:43 M/21 M40/6
24 34 PIOTR KOŁUDZKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:08 00:47:31 00:47:31 4:45 M/22 M40/7 FARMACEUTA/3
25 156 MATEUSZ TOMCZYŃSKI M 1991 KANIA GÓRA POLSKA 00:23:04 00:47:43 00:47:42 4:46 M/23 M30/8
26 304 ŁUKASZ SZAFONI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:51 00:47:54 00:47:46 4:46 M/24 M40/8
27 253 KRZYSZTOF BOROWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:57 00:48:14 00:48:08 4:48 M/25 M40/9
28 251 DARIUSZ WENGRZYNSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:53 00:48:18 00:48:11 4:49 M/26 M40/10
29 152 MARCIN WOŹNY M 1984 ŁÓDŹ POLSKA INVESTA RUNNING TEAM 00:23:59 00:48:42 00:48:41 4:52 M/27 M40/11
30 247 MAŁGORZATA JACHÓŁKOWSKA K 1993 STRYKÓW POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:24:44 00:49:33 00:49:25 4:56 K/3 K30/1
31 6 PIOTR GAJEWSKI M 1969 ŁÓDŹ POLSKA PGF RUNNING TEAM 00:24:14 00:49:43 00:49:38 4:57 M/28 M50/5 FARMACEUTA/4
32 313 BARBARA RYBACZEK K 1981 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:24:44 00:49:47 00:49:43 4:58 K/4 K40/2
33 196 ANDRZEJ DOMINIAK M 1953 ŁÓDŹ POLSKA STOPA LODZ 00:24:42 00:50:00 00:50:00 5:00 M/29 M60/3
34 320 PAWEŁ CHORZEWSKI M 1999 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:40 00:50:54 00:50:51 5:05 M/30 M20/3
35 146 PIOTR POPŁAWSKI M 2007 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:26:42 00:51:13 00:51:01 5:06 M/31 M16/1
36 158 JAKUB UZNAŃSKI M 2007 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:26:41 00:51:13 00:51:02 5:06 M/32 M16/2
37 192 PAULINA JANIAK K 1990 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:26:34 00:52:55 00:52:48 5:16 K/5 K30/2
38 143 TYMON DUDA M 2007 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:43 00:53:16 00:53:10 5:19 M/33 M16/3
39 217 PATRYK GAJER M 1995 ZELÓW POLSKA 00:26:50 00:53:18 00:53:08 5:18 M/34 M30/9
40 309 MATEUSZ BARAN M 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:44 00:53:20 00:53:15 5:19 M/35 M20/4
41 157 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 00:26:48 00:53:45 00:53:37 5:21 K/6 K50/2
42 296 MICHAŁ KACZMAREK M 1981 RZGÓW POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:29:06 00:53:48 00:53:40 5:22 M/36 M40/12
43 325 ANDRZEJ ŁAGIEWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:45 00:53:49 00:53:42 5:22 M/37 M40/13
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44 65 MARCIN ROGALA M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:35 00:53:51 00:53:41 5:22 M/38 M40/14
45 263 MATEUSZ KRUK M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:09 00:54:08 00:54:01 5:24 M/39 M20/5
46 319 THEO BAROIS M 1998 LODZ POLAND 00:27:02 00:54:16 00:54:10 5:25 M/40 M20/6
47 147 MAŁGORZATA NOWAKOWSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:26:55 00:54:26 00:54:18 5:25 K/7 K40/3
48 345 MARCIN MICHALSKI M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:51 00:54:46 00:54:34 5:27 M/41 M30/10
49 66 KAMIL FLADZIŃSKI M 2001 ŁÓDŹ POLSKA HENCZUSIE 00:27:28 00:54:52 00:54:45 5:28 M/42 M20/7
50 259 PAWEŁ TRZCIŃSKI M 1975 RĄBIEŃ AB POLSKA 00:29:30 00:54:53 00:54:49 5:28 M/43 M50/6
51 333 PRZEMYSŁAW DZIADOWICZ M 1999 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:37 00:54:54 00:54:48 5:28 M/44 M20/8
52 300 WIKTORIA PRUSISZ K 2003 ŁASK POLSKA 00:27:00 00:54:57 00:54:52 5:29 K/8 K20/1
53 279 DANIEL DUDAŁA M 1982 OZORKÓW POLSKA 00:29:06 00:54:59 00:54:52 5:29 M/45 M40/15
54 346 ALEKSANDRA SZCZEPANIAK K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:01 00:55:07 00:54:55 5:29 K/9 K30/3
55 311 KATARZYNA ADAMEK K 1985 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:27:27 00:55:21 00:55:13 5:31 K/10 K40/4
56 323 TOMASZ MIAZEK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:26 00:55:33 00:55:26 5:32 M/46 M50/7
57 33 GABRIELA MAZUREK K 1994 GÓRZNO POLSKA 00:27:29 00:55:45 00:55:42 5:34 K/11 K30/4 FARMACEUTKA/1
58 248 ANNA BUGAJAK K 1971 UNIEJOW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:29:38 00:56:05 00:56:01 5:36 K/12 K50/3
59 195 PRZEMYSŁAW PIASECZNY M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:32 00:56:24 00:56:17 5:37 M/47 M30/11
60 344 AGATA NOWAKOWSKA K 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:33 00:56:24 00:56:21 5:38 K/13 K20/2
61 193 DOMINIK PIETRAS M 1979 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:29:35 00:56:25 00:56:22 5:38 M/48 M40/16
62 211 CEZARY RYBACZEK M 1973 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA EPTM 00:29:58 00:56:37 00:56:33 5:39 M/49 M50/8
63 271 AGNIESZKA WOSIAK K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:30 00:56:38 00:56:35 5:39 K/14 K30/5
64 254 SYLWIA SZCZEPANIEC K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:23 00:57:07 00:57:06 5:42 K/15 K40/5
65 252 DAWID CISZEWSKI M 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:28 00:57:15 00:57:05 5:42 M/50 M20/9
66 230 MICHAŁ WOJTCZAK M 2008 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:29:35 00:57:31 00:57:25 5:44 M/51 M16/4
67 307 IWO HENCZ M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:48 00:57:36 00:57:27 5:44 M/52 M40/17
68 27 ERNEST MŁYNARCZYK M ŁÓDŹ POLSKA 00:29:52 00:57:39 00:57:36 5:45 M/53
69 63 RAFAL RAKOWSKI M 1974 LODZ POLSKA BTT 00:29:05 00:57:42 00:57:38 5:45 M/54 M50/9
70 59 DAWID PODSIADŁY M 2001 ŁÓDŹ POLSKA HENCZUSIE 00:28:07 00:58:01 00:57:54 5:47 M/55 M20/10
71 204 SEBASTIAN FLISZKIEWICZ M 1998 WARSZAWA POLSKA 00:29:07 00:58:05 00:58:02 5:48 M/56 M20/11
72 53 PIOTR RYBOWSKI M 1984 STAROWA GÓRA POLSKA AMBIWERTYCY 00:27:34 00:58:07 00:58:01 5:48 M/57 M40/18 FARMACEUTA/5
73 318 PAULINA GRODZKA K 1989 STRYKÓW POLSKA 00:28:59 00:58:15 00:58:10 5:49 K/16 K30/6
74 404 PIOTR SKĄPSKI M 1976 KOŁO POLSKA 00:29:29 00:58:49 00:58:44 5:52 M/58 M40/19
75 131 MAŁGORZATA WASIAK K 1997 JÓZEFÓW POLSKA 00:29:49 00:58:57 00:58:48 5:52 K/17 K20/3
76 343 JULIA NOWAKOWSKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:27 00:59:08 00:59:04 5:54 K/18 K20/4
77 32 KAROLINA DUDZIŃSKA-SUKIENNIK K 1987 ŁYSZKOWICE POLAND FARMACOL 00:29:34 00:59:08 00:59:06 5:54 K/19 K30/7 FARMACEUTKA/2
78 317 KRZYSZTOF KOZIRÓG M 1959 STRYKÓW POLSKA 00:29:08 00:59:19 00:59:14 5:55 M/59 M60/4
79 422 KAROLINA ŚLĄZAK-WAWRZONEK K 1985 BRZEZINY POLSKA 00:29:26 00:59:19 00:59:11 5:55 K/20 K40/6
80 233 NESLI TEMIZ K 1984 ŁÓDŹ POLAND NESLIHAN TEMIZ 00:30:13 00:59:39 00:59:30 5:57 K/21 K40/7
81 242 KATARZYNA KOZŁOWSKA K 1989 RADOM POLSKA 00:28:19 00:59:45 00:59:38 5:57 K/22 K30/8
82 28 DANIEL SOBOLEWSKI M 1994 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:29:44 00:59:56 00:59:46 5:58 M/60 M30/12 FARMACEUTA/6
83 327 MAŁGORZATA KOZŁOWSKA K 1976 GŁOWNO POLSKA 00:29:48 01:00:56 01:00:53 6:05 K/23 K40/8
84 244 KATARZYNA KOPCZYŃSKA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:28 01:01:00 01:00:59 6:05 K/24 K40/9
85 155 ARTUR DOBRZELEWSKI M 1991 ZGIERZ POLSKA DZIK KOMANDO 00:30:11 01:01:06 01:01:01 6:06 M/61 M30/13
86 189 WIKTORIA SEDKOWSKA K 1990 LODZ POLSKA 00:31:17 01:03:00 01:02:55 6:17 K/25 K30/9



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO KLAS. PŁCI INNA KATEGORIA

7. Bieg Recepta na Zdrowie
Łódź, 07.06.2025 r.

BIEG – 10 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/K

M]

KLAS. 
WIEKOWA

87 207 KLAUDIA SAWICKA K 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:36 01:04:23 01:04:16 6:25 K/26 K20/5
88 241 ANNA KOZARZEWSKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:31:20 01:04:56 01:04:47 6:28 K/27 K40/10
89 31 ANNA BARTOSIAK-WACŁAWIAK K 1991 SOBOTA POLSKA FARMACOL 00:31:39 01:05:59 01:05:57 6:35 K/28 K30/10 FARMACEUTKA/3
90 331 ANNA WILKOŃSKA K 1979 ŁÓDŹ (ŁÓDŹ-BAŁUTY) POLSKA URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO 00:35:21 01:12:28 01:12:26 7:14 K/29 K40/11
91 154 ANNA KOSIŃSKA K 1959 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:35:23 01:13:58 01:13:50 7:23 K/30 K60/1
92 308 EWA NOWAK K 1962 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹRUNCREW/JAKOTEAM 00:38:31 01:17:04 01:16:54 7:41 K/31 K60/2
93 159 ŁUKASZ KALINOWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:37:39 01:18:40 01:18:35 7:51 M/62 M40/20
94 234 ALICJA SOWIŃSKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:42:21 01:19:12 01:19:07 7:54 K/32 K20/6
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1 268 MAKSYM SHVETS M 1999 ŁÓDŹ POLSKA OSMO TEAM 00:18:03 00:18:03 3:36 M/1 M20/1
2 258 RAFAŁ PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA PRZYBYL-KUTNO 00:18:28 00:18:28 3:41 M/2 M40/1
3 21 PAWEŁ KRUSZEWSKI M 1990 WARSZAWA POLSKA 00:18:28 00:18:27 3:41 M/3 M30/1 FARMACEUTA/1
4 1 RAFAŁ SIEKIERSKI M 1987 BEŁCHÓW POLSKA FUNDACJA BIEGAMY POLESIE 00:18:36 00:18:36 3:43 M/4 M30/2
5 326 MATEUSZ ŚLEDZIK M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ACCENTURE 00:19:12 00:19:11 3:50 M/5 M30/3
6 348 MIŁOSZ MOSPINEK M 2003 GŁOWNO POLSKA BKS DYNAMIT GŁOWNO 00:19:37 00:19:37 3:55 M/6 M20/2
7 290 IRENEUSZ PIEKUTOWSKI M 1993 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON CAR ŁÓDŹ 00:19:46 00:19:45 3:57 M/7 M30/4
8 305 RAFAŁ CYGANIAK M 2009 ŁÓDŹ POLSKA 00:19:52 00:19:50 3:58 M/8 M16/1
9 199 DANIEL PRZYBYLAK M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:19:54 00:19:53 3:58 M/9 M30/5

10 25 JAROSŁAW KUBIK M 1983 KOŁO POLSKA LBGW - LOKALNA BIESIADNA GRUPA WSPARCIA 00:19:56 00:19:55 3:59 M/10 M40/2 FARMACEUTA/2
11 339 ROBERT PICZ M 1993 ŁÓDŹ POLSKA OD RUCHU PO TRENING 00:19:58 00:19:56 3:59 M/11 M30/6
12 231 RADOSŁAW KACPRZAK M 1975 ŁÓDŹ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:20:02 00:20:02 4:00 M/12 M50/1
13 249 SEBASTIAN WIERZBICKI M 1997 PABIANICE POLSKA 00:20:15 00:20:14 4:02 M/13 M20/3
14 200 BŁAŻEJ KULA M 1996 WIDAWA POLSKA 00:20:30 00:20:30 4:06 M/14 M20/4
15 49 ADAM SZALBOT M 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:20:52 00:20:49 4:09 M/15 M20/5 FARMACEUTA/3
16 264 TOMASZ HOFER M 1983 ŁÓDŹ POLSKA OSMO TEAM 00:21:25 00:21:24 4:16 M/16 M40/3
17 349 PAULINA TRZEWIKOWSKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA KB-ADWOKACI.PL 00:21:31 00:21:31 4:18 K/1 K40/1
18 181 DOMINIK MIKOŁAJCZYK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:23 00:22:22 4:28 M/17 M30/7
19 141 PIOTR PIELUŻEK M 1972 ŁÓDŹ POLSKA ORT 00:22:26 00:22:26 4:29 M/18 M50/2
20 39 TOMASZ KOZŁOWSKI M 1990 POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:22:35 00:22:27 4:29 M/19 M30/8
21 255 ADAM SPYCHALSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:43 00:22:42 4:32 M/20 M30/9
22 67 MARTYNA LAZAR K 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:47 00:22:45 4:33 K/2 K20/1
23 41 ANNA JAROS K 1982 ZABRZE POLSKA 00:22:47 00:22:47 4:33 K/3 K40/2 FARMACEUTKA/1
24 121 RAFAŁ MROCZEK M 2000 PABIANICE POLSKA 00:22:58 00:22:48 4:33 M/21 M20/6
25 409 MONIKA CIEŚLAK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA 3MB 00:22:59 00:22:57 4:35 K/4 K30/1
26 61 TERESA BRYKOWSKA K 1964 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 00:23:04 00:23:01 4:36 K/5 K60/1
27 124 MONIKA PAPUGA-SOBCZAK K 1988 OKUP MAŁY POLSKA 00:23:06 00:23:06 4:37 K/6 K30/2
28 266 MATEUSZ GADALSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:27 00:23:24 4:40 M/22 M30/10
29 188 BEATA KRASOŃ K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:34 00:23:23 4:40 K/7 K30/3
30 128 WERONIKA LESIAK K 1999 PIĄTKOWISKO POLSKA 00:23:39 00:23:30 4:42 K/8 K20/2
31 297 MARIA PAWELEC-SZAFRAŃSKA K 1992 STARE KRASNODĘBY POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:23:42 00:23:38 4:43 K/9 K30/4
32 287 JAKUB KĘDZIOR M 1992 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTCS 00:23:42 00:22:54 4:34 M/23 M30/11
33 198 PRZEMYSŁAW GILCZEWSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:23:43 00:23:40 4:44 M/24 M40/4
34 282 ARKADIUSZ ZWIĄZEK M 1997 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:23:43 00:23:41 4:44 M/25 M20/7
35 275 IGOR ZIÓŁKOWSKI M 1993 ŁÓDŹ POLSKA TREC NUTRITION 00:23:47 00:23:42 4:44 M/26 M30/12
36 341 MATEUSZ SOKOŁOWSKI M 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:50 00:23:45 4:45 M/27 M20/8
37 288 MICHAŁ STĘPNIAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:50 00:23:45 4:45 M/28 M30/13
38 277 GRZEGORZ SZYMCZYK M 1955 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:23:52 00:23:52 4:46 M/29 M60/1
39 274 SEBASTIAN PORCZYŃSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA OSMO TEAM 00:24:01 00:23:56 4:47 M/30 M30/14
40 137 RAFAŁ WARCHLEWSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:06 00:24:06 4:49 M/31 M30/15
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41 228 ELIZA KWIATKOWSKA K 1989 STRYKÓW POLSKA 00:24:06 00:23:58 4:47 K/10 K30/5
42 35 ANNA GAŁECKA K 1996 ŁÓDŹ POLSKA PGF 00:24:07 00:24:05 4:49 K/11 K20/3 FARMACEUTKA/2
43 149 WIKTORIA WÓJCIK K 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:19 00:24:18 4:51 K/12 K30/6
44 294 AGNIESZKA DRZAZGA - KOCH K 1975 ŁÓDŹ POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:24:23 00:24:15 4:51 K/13 K50/1
45 324 ŁUKASZ KOPERTOWSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA DELL RUNNING TEAM 00:24:34 00:24:28 4:53 M/32 M40/5
46 289 ANNA PERKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON LOGISTICS 00:24:39 00:24:37 4:55 K/14 K20/4
47 276 KATARZYNA GROMEK K 1971 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:53 00:24:47 4:57 K/15 K50/2
48 292 ADAM DOBROSZEK M 1998 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:25:00 00:24:52 4:58 M/33 M20/9
49 321 SEBASTIAN WÓJCIK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:07 00:25:00 5:00 M/34 M30/16
50 208 ANTONI LEWICKI M 2008 BYDGOSZCZ POLSKA 00:25:29 00:25:22 5:04 M/35 M16/2
51 347 MICHAŁ KRAJEWSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:34 00:25:31 5:06 M/36 M40/6
52 212 DOMINIK GIBKI M 2009 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:01 00:25:58 5:11 M/37 M16/3
53 284 BARBARA ADAMCZEWSKA K 1998 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON 00:26:03 00:25:59 5:11 K/16 K20/5
54 316 IGOR PODSIEDLIK M 2009 STRYKÓW POLSKA 00:26:04 00:26:04 5:12 M/38 M16/4
55 285 BARTŁOMIEJ SŁAMA M 1997 KOLUSZKI POLSKA DECATHLON CD ŁÓDŹ 00:26:08 00:26:04 5:12 M/39 M20/10
56 334 ADAM DYBOWSKI M 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:10 00:25:59 5:11 M/40 M50/3
57 335 MAŁGORZATA DYBOWSKA K 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:11 00:25:59 5:11 K/17 K50/3
58 70 ADAM BIENKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:26:19 00:26:03 5:12 M/41 M30/17
59 175 STANISLAV TATARNIKOV M 1987 LODZ POLSKA FLEX TEAM 00:26:23 00:26:12 5:14 M/42 M30/18
60 298 GRZEGORZ KOCH M 1972 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNINGTEAM 00:26:24 00:26:16 5:15 M/43 M50/4
61 214 MARIUSZ LIS M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:25 00:26:19 5:15 M/44 M40/7
62 178 AGNIESZKA JAGIELSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:26:26 00:26:25 5:17 K/18 K40/3
63 330 ANITA JANIEC K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:37 00:26:23 5:16 K/19 K30/7
64 236 ANETA BAJERA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:47 00:26:44 5:20 K/20 K30/8
65 52 SYLWIA CZEKAŁA K 1983 WIŚNIOWA GÓRA POLSKA 00:26:47 00:26:38 5:19 K/21 K40/4 FARMACEUTKA/3
66 237 PIOTR KORSAK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:49 00:26:45 5:21 M/45 M40/8
67 57 MICHAŁ ŻAKOWSKI M 1977 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:20 00:27:11 5:26 M/46 M40/9
68 7 TOMASZ SĘDKOWSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:27:25 00:27:16 5:27 M/47 M30/19 FARMACEUTA/4
69 322 JAKUB KLIMCZAK M 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:26 00:27:20 5:28 M/48 M20/11
70 403 NATALIA GŁOGOWSKA K 2008 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:27:29 00:27:25 5:29 K/22 K16/1
71 160 MICHAŁ FOGEL M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:32 00:27:25 5:29 M/49 M40/10
72 144 EWELINA OWCZAREK K 1996 ŁOWICZ POLSKA 00:27:34 00:27:27 5:29 K/23 K20/6
73 283 ALBERT STUDNICKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:54 00:27:49 5:33 M/50 M30/20
74 46 NATALIA RYBUS K 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:55 00:27:48 5:33 K/24 K20/7 FARMACEUTKA/4
75 291 EWELINA WIĘCŁAWEK K 1988 ŁÓDŹ POLSKA DECATHLON CD ŁÓDŹ 00:27:55 00:27:50 5:34 K/25 K30/9
76 139 SŁAWOMIR MARCZAK M 1952 ŁÓDŹ POLSKA BIEGAJACY EMERYT 00:28:11 00:28:03 5:36 M/51 M60/2
77 19 ALICJA LEWICKA K 1983 BYDGOSZCZ POLSKA 00:28:12 00:28:06 5:37 K/26 K40/5 FARMACEUTKA/5
78 222 TOMASZ RODZIEWICZ M 1979 ŁÓŹ POLSKA 00:28:21 00:28:17 5:39 M/52 M40/11
79 2 JOANNA LIPIŃSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:22 00:28:13 5:38 K/27 K30/10
80 240 TOMASZ PRZEPIÓRA M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:28:35 00:28:29 5:41 M/53 M40/12
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81 184 RYSZARD RUMIŃSKI M 1970 ZGIERZ POLSKA JAK TU SIĘ WYMIGAĆ...TEAM 00:28:41 00:28:29 5:41 M/54 M50/5
82 420 ALONA RUDZEJ K 1991 KOLUSZKI POLSKA 00:28:47 00:28:44 5:44 K/28 K30/11
83 130 KAMIL JUNIAK M 1999 PABIANICE POLSKA 00:28:48 00:28:43 5:44 M/55 M20/12
84 267 DAMIAN KRETSCHMER M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:50 00:28:47 5:45 M/56 M30/21
85 293 SZCZEPAN CYWIŃSKI M 1979 LUCIEJÓW K. BUCZEK POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:29:18 00:29:10 5:50 M/57 M40/13
86 421 EDYTA BERNACIAK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:31 00:29:27 5:53 K/29 K40/6
87 122 JULIA MIKITA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:38 00:29:29 5:53 K/30 K20/8
88 24 EMILIA GRZYWACZ K 1984 ŁÓDŹ POLSKA KLUB FARMACEUTY 00:29:38 00:29:26 5:53 K/31 K40/7 FARMACEUTKA/6
89 419 TOMASZ ANIELAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA BIEGAM POMAGAM 00:29:42 00:29:35 5:55 M/58 M50/6
90 29 RAFAŁ OPAWSKI M 1990 ZGIERZ POLSKA KLUB FARMACEUTY 00:29:42 00:29:30 5:54 M/59 M30/22 FARMACEUTA/5
91 145 MARLENA BRONCEL K 1968 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:03 00:29:58 5:59 K/32 K50/4
92 191 MARZENA BOROŃCZYK K 1973 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:30:15 00:30:06 6:01 K/33 K50/5
93 38 KAROLINA KARDAS K 1989 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:30:19 00:30:10 6:02 K/34 K30/12
94 62 MICHAŁ GRZELAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:29 00:30:28 6:05 M/60 M30/23
95 17 ANNA ZAREMBA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:40 00:30:21 6:04 K/35 K40/8
96 129 PRZEMYSŁAW ANTOSIAK M 1985 LODZ POLSKA 00:30:43 00:30:29 6:05 M/61 M40/14
97 148 SEBASTIAN STĘPNIEWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA SPORTGAS PGNIGO! 00:30:51 00:30:44 6:08 M/62 M40/15
98 227 KATARZYNA ŁAGOWSKA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA VEGE RUNNERS 00:30:59 00:30:41 6:08 K/36 K40/9
99 226 MARTA KOROPACKA K 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:00 00:30:43 6:08 K/37 K30/13

100 132 JAKUB MAJCHRZAK M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:05 00:30:53 6:10 M/63 M30/24
101 135 MAJA KIEŁCZEWSKA K 2003 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:17 00:31:11 6:14 K/38 K20/9
102 138 JOANNA MAMCARZ K 2004 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:17 00:31:10 6:14 K/39 K20/10
103 133 JELENA BEZNOSIK K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:23 00:31:12 6:14 K/40 K30/14
104 164 OLHA SYVOLAP K 1995 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:31:25 00:31:08 6:13 K/41 K30/15
105 332 SŁAWOMIR JACH M 1966 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:25 00:31:16 6:15 M/64 M50/7
106 47 KATARZYNA KUŻAJSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:36 00:31:19 6:15 K/42 K30/16 FARMACEUTKA/7
107 269 RADOSŁAW MAZUREK M 1987 GARWOLIN POLSKA 00:32:13 00:32:07 6:25 M/65 M30/25
108 210 BARTOSZ GŁOWACKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA ZOONK # 13 00:32:15 00:32:08 6:25 M/66 M40/16
109 411 MONIKA SOWA K 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:32:25 00:32:13 6:26 K/43 K30/17
110 280 EWA MŁOTKOWSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:08 00:33:00 6:36 K/44 K30/18
111 281 ALEKSANDRA BERNER DUDA K 1980 ŁÓDŹ PL 00:33:15 00:33:07 6:37 K/45 K40/10
112 127 MARCIN SICIŃSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA SWM POLAND 00:33:25 00:33:10 6:38 M/67 M40/17
113 55 MAGDALENA OSIECKA-PEPŁOŃSKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA GILLETTE RUN 00:33:26 00:33:07 6:37 K/46 K40/11 FARMACEUTKA/8
114 182 MATEUSZ SKRZYŃSKI M 1994 TUSZYN POLSKA 00:33:30 00:33:18 6:39 M/68 M30/26
115 165 WIOLETA ZYGMUNCIAK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:33:34 00:33:22 6:40 K/47 K30/19
116 60 ADAM KOLLASSA M 2009 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:42 00:33:27 6:41 M/69 M16/5
117 56 MAGDALENA GATNER K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:44 00:33:38 6:43 K/48 K30/20
118 64 MAŁGORZATA GATNER K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:45 00:33:39 6:43 K/49 K40/12
119 167 ANNA WOJCIECHOWSKA K 1986 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:33:52 00:33:50 6:46 K/50 K30/21
120 223 MAGDALENA RYCEL K 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:59 00:33:55 6:47 K/51 K40/13
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121 48 SANDRA PĘKACZ K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:00 00:33:50 6:46 K/52 K30/22 FARMACEUTKA/9
122 16 JUSTYNA KOSOWSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:13 00:33:54 6:46 K/53 K40/14
123 15 MICHAL KUBIŃSKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:14 00:33:56 6:47 M/70 M40/18
124 180 AGATA SZEWCZYK K 1979 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:34:25 00:34:21 6:52 K/54 K40/15
125 30 IZABELA SĘDKOWSKA-BUGZEL K 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:30 00:34:11 6:50 K/55 K30/23 FARMACEUTKA/10
126 414 BARBARA JĘDRASZCZYK K 1975 POLSKA 00:36:35 00:36:25 7:17 K/56 K50/6
127 51 ALEKSANDRA KLIMEK K 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:37:15 00:36:57 7:23 K/57 K20/11 FARMACEUTKA/11
128 140 ANTON MAIMUR M 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:37:16 00:37:00 7:24 M/71 M20/13
129 13 BARTŁOMIEJ ŁUCZYŃSKI M 1991 BEŁCHATÓW POLSKA 00:37:39 00:37:22 7:28 M/72 M30/27 FARMACEUTA/6
130 205 KATARZYNA FALBORSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:38:09 00:37:56 7:35 K/58 K40/16
131 206 SYLWIA ROSZKOWSKA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA EKSOC BIEGA 00:38:09 00:37:56 7:35 K/59 K40/17
132 417 SUSAN THOMAS K 1965 LONDON ENGLAND 00:38:31 00:38:17 7:39 K/60 K50/7
133 295 KAMIL DĄBROWSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:38:38 00:38:28 7:41 M/73 M40/19
134 174 TOMASZ MICHALAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:38:47 00:38:29 7:41 M/74 M30/28
135 126 JUSTYNA STANKIEWICZ K 1993 ŁÓDŹ (ŁÓDŹ-BAŁUTY) POLSKA 00:39:31 00:39:18 7:51 K/61 K30/24
136 183 DANIEL PRYGA M 1988 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:40:42 00:40:26 8:05 M/75 M30/29
137 166 EWA MUNDT K 1988 ŁÓDŹ POLSKA WARRIORS ŁÓDŹ 00:41:14 00:41:11 8:14 K/62 K30/25
138 197 MONIKA MICHALSKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA FLEX TEAM 00:42:08 00:42:00 8:24 K/63 K50/8
139 407 DOROTA WŁODARCZYK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:17 00:45:03 9:00 K/64 K40/18
140 406 JOLANTA MICOR K 1992 ŁÓDŹ POLSKA #HAPPYRUNNERS 00:47:01 00:46:51 9:22 K/65 K30/26
141 418 ANDRZEJ BARANOWSKI M 1954 ŁÓDŹ POLSKA 00:47:02 00:46:52 9:22 M/76 M60/3
142 134 JACEK BAUER M 1959 ŁÓDŹ POLSKA SLOW JOGGING ŁÓDŹ 00:57:41 00:57:20 11:28 M/77 M60/4
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1 150 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA ANDRESPOL AKTYWNIE 00:32:57 00:32:36 6:31 M/1
2 142 MALGORZATA CYRULEWSKA K 1971 GLINNIK POLSKA PAMSO RUN TEAM 00:35:11 00:34:57 6:59 K/1
3 350 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA NIEZRZESZONY 00:36:53 00:36:38 7:19 M/2
4 215 ANNA NALEWAJCZYK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA DZIK KOMANDO 00:36:56 00:36:45 7:21 K/2
5 12 DOROTA JÓŹWIAK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:36:58 00:36:45 7:21 K/3
6 273 MICHAŁ KUCIŃSKI M 1964 ŁÓDŹ POLSKA 00:38:48 00:38:36 7:43 M/3
7 125 ANETA GOŹDZIK-ZARĘBA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:39:00 00:38:49 7:45 K/4
8 303 GRZEGORZ MARCINIAK M 1961 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:39:10 00:38:47 7:45 M/4
9 262 ELŻBIETA MADEJ K 1960 ŁÓDŹ POLSKA 00:39:21 00:39:09 7:49 K/5

10 401 TOMASZ JADCZYK M 1981 KAMIEŃSK POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW GRUPA NORDIC WALKING 00:39:23 00:39:06 7:49 M/5
11 402 SYLWIA JADCZYK K 1982 KAMIEŃSK POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW GRUPA NORDIC WALKING 00:40:10 00:39:53 7:58 K/6
12 26 AGNIESZKA LINKA K 1975 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:40:54 00:40:41 8:08 K/7
13 37 MONIKA WOJNAROWSKA K 1977 ŁÓDŹ POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:43:01 00:42:42 8:32 K/8
14 220 MAŁGORZATA KOZŁOWSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:13 00:43:56 8:47 K/9
15 337 AGNIESZKA KOSATKA K 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:17 00:44:02 8:48 K/10
16 338 ADAM KOSATKA M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:32 00:44:17 8:51 M/6
17 173 LIDIA ŻAK K 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:06 00:44:44 8:56 K/11
18 172 AGATA GAJEWSKA K 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:11 00:44:50 8:58 K/12
19 186 ALEKSANDRA TOMASZEWICZ K 1964 ZGIERZ POLSKA #HAPPYRUNNERS 00:46:28 00:46:12 9:14 K/13
20 45 RENATA SZUSTAK K 1970 ZGIERZ POLSKA 00:51:38 00:51:23 10:16 K/14
21 69 ANIA CIOŁEK K 1957 ŁÓDŹ POLSKA SLOW JOGGING ŁÓDŹ 00:57:40 00:57:19 11:27 K/15

7. Bieg Recepta na Zdrowie
Łódź, 07.06.2025 r.

Nordic Walking – 5 km
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