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MOSIR Zgierz Malinka

dorosli 4/8 /12 km
dzieci 150 / 800 m

PLEC
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X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

Zgierz, 22.06.2025 r.

4 km

MIASTO

KRAJ

KLUB

InesS

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

WYNIK

TEMPO
[MIN/KM]

KLAS. PLCI

1 53 DAWID WLODARCZYK M 1990 SOUKI POLSKA PARKPRZESZKOD 00:16:32 4:08 M/1
2 279 WOIJCIECH LAUK M 1993 WISNIOWA GORA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:16:43 4:10 M/2
3 287 KACPER JATCZYK M 2008 WISNIOWA GORA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:17:08 4:17 M/3
4 154 SYLWESTER DYLIK M 1992 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA tODZRUNCREW/JAKOTEAM 00:17:57 4:29 M/4
5 250 MICHAL SZCZEPANSKI M 1985 tODZ POLSKA ORT 00:18:03 4:30 M/5
6 59 RAFAL KIERZEK M 1992 GROTNIKI POLSKA 00:18:21 4:35 M/6
7 79 MACIEJ RUTA M 1977 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT LODZ 00:18:32 4:38 M/7
8 49 JAKUB RASZEWSKI M 2010 OZORKOW POLSKA 00:19:42 4:55 M/8
9 225 DOMINIK SZMIGIELSKI M 1997 tODZ POLSKA MEDIA EXPERT 00:20:01 5:00 M/9
10 264 OLIWIER JEZIORSKI M 2010 KUTNO POLSKA BONE BREAKERS KUTNO 00:20:03 5:00 M/10
11 131 ZUZANNA tAKOMSKA K 1998 OPOCZNO POLSKA  LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO  00:20:05 5:01 K/1
12 134 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ POLSKA JAGODA RUNNING TEAM 00:20:27 5:06 M/11
13 276 DMYTRO AZIZBEKIAN M 1993 ZGIERZ POLSKA 00:20:36 5:09 M/12
14 100 LUKASZ PIECZARA M 1979 tODZ POLSKA  DELIA COSMETICS & #PLANBIEGANIE ~ 00:20:56 5:14 M/13
15 262 BEATA KRASON K 1993 tODZ POLSKA 00:20:58 5:14 K/2
16 8 BARBARA SMORON K 1974 WIELICZKA POLSKA 00:21:45 5:26 K/3
17 32 PAULINA PODLEWSKA K 1990 LEZNICA WIELKA POLSKA 1BKPOW 00:22:04 5:31 K/4
18 118 ROZA KAMINSKA K 1988 ZGIERZ POLSKA  TEMPIO PIATKOWSKI KLUB BIEGACZA  00:22:36 5:39 K/5
19 123 ANNA DABROWSKA K 1982 KUTNO POLSKA 00:22:45 5:41 K/6
20 295 MIKOLA) CIUPA M 2007 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:22:51 5:42 M/14
21 239 MARTA GUNTHER K 1984 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:10 5:47 K/7
22 50 IGOR WELODARCZYK M 2006 +tODZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:23:33 5:53 M/15
23 173 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 tODZ POLSKA 00:23:39 5:54 M/16
24 281 BARTOSZ STANISZEWSKI M 1996 WARSZAWA POLSKA 00:23:58 5:59 M/17
25 81 PAULINA STEPNIAK K 1993 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:24:03 6:00 K/8
26 275 IRYNA ANTONIUK K 1997 ZGIERZ POLSKA 00:24:04 6:01 K/9
27 241 tUKASZ MUSZYNSKI M 1981 tODZ POLAND CHOCOLATE SANTA 00:24:18 6:04 M/18
28 294 JOANNA BANASIAK K 1981 LODZ POLAND SZAKALE BALUT LODZ 00:24:18 6:04 K/10
29 68 TOMASZ PRZEPIORA M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:24:28 6:07 M/19
30 190 MARIUSZ LIS M 1984 £tODZ POLSKA 00:24:30 6:07 M/20
31 164 ERYK MARONY M 1998 BELDOW-KRZYWA WIES POLSKA 00:24:30 6:07 M/21

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl



B

ZGIERZ MALINKA

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

X BIEG

TERENOWY

274
282
284
251
89
144
269
249
242
45
198
111
197
22
166
71
35
176

168
58
51

283

203

155

266

132

256

267
46

115

ZUZANNA
BLANKA

MAGDALENA

ANNA
PIOTR
MACIEJ
KAJA
DAMIAN
BOGUMIt
KLAUDIA
ANNA
NATALIA
MICHAL
AGNIESZKA
JOANNA
MARCIN
ANGELIKA
MONIKA
ALONA
KAMIL
ARTUR
KATARZYNA
PIOTR
TOMASZ
PIOTR
DANIEL
EDYTA
NORBERT
JOLANTA
PIOTR
EWA

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

LISEWSKA
GRZELCZYK
FURCHERT

WOIJCIECHOWSKA

KOSTRZEWSKI
LUSZCZYN
LASKOWSKA
DEBINSKI
UtANSKI
SWIADER
KILANSKA
MARSZAL
KILANSKI
ZJAWIONA
JARECKA
DOBROWOLSKI
WICINSKA
WIETESKA
RUDZEJ
SERWACH
WOJTKOWSKI
MISKIEWICZ
BtAZALEK
TABOROWSKI
FRATCZAK
FABJANSKI
KOSIAREK
DABROWSKI
SZCZEPANIAK
BANASIAK
SWITKOWSKA

22 czerwca 2025

MOSIR Zgierz Malinka

dorosli 4/8 /12 km
dzieci 150 / 800 m

PLEC

A< AR A< A< AARAAZIARZIAARLZLZIAZ<Z="=AR<AXH=R

ROCZNIK

2008
1999
1992
1988
1976
1975
1989
1997
1983
1993
1981
1994
1982
1971
1987
1974
1998
1994
1991
2009
1986
1978
1995
1978
1984
1997
1978
1995
1993
1966
1988

X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

Zgierz, 22.06.2025 r.

4 km

MIASTO

GORA SW. MALGORZATY
ALEKSANDROW tODZKI
ZGIERZ
tODZ
ZGIERZ
ALEKSANDROW tODZKI
tODZ
LUTOMIERSK
PABIANICE
ZGIERZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
DABROWKA WIELKA
ZGIERZ
ZGIERZ
KOLUSZKI
SOKOLNIKI-LAS
ALEKSANDROW tODZKI
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
ZGIERZ
ZYRARDOW
TOMASZOW MAZOWIECKI
tODZ
OZORKOW
tODZ

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

TEMPIO PIATKOWSKI KLUB BIEGACZA

RAZEM TRENUJEMY SPORT

LEGS

CHOCOLATE SANTAS
CHOCOLATE SANTAS
AKADEMIABIEGACZA.PL

AKADEMIABIEGACZA.PL

TATE & LYLE ACTIVE TEAM

AKADEMIABIEGACZA.PL

DAWID TEAM

KRZAL ADVENTURE TEAM
MOCARNE ORtY

InesS

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

WYNIK

00:24:42
00:24:45
00:24:54
00:25:00
00:25:10
00:25:11
00:25:11
00:25:18
00:25:29
00:25:34
00:25:39
00:25:47
00:26:20
00:26:32
00:27:00
00:27:20
00:27:27
00:27:32
00:27:45
00:27:48
00:28:08
00:28:10
00:28:10
00:28:22
00:28:44
00:28:45
00:28:52
00:28:56
00:29:02
00:29:02
00:29:25

6:10
6:11
6:13
6:15
6:17
6:17
6:17
6:19
6:22
6:23
6:24
6:26
6:35
6:38
6:45
6:50
6:51
6:53
6:56
6:57
7:02
7:02
7:02
7:05
7:11
7:11
7:13
7:14
7:15
7:15
7:21

TEMPO
[MIN/KM]

KLAS. PLCI
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£ X BIEG X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

TERENOWY P MOSIR Zgierz Malinka Zgierz, 22.06.2025 r. I n e S S p O rt

ZGIERZ MALINKA dorosli 4/8/12km 4 km Nasza pasja,'wasza satysfakcja

dzieci 150 / 800 m

TEMPO

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM]

KLAS. PLCI

63 73 ROBERT URBANIAK M 1983 STARY BESK POLSKA MOCARNE ORLY 00:29:26 7:21 M/36
64 234 SZYMON CHOBOT M 2007 tODZ POLSKA  KLUB SPORTOWY ULTRA TEAM tODZ  00:29:58 7:29 M/37
65 214 PATRYCJA BRZESKA K 1989 tODZ POLSKA 00:30:03 7:30 K/28
66 246  ALEKSANDRA STRADOWSKA K 1989 tODZ POLSKA 00:30:04 7:31 K/29
67 105 KASIA WITMAN K 1998 ZGIERZ POLSKA 00:30:27 7:36 K/30
68 184 NELA TROCINSKA K 1998 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:30:36 7:39 K/31
69 185 EWELINA SWIDERSKA K 1988 ZGIERZ POLSKA 00:30:38 7:39 K/32
70 248 ARTUR OSADA M 1973 LODZ POLSKA GORSKIE SAPACZE 00:30:45 7:41 M/38
71 212 ALEKSANDRA TROJAK K 1992 ROSANOW POLSKA 00:30:45 7:41 K/33
72 258 PATRYCJA CZAPLINSKA K 1988 ZGIERZ POLSKA 00:30:46 7:41 K/34
73 257 MACIEJ CZAPLINSKI M 1988 ZGIERZ POLSKA 00:30:46 7:41 M/39
74 252 TOMASZ RACHWALSKI M 1987 tODZ POLSKA BARRY CALLEBAUT 00:31:03 7:45 M/40
75 207 AGNIESZKA GORTAT K 1976 tODZ POLSKA 00:31:16 7:49 K/35
76 243 MARCIN KUKULA M 1977 tODZ POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:31:18 7:49 M/41
77 206 SYLWIA SKRZYNSKA K 1983 tODZ POLSKA 00:31:23 7:50 K/36
78 4 VLADYSLAV KUZNETSOV M 1993 tODZ POLSKA CHOCOLATE SANTA 00:31:45 7:56 M/42
79 226 MACIEJ ROGOSZ M 2007 tODZ POLSKA 00:32:11 8:02 M/43
80 222 HANNA BRAUNCAJS K 2005 PABIANICE POLSKA 00:32:11 8:02 K/37
81 230 MACIEJ LESIAK M 1977 tODZ POLSKA 00:32:32 8:08 M/44
82 12  MALGORZATA MLYNARSKA K 1983 tODZ POLSKA 00:33:08 8:17 K/38
83 231 AGNIESZKA LESIAK K 1973 tODZ POLSKA 00:33:12 8:18 K/39
84 150 KAROLINA DOBROWOLSKA K 1982 DABROWKA WIELKA POLSKA ALARCOM TEAM 00:33:29 8:22 K/40
85 140 JANINA MICHALAK K 1965 GIECZNO POLSKA 00:33:40 8:25 K/41
8 42 MONIKA KONDRAT K 1972 ZGIERZ POLSKA 00:34:47 8:41 K/42
87 27 KAROLINA KRAKOWIAN K 1982 DABROWKA WIELKA POLSKA 00:38:32 9:38 K/43
88 26 MONIKA WIELEC K 1980 tODZ POLSKA LUZAKI NA FANTAZII 00:41:13 10:18 K/44
89 10 HALINA CHORAZEWICZ K 1952 tODZ POLSKA SPOLEM 00:50:29 12:37 K/45
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£ X BIEG X Bieg Terenowy Zgierz Malinka -
TERENOWY P,  MOSIR Zgierz Malinka Zgierz, 22.06.2025 r. I n e S S p O rt

ZGIERZ MALINKA dorosli 4 /8 /12 km 8 km Nasza pasja”wasza satysfakcja

dzieci 150 /800 m

TEMPO KLAS.
[MIN/KM] PLCI

IMIE NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK 4 KM

1 7 ROBERT WOICIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:35:08  00:17:13 423  M/1
2 298 JAROSEAW DURYS M 1975 ZYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ZYCHLIN 00:37:51  00:18:04 4:43 M/2
3 130 MICHAL WOLOWSKI M 1987 ZGIERZ POLSKA 00:39:18  00:18:41 4:554 M/3

4 34 AGATA WILCZYNSKA K 1983 ROSANOW POLSKA DZIK KOMANDO 00:42:21  00:20:49 5:17  K/1

5 213 NORBERT KROLIKOWSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:42:56  00:21:54 522 M/4
6 5 MARCIN WACEAWIAK M 1996 tODZ POLSKA 00:43:10  00:20:43 5:23 M/5
7 210 KAMIL TROJAK M 1993 ROSANOW POLSKA ROSANOW 00:43:23  00:21:53 525 M/6
8 162 MARCIN KUBCZAK M 1981 LEONOW POLSKA 00:43:47 00:21:06 528 M/7
9 238 DAWID GUNTHER M 2003 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:44:17  00:18:53 5:32 M/8
10 149 JAROSEAW  MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKOW POLSKA KS GRUCHA 00:44:25  00:21:35 5:333  M/9
1 228 PIOTR BIALKOWSKI M 1990 tODZ POLSKA MEDIA EXPERT 00:44:55  00:21:51 5:336 M/10
12 21 RADOSLAW MALANOWSKI M 1975 tODZ POLSKA ESPONTANI SPORT GRUP +tODZ 00:45:06  00:22:13 5:38 M/11
13 116 AGNIESZKA KAJAK K 1982 ZYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ZYCHLIN 00:45:45  00:21:46 5:43 K/2

14 20 ARTUR WOZNIAK M 1995 tODZ POLSKA 00:46:07  00:23:03 5:45 M/12
15 163 KRZYSZTOF RESZKA M 1989 toDZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:46:44  00:22:16 5:50 M/13
16 188 MATEUSZ SOKOtOWSKI M 1998 tODZ POLSKA 00:47:25  00:23:31 5:55 M/14
17 182 PIOTR KUBERA M 1978 ZGIERZ POLSKA 00:47:44  00:23:17 5:58 M/15
18 221 GRZEGORZ SZEWCZYK M 1996 ZGIERZ POLSKA NORDEA RUNNERS 00:47:59  00:22:46 5:59 M/16
19 265 TOMASZ MIAZEK M 1974 tODZ POLSKA 00:48:08  00:23:59 6:01 M/17
20 211 RAFAL GAGOROWSKI M 1996 tODZ POLSKA MEDIA EXPERT 00:48:23  00:22:17 6:02 M/18
21 165 KACPER MILAST M 1999 DASZYNA POLSKA 00:48:13  00:24:13  6:01  M/19
22 47 KONRAD KOMOROWSKI M 1989 tODZ POLSKA 00:48:33  00:23:49 6:04 M/20
23 261 RAFAL STANULEWICZ M 1988 OZORKOW POLSKA 00:49:10  00:22:43 6:08 M/21
24 160 MARIUSZ KUCZEBA M 1985 JEDLICZE A POLSKA 00:49:12  00:22:46 6:09 M/22
25 90 KRZYSZTOF OKRASA M 1972 ZGIERZ POLSKA ZGIERZOLUDY 00:49:26  00:24:51 6:10 M/23
26 169 PIOTR STULGIS M 1990 tODZ POLSKA 00:49:42  00:24:51 6:12  M/24
27 291 PAWEL CIUPA M 1980 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:49:42  00:23:18 6:12  M/25
28 77 KASIA ANTOSIK K 1987 tODZ POLAND KASIA ANTOSIK 00:49:46  00:24:35 6:13 K/3

29 25 KASIA BOROWSKA K 1991 PABIANICE POLSKA ORZEt PIATKOWISKO 00:50:00  00:24:55 6:15 K/4

30 30 PIOTR KONDRAT M 1973 ZGIERZ POLSKA MOCARNE ORLY 00:50:01  00:24:59 6:15 M/26
31 28 PAULINA ZAGOZDA K 1998 ZGIERZ POLSKA MOCARNE ORtY 00:50:01  00:24:59  6:15 K/5

32 216 ARTEM KALASHNYK M 1993 tODZ POLSKA MEDIA EXPERT 00:50:12  00:25:29 6:16  M/27
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£ X BIEG X Bieg Terenowy Zgierz Malinka -
TERENOWY P,  MOSIR Zgierz Malinka Zgierz, 22.06.2025 r. I n e S S p O rt

ZGIERZ MALINKA dorosli 4 /8 /12 km 8 km Nasza pasja”wasza satysfakcja

dzieci 150 /800 m

TEMPO KLAS.

IMIE NAZWISKO PLEC  ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK 4KM [MINKM]  PECI

33 208 KACPER MATUSIEWICZ M 2000 ZUROMIN POLSKA 00:50:49  00:28:51 6:221  M/28
34 217 TOBIASZ MISIAK M 2003 tODZ POLSKA MEDIA EXPERT 00:50:58  00:23:41 6:22  M/29
35 183 KRYSTIAN SOBIERAJSKI M 1994 ZGIERZ POLSKA 00:52:00 00:25:21 6:330 M/30
36 199 DANIEL FRACKIEWICZ M 1991 CZESTOCHOWA POLSKA 00:52:24  00:24:50 6:33  M/31
37 31 ALEKSANDRA KAROLAK K 1986 ZGIERZ POLSKA 00:53:00 00:26:06 6:37 K/6

38 240 tUKASZ GALANT M 1992 tODZ POLSKA NORDEA 00:53:29 00:26:43 6:41 M/32
39 223 ERYK KUPIS M 1993 tODZ POLSKA 00:53:49  00:25:21 6:43  M/33
40 286 MACIE) SIKORA M 1977 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:53:49  00:25:39 6:43 M/34
41 285 AGATA BONEK SIKORA K 1975 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:53:50  00:25:18  6:43 K/7

42 202 ANNA GARNCAREK K 1983 tODZ POLSKA BIEGNIETE LASKI 00:53:55  00:26:22 6:44  K/8

43 193 KRZYSZTOF KOZIROG M 1959 STRYKOW POLSKA 00:54:16  00:25:50 6:47 M/35
44 292 ADAM MACIEJEWSKI M 1992 tODZ POLSKA 00:54:31  00:25:22 6:48 M/36
45 273 DAMIAN KUBLIK M 1988 tODZ POLSKA 00:54:39  00:25:35 6:49  M/37
46 293 AGNIESZKA CIUPA K 1979 BLOK DOBRYSZYCE POLSKA BLOK EKIPA 00:55:14  00:26:23 6:54  K/9

47 161 CEZARY RABIEGA M 1988 PABIANICE POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:55:33  00:26:44 6:56 M/38
48 277 MARTA GABRYELCZYK K 1977 toDZ POLSKA UNIWERSYTET +ODZKI 00:56:02  00:29:05 7:00 K/10
49 200 ELZBIETA KEPINSKA K 1985 tODZ POLSKA 00:56:13  00:28:50 7:01  K/11
50 224 KATARZYNA MATUSIAK K 1992 DASZYNA POLSKA 00:56:22  00:27:08 7:02  K/12
51 85 MARCIN ZDZIARSKI M 1989 KUTNO POLSKA PARK PRZESZKOD SOJKI 00:56:42  00:27:29 7:05 M/39
52 201 ROBERT NIEWIADOMSKI M 1981 tODZ POLSKA 00:57:00 00:28:51 7:07 M/40
53 290 BLANKA LUTOMIRSKA K 1979 tODZ POLSKA ABEM LEJDIS 00:58:14  00:29:05 7:16  K/13
54 37 KAMILA STASIOWSKA K 1985 tODZ POLSKA KLUB SPORTOWY ULTRA TEAM tODZ 00:58:20  00:29:03 7:17 K/14
55 112 JOZEF SWIDERSKI M 1961 tODZ POLSKA AQ WIRING SYSTEMS TEAM 00:58:31  00:28:29 7:18 M/41
56 296 MILENA GIERCZAK K 1985 tODZ POLSKA EVERRUN 00:59:00  00:28:20 7:22  K/15
57 88 KATARZYNA KOPCZYNSKA K 1984 tODZ POLSKA 00:59:28  00:28:18 7:26  K/16
58 122 JAROStAW RADZIKOWSKI M 1969 tODZ POLSKA RUNNING CHALLENGE 01:00:13  00:28:22 7:31 M/42
59 218 WIOLETTA MATUSIAK K 1992 DASZYNA POLSKA 01:02:26  00:30:12 7:48  K/17
60 187 BARBARA ADAMCZEWSKA K 1998 tODZ POLSKA DECATHLON 01:03:36  00:30:03 7:57  K/18
61 191 AGNIESZKA SADOWSKA K 1979 KOLONIA BRUZYCA POLSKA  CENTRUM UBEZPIECZEN AGNIESZKA SADOWSKA 01:03:47 00:31:25 7:58  K/19
62 24  MALGORZATA GEBICKA K 1984 tODZ POLSKA 01:04:40  00:31:00 8:05  K/20
63 235 ADRIAN MALOLEPSZY M 1999 LODZ POLSKA MEDIA EXPERT 01:05:30  00:30:55 8:11  M/43
64 196 JOANNA MAKOWSKA K 1978 PABIANICE POLSKA 01:06:44  00:30:56 8:220  K/21
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»  XBIEG

65
66
67

TERENOWY
ZGIERZ MALINKA

IMIE

22 czerwca 2025

MOSIR Zgierz Malinka

dorosli 4 /8 /12 km
dzieci 150 / 800 m

NAZWISKO PLEC ROCZNIK

209 ANDRZEJ SYPKA M 1958
127 KAROLINA GRZELECKA K 2003
128 MACIEJ WLUKA M 2000
147 JACEK RADZIKOWSKI M 1966
260 ADAM GAWEDA M 1984
110 ALEKSANDRA SIPA K 1978
62 ALEKSANDRA GAIDZICKA K 1983
126 OLGA JAKUBOWICZ K 1982
82 JOLANTA SIWINSKA K 1975
180 MALGORZATA GATNER K 1984
227 OLEKSANDR DOVHOSHYIA M 1998
253 LENA BUSKA K 2005
177 MARTYNA KOWALSKA K 2006

mail: wyniki@inessport.pl

X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

MIASTO

Zgierz, 22.06.2025 r.
8 km

KRAJ

tODZ POLSKA
SKIERNIEWICE POLSKA
KSAWEROW POLSKA
tODZ POLSKA
OZORKOW POLSKA
tODZ POLSKA
ZGIERZ POLSKA
ALEKSANDROW tODZKI ~ POLSKA
KOSEW POLSKA
tODZ POLSKA
LODZ POLSKA
tODZ POLSKA
tODZ POLSKA

KLUB

KEZ.XXIV.LO.LODZ

MOCARNE ORLY

MEDIAEXPERT

inesS

Nasza pasja

WYNIK

port

wasza satysfakcja

TEMPO

OLLL [MIN/KM]

01:22:13 00:35:48 10:16
01:31:59  00:47:18 11:29
01:31:59  00:47:18 11:29

DNF 00:22:12
DNF 00:23:03
DNF 00:23:09
DNF 00:26:39
DNF 00:28:56
DNF 00:28:58
DNF 00:32:36
DNF 00:32:49

DNF

00:35:28

DNF 00:36:42

www.inessport.pl

KLAS.
PLCI

M/44
K/22
M/45



£ X BIEG X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

TERENOWY MOSIR Zgierz Malinka Zgierz, 22.06.2025 r. I n e S S p O rt

ZGIERZ MALINKA dorosli 478 /12 km 12 km Nasza pasja) wasza satysfakcja

dzieci 150/ 800 m

TEMPO KLAS.

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK 4 KM 8 KM [MIN/KM] PLCI

1 289 TOMASZ KUNIKOWSKI M 1988 tODZ POLSKA 1 BATALION KAWALERII POWIETRZNE) 00:49:49 00:16:40 00:33:13 4:09 M/1
2 86  ALEKSANDER BRZEZINSKI M 1991 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:55:46 00:17:13 00:36:27 4:38 M/2
3 259 KRZYSZTOF KUZIEMSKI M 1988 tODZ POLSKA 00:57:58 00:19:12 00:38:43 4:49 M/3
4 104 PIOTR MARTYNA M 1984 tODZ POLSKA 00:58:51 00:18:05 00:38:29 4:54 M/4
5 43 MICHAL ANDRZEJCZAK M 1989 tODZ POLAND 01:02:02 00:19:39 00:40:39 5:10 M/5
6 158 ANDRZEJ TUREK M 1979 tODZ POLSKA 01:02:17 00:20:34 00:41:21 5:11 M/6
7 157 ADAM CHMIELEWSKI M 1983 tODZ POLSKA 01:02:17 00:20:33 00:41:21 5:11 M/7
8 65 PATRYCIJA KALISKA K 2000 ZGIERZ POLSKA 01:04:06 00:19:45 00:41:33 5:20 K/1

9 167 KRZYSZTOF ZAGORSKI M 1980 tODZ POLSKA 01:04:42 00:20:33 00:42:39 5:23 M/8
10 60 MARTA OCIEPA K 1986 KONSTANTYNOW tODZKI ~ POLSKA 01:05:16 00:21:16 00:43:19 5:26 K/2

11 72 ADRIAN MISIAK M 1980 tECZYCA POLSKA MOCARNE ORLY 01:05:28 00:19:08 00:42:00 5:27 M/9
12 41 PIOTR BRYNKIEWICZ M 1982 ZGIERZ POLSKA 01:06:29 00:21:03 00:43:15 5:32 M/10
13 66 ALICJIA KALISKA K 1998 POZNAN POLSKA 01:06:40 00:20:39 00:44:06 5:33 K/3

14 263 KAMILA JEDRZEJEWSKA K 1981 PABIANICE POLSKA KUTNO BIEGA 01:06:49 00:21:24 00:43:51 5:34 K/4

15 192 WIKTOR KOMINIAK M 1997 ZGIERZ POLSKA 01:08:41 00:20:35 00:43:55 5:43 M/11
16 255 PIOTR NOWAKOWSKI M 1979 LEZNICA WIELKA POLSKA LOS AMI 01:08:41 00:20:47 00:43:47 5:43 M/12
17 114 EMILIA LEWANDOWSKA K 1994 tODZ POLSKA H#ZALINIAMETYTEAM 01:09:00 00:21:13 00:44:35 5:45 K/5

18 93 MACIEJ SADOWSKI M 1988 SWEDOW POLSKA 01:09:47 00:23:43 00:47:31 5:48 M/13
19 270 MICHAL KOZAL M 1992 toD7Z POLAND 01:10:33 00:22:38 00:45:40 5:52 M/14
20 178 DOMINIK OLES M 1996 tODZ POLSKA ODLOTEAM 01:11:02 00:21:15 00:45:52 5:55 M/15
21 280 SEBASTIAN SEK M 1983 OZORKOW POLSKA 01:11:09 00:22:21 00:46:27 5:55 M/16
22 136 SZYMON LEWANDOWSKI M 1985 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA BIEGACZA GEOTERMIA UNIEJOW 01:11:11 00:23:21 00:47:22 5:55 M/17
23 91 MARCIN DZIADOWICZ M 1979 KIELCE POLSKA 01:11:25 00:23:45 00:47:37 5:57 M/18
24 125 MICHAt JAKUBOWICZ M 1979 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 01:11:38 00:23:58 00:48:50 5:58 M/19
25 271 MACIEJ GRZELCZAK M 1995 tODZ POLSKA 01:11:46 00:23:23 00:47:52 5:58 M/20
26 11 MARCIN WOZNY M 1984 tODZ POLSKA INVESTA RUNNING TEAM 01:12:35 00:22:53 00:47:08 6:02 M/21
27 55 ADRIAN STARZYNSKI M 1992 ZGIERZ POLSKA 01:13:33 00:22:41 00:47:36 6:07 M/22
28 138 MONIKA PIECH K 1990 tODZ POLSKA KSIEGOWI Z PASJA 01:13:40 00:24:35 00:49:12 6:08 K/6

29 152 SARA RETELEWSKA K 1993 tODZ POLSKA TAKEDA RUNNING TEAM 01:13:48 00:23:47 00:48:33 6:09 K/7

30 156 SEBASTIAN CtAPA M 1978 tODZ POLSKA 01:14:07 00:24:51 00:50:10 6:10 M/23
31 278 ADRIAN GRANOSIK M 1996 ZGIERZ POLSKA 01:14:16 00:24:54 00:50:15 6:11 M/24
32 84 MATEUSZ TOMCZYNSKI M 1991 KANIA GORA POLSKA 01:14:24 00:22:00 00:49:04 6:12 M/25
33 96 TOMASZ KWAPISZ M 1970 tODZ POLSKA BROWIN... PEDZ Z NAMI! 01:14:28 00:23:56 00:48:55 6:12 M/26
34 3 KRZYSZTOF BRONOWSKI M 1989 ZGIERZ POLSKA 01:14:38 00:22:34 00:49:11 6:13 M/27
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TERENOWY
ZGIERZ MALINKA

181
268
299

297
54
151
175
220
121
272
300
29
219
254
139
117
141
67
179
159
146
137
75
40
204
215
36
153
70
76
229
171
83

X BIEG

ROBERT
PIOTR
JAROStAW
ADAM
PATRYCJA
ARTUR
PATRYK
OLIWIA
MARCIN
ARKADIUSZ
MARIUSZ
TOMASZ
GRAZYNA
tUKASZ
PRZEMYStAW
MARIUSZ
PRZEMYStAW
OLEKSANDR
EDYTA
OLGA
JAKUB
MATEUSZ
EWA
ANNA
WOICIECH
BARTLOMIEJ
MARIUSZ
ARTUR
BORYS
MATEUSZ
PATRYCIJA
MARCIN
KRZYSZTOF
PIOTR

NAZWISKO

HANDZEL
TRACHTA
ZIEMNIAK
KROLEWIAK
KAZIUR
ZDUNCZYK
STASIAK
ZIELINSKA
ROGALA
BAK
WIELA
PAKULA
WALIS
KORCZAK
BAGROWSKI
PIECH
DZIERZAWSKI
MILSHYN
BERNACIAK
LANGIER
MONETA
BANASZCZYK
TABOROWSKA
SZCZEGIELNIAK
STEPNIAK
BARTCZAK
SZYMCZAK
DOBRZELEWSKI
ANTCZAK
GONTARZ
ZtOTOWSKA
JANICKI
STASZEWSKI
STANISZEWSKI

mail: wyniki@inessport.pl

22 czerwca 2025

MOSIR Zgierz Malinka
dorosli 4/8/12km

dzieci 150/ 800 m

PLEC ROCZNIK

<

1987
1994
1962
1973
1995
1980
1985
1989
1982
1977
1985
1974
1969
1994
1992
1985
1983
1985
1984
2002
1984
1983
1978
1993
1971
1993
1998
1991
1992
1989
1993
1999
1985
1985
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X Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 22.06.2025 r.

MIASTO

ZGIERZ
tODZ
KIELCE
ZGIERZ
ZGIERZ
tODZ
BUKOWIEC
tODZ
tODZ
tODZ
BRZEZNIO
KWIATKOWICE KOLONIA
OZORKOW
tODZ
ZGIERZ
tODZ
KONSTANTYNOW tODZK
tODZ
tODZ
CZESTOCHOWA
PONIATOW
SYSKI
GtOWNO
tODZ
ZGIERZ
ZGIERZ
tODZ
ZGIERZ
USTRONIE
WARSZAWA
tODZ
GALKOW MALY
ZGIERZ
KUTNO

12 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

ULTRAWAY.PL WOJTEK KOTARBA

RAZEM TRENUJEMY SPORT

ANMA TEAM
KS SIERADZ BIEGA
FITLINE

MEDIA EXPERT

CZASOtAMACZE

ZGIERZBIEGA
MAGNETIX TEAM
tKS
DZIK KOMANDO
WATAHA
BRAK

MEDIAEXPERT

TEMPIO&PIATKOWSKI DZIK

WYNIK

01:14:38
01:15:14
01:15:19
01:15:40
01:17:51
01:18:38
01:19:05
01:19:06
01:19:14
01:19:19
01:20:25
01:20:40
01:20:56
01:21:02
01:21:09
01:21:12
01:22:40
01:22:41
01:22:51
01:23:07
01:24:10
01:24:49
01:24:50
01:24:55
01:25:51
01:25:52
01:26:04
01:26:58
01:30:01
01:31:09
01:31:12
01:32:27
01:34:56
01:44:34

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

4 KM

00:24:31
00:22:34
00:23:44
00:25:04
00:23:51
00:23:16
00:25:11
00:23:50
00:25:15
00:24:41
00:25:16
00:25:38
00:25:52
00:25:15
00:25:26
00:24:35
00:25:41
00:27:00
00:25:58
00:25:19
00:25:41
00:26:22
00:26:21
00:27:05
00:26:23
00:25:40
00:25:41
00:26:56
00:25:48
00:30:49
00:30:04
00:29:22
00:28:58
00:30:10

8 KM

00:50:16
00:49:12
00:48:49
00:51:29
00:50:28
00:50:43
00:52:05
00:52:30
00:52:27
00:51:24
00:52:39
00:52:39
00:52:49
00:53:04
00:51:32
00:52:22
00:53:23
00:56:00
00:53:57
00:54:04
00:53:49
00:55:26
00:55:26
00:55:27
00:55:11
00:54:32
00:55:28
00:56:12
00:59:03
01:00:57
01:00:37
01:00:19
01:01:09
01:05:09

www.inessport.pl

TEMPO
[MIN/KM]

6:13
6:16
6:16
6:18
6:29
6:33
6:35
6:35
6:36
6:36
6:42
6:43
6:44
6:45
6:45
6:46
6:53
6:53
6:54
6:55
7:00
7:04
7:04
7:04
7:09
7:09
7:10
7:14
7:30
7:35
7:36
7:42
7:54
8:42

KLAS.
PLCI

M/28
M/29
M/30
M/31
K/8
M/32
M/33
K/9
M/34
M/35
M/36
M/37
K/10
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
K/11
K/12
M/43
M/44
K/13
K/14
M/45
M/46
M/47
M/48
M/49
M/50
K/15
M/51
M/52
M/53



Y X BIEG X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

TERENOWY MOSIR Zgierz Malinka Zgierz, 22.06.2025 r. I n e S S p O rt

ZGIERZ MALINKA dorosll 4/8/12km 12 km Nasza pasja, wasza satysfakcja

dzieci 150/ 800 m

TEMPO KLAS.

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB VALY 4 KM 8 KM [MIN/KM] PLCI

109 DARIUSZ TYBURSKI M 1981 ZGIERZ POLSKA DNF 00:19:58 00:41:28
129 ADAM SERWACH M 1975 SOKOLNIKI LAS POLSKA DNF 00:21:02 00:46:06
23 ROBERT GALOCH M 1972 ALEKSANDROW tODZKI ~ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM DNF 00:23:59 00:50:53
94 NATALIA TOPOLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA DNF 00:25:46 00:52:14
98  JAROStAW WIERZBOWSKI M 1980 JEDLICZE A POLSKA ZGIERSKIE MORSY ZGIERZOLUDY DNF 00:24:09 00:52:15
74  PRZEMYStAW OLEJNICZAK M 1982 JOZEFOW POLSKA DNF 00:29:39 01:06:49
2 AGATA STANCZYK K 1988 ZGIERZ POLSKA tODZ KOCHA SPORT DNF 00:33:06 01:11:40
19 LUKASZ KALINOWSKI M 1980 tODZ POLSKA DNF 00:34:29 01:12:24
15 ANNA KORCZAK K 1983 ZGIERZ POLSKA ORIENTARIUM DNF 00:35:25 01:16:09
170  KAROLINA STASZEWSKA K 1988 ZGIERZ POLSKA DNF 00:34:01 01:16:31
44 ROBERT MARCINIAK M 1985 ALEKSANDROW tODZKI ~ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI DNF 00:19:29 DNF
205 MICHAL MICHAtOWSKI M 1998 ZGIERZ POLSKA DNF 00:20:13 DNF
143 JOANNA CIURA K 1996 toD7Z POLSKA DNF 00:24:59 DNF
172 JUSTYNA NALBERCZYNSKA K 1973 GLOWNO POLSKA DNF 00:32:51 DNF
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X BIEG

TERENOWY

ZGIERZ MALINKA

288
14
48
63

195

133

124
92

145

120
13

245
16
17

IMIE

MICHAL
GRZEGORZ
MALGORZATA
ANNA
JOANNA
BOZENA
MICHAL
MAtGORZATA
JUSTYNA
ANNA
SANDRA
PIOTR
ZDZIStAW
ALEKSANDRA
NATALIA

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

OSINSKI
MROWICKI
CYRULEWSKA
NALEWAJCZYK
WALOT
ZAJACZKOWSKA
KUCINSKI
KARCZ
TOPOLSKA-KUSIAK
BAK
PABJANEK
WIELEC
BLADOWSKI
TOMASZEWICZ
TAWRELL

MOSIR Zgierz Malinka

dorosli 4/8 /12 km
dzieci 150 / 800 m

PLEC

ARSI AARAIA"AARARARARRLZLCL

X Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 22.06.2025 r.
Nordic Walking 4 km

ROCZNIK

1996
1982
1971
1980
1984
1965
1964
1976
1984
1977
1984
1976
1946
1964
1991

MIASTO

tODZ
tODZ
GLINNIK
tODZ
tODZ
tECZYCA
tODZ
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
GDYNIA

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

ANDRESPOL AKTYWNIE
LUZAKI NA FANTAZII
PAMSO RUN TEAM
DZIK KOMANDO
ESJA TEAM
tODZKA SZKOtA NORDIC WALKING

FORMA NA PIATKE NW

ANMA TEAM
LUZAKI NA FANTAZII
LUZAKI NA FANTAZII
UTW POLITECHNIKA tODZKA
#HAPPYRUNNERS
GDYNIA

inesS

port

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

WYNIK

00:28:00
00:28:22
00:30:04
00:30:47
00:32:27
00:32:54
00:33:19
00:34:49
00:35:45
00:36:20
00:36:46
00:38:10
00:40:16
00:43:07
00:49:18

TEMPO

MINKM]  KLAS. PECI
7:00 M/1
7:05 M/2
7:31 K/1
7:41 K/2
8:06 K/3
8:13 K/4
8:19 M/3
8:42 K/5
8:56 K/6
9:05 K/7
9:11 K/8
9:32 M/4
10:04 M/5
10:46 K/9
12:19 K/10
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