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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO INNA KATEGORIA

1 1 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:33:59 00:33:59 3:23 M/1 G. ZELÓW M/1
2 3 PIOTR KUŁAK M 1989 KAMIEŃSK POLSKA @WHITE_KENYA89 00:34:13 00:34:13 3:25 M/2
3 10 TOMASZ CHUDZICKI M 1989 BŁASZKI POLSKA OSP ŁUBNA 00:34:37 00:34:37 3:27 M/3
4 6 RAFAŁ KASZUBSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:34:42 00:34:42 3:28 M/4 M30/1
5 5 MICHAŁ DRĄŻEK M 1993 BEŁCHATÓW POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:35:52 00:35:52 3:35 M/5 M30/2
6 339 DAWID SZULC M 2004 KAMIEŃSK POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:36:39 00:36:38 3:39 M/6 M20/1
7 9 ADAM STANGRECIAK M 1989 ŁÓDŹ POLSKA #PLANBIEGANIE 00:37:02 00:37:01 3:42 M/7 M30/3
8 266 ROBERT WÓJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:37:06 00:37:06 3:42 M/8 M50/1
9 332 DAMIAN BIENIEK M 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:37:07 00:37:04 3:42 M/9 M40/1

10 401 DANIEL SZYJKA M 1993 GORZĘD?W POLSKA GRZEGORCZYK TEAM 00:37:45 00:37:45 3:46 M/10 M30/4
11 4 ADRIAN BEM M 1991 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:37:49 00:37:49 3:46 M/11 M30/5 G. ZELÓW M/2
12 375 LESZEK PYTEL M 1983 BEŁCHATÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:38:24 00:38:23 3:50 M/12 M40/2
13 134 WOJCIECH SYLWESTROWICZ M 1980 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:01 00:39:00 3:54 M/13 M40/3
14 290 KRZYSZTOF KOPERWAS M 1997 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:39:25 00:39:24 3:56 M/14 M20/2
15 8 ŻANETA KOWALCZYK K 1996 KŁODAWA POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:39:26 00:39:25 3:56 K/1
16 181 DANIEL PRZYBYLAK M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:29 00:39:27 3:56 M/15 M30/6
17 262 GRZEGORZ SKORUPA M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:33 00:39:27 3:56 M/16 M40/4
18 2 JUSTYNA DRĄŻEK K 1994 BUCZEK POLSKA 00:39:54 00:39:53 3:59 K/2
19 125 ŁUKASZ BARTOSIK M 1987 WADLEW POLSKA OSP WADLEW 00:40:27 00:40:25 4:02 M/17 M30/7
20 340 MARCIN WILEWSKI M 1975 ŁÓDŹ POLSKA KLINIKA PROFILAKTYKA 00:40:38 00:40:36 4:03 M/18 M50/2
21 430 MATEUSZ BAGROWSKI M 1986 PABIANICE POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:40:45 00:40:45 4:04 M/19 M40/5
22 194 SŁAWOMIR GAJDA M 1978 WADLEW POLSKA SZYBKIE ŻÓŁWIE 00:40:55 00:40:53 4:05 M/20 M40/6
23 63 BŁAŻEJ DOBROSZEK M 1990 BUCZEK POLSKA 00:41:17 00:41:16 4:07 M/21 M30/8
24 115 ARKADIUSZ WAGA M 1988 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:41:21 00:41:19 4:07 M/22 M30/9
25 68 SEBASTIAN MIERZYŃSKI M 1989 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:41:22 00:41:21 4:08 M/23 M30/10
26 397 MARIUSZ BANASZCZYK M 1979 KASZEWICE POLSKA EDC EXPERT 00:41:24 00:41:21 4:08 M/24 M40/7
27 432 PAWEŁ BUŁECZKA M 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:42:07 00:42:05 4:12 M/25 M40/8
28 210 MACIEJ ŁUKOMSKI M 1974 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:42:10 00:42:08 4:12 M/26 M50/3
29 329 ZBIGNIEW GAWLIK M 1981 LUBLINIEC POLSKA KRAJDZIK TEAM / MAFIA TEAM LUBLINIEC 00:42:12 00:41:54 4:11 M/27 M40/9
30 400 MARIUSZ KLAPENDA M 1974 ŁĘCZYCA POLSKA PIECHOTĄ PO SCHODACH 00:42:16 00:42:15 4:13 M/28 M50/4
31 269 PIOTR HERUDZIŃSKI M 1960 KASZEWICE KOLONIA POLSKA 00:42:21 00:42:18 4:13 M/29 M60/1
32 18 DAWID BOLONEK M 1979 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:42:27 00:42:24 4:14 M/30 M40/10 G. ZELÓW M/3
33 312 CEZARY ZDYBOWICZ M 1994 BEŁCHATÓW POLSKA 00:42:49 00:42:45 4:16 M/31 M30/11
34 189 KRZYSZTOF SZAFRAŃSKI M 1978 BEŁCHATÓW POLSKA 00:43:00 00:42:57 4:17 M/32 M40/11
35 62 ARIEL RYŻYKOWSKI M 1981 PODWÓDKA POLSKA 00:43:32 00:43:28 4:20 M/33 M40/12
36 399 EWELINA KEMPA-KUŁAK K 1990 BEŁCHATÓW POLSKA ASICS FRONTRUNNER POLAND 00:43:45 00:43:42 4:22 K/3
37 203 JACEK MOSPINEK M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:43:54 00:43:44 4:22 M/34 M40/13
38 277 PIOTR KUCIŃSKI M 1974 ŁÓDZ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:44:02 00:43:56 4:23 M/35 M50/5
39 158 DARIUSZ ROSA M 1970 ŁOWICZ POLSKA BRAK 00:44:33 00:44:29 4:26 M/36 M50/6
40 388 MARCIN WŁODARCZYK M 1983 ZELÓW POLSKA 00:44:39 00:44:25 4:26 M/37 M40/14 G. ZELÓW M/4
41 161 RADOSŁAW PIATKA M 1983 GÓRKI DUŻE POLSKA 00:44:48 00:44:42 4:28 M/38 M40/15
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42 73 ADAM STAWOWCZYK M 2010 ZELÓW POLSKA 00:44:51 00:44:38 4:27 M/39 M19/1 G. ZELÓW M/5
43 177 JUSTYNA ZIELIŃSKA K 1985 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:45:00 00:44:55 4:29 K/4 K40/1 G. ZELÓW K/1
44 109 BŁAŻEJ OWCZAREK M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:06 00:44:59 4:29 M/40 M40/16
45 431 PRZEMEK KMITA M 1988 KOLONIA GRABOSTÓW POLSKA BTZ 00:45:10 00:45:05 4:30 M/41 M30/12
46 225 SYLWIA FLORCZAK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:45:13 00:45:08 4:30 K/5 K50/1
47 142 SYLWIA JAKÓBCZAK K 1988 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:45:16 00:45:09 4:30 K/6 K30/1
48 133 MATEUSZA MAŁECKI M 2003 PAWŁOWA POLSKA 00:45:21 00:45:03 4:30 M/42 M20/3 G. ZELÓW M/6
49 396 JULIA MATYNIA K 2001 RUSIEC POLSKA HETMAN RUSIEC 00:45:39 00:45:38 4:33 K/7 K20/1
50 310 JACEK WALKOWIAK M 1984 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:45:39 00:45:33 4:33 M/43 M40/17
51 283 TOMASZ WÓJCIK M 1986 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:45:45 00:45:41 4:34 M/44 M40/18
52 272 DAMIAN WALCZAK M 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:45:52 00:45:48 4:34 M/45 M40/19
53 295 MATEUSZ MISZKA M 1992 LODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:45:52 00:45:49 4:34 M/46 M30/13
54 7 MAGDALENA BOLONEK K 1984 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:45:53 00:45:48 4:34 K/8 K40/2 G. ZELÓW K/2
55 265 KRZYSZTOF BEDNAREK M 1992 OBRÓW POLSKA 00:45:58 00:45:52 4:35 M/47 M30/14
56 217 CEZARY BRZEZIŃSKI M 1967 ZGIERZ POLSKA KLUB SPORTOWY SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:46:12 00:46:04 4:36 M/48 M50/7
57 206 ARKADIUSZ KAPUSTA M 1998 ŁASK POLSKA 00:46:23 00:46:06 4:36 M/49 M20/4
58 47 ŁUKASZ WOLNY M 1978 KSAWERÓW POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:46:40 00:46:33 4:39 M/50 M40/20
59 165 RADOSŁAW BUBAS M 1978 STAROWA GÓRA POLSKA 00:46:46 00:46:39 4:39 M/51 M40/21
60 336 TOMASZ GRYŚ M 1986 KOCISZEW POLSKA METANOL 00:46:59 00:46:57 4:41 M/52 M40/22 G. ZELÓW M/7
61 101 ANNA ZELMOZER - WAGA K 1987 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:47:03 00:46:57 4:41 K/9 K30/2 G. ZELÓW K/3
62 381 ANIELA LIS- LEWANDOWSKA K 2002 BEŁCHATÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:47:11 00:47:09 4:42 K/10 K20/2
63 308 RAFAŁ PIASECZNY M 1983 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 00:47:15 00:47:08 4:42 M/53 M40/23
64 188 RENATA MATYNIA K 1974 RUSIEC POLSKA HETMAN RUSIEC 00:47:18 00:47:17 4:43 K/11 K50/2
65 128 MARIUSZ GIERAS M 1969 BEŁCHATÓW POLSKA PGE ENERGETIC RUNNING 00:47:22 00:47:16 4:43 M/54 M50/8
66 114 MICHAŁ REJMONCZYK M 1995 ZELÓW POLSKA 00:47:46 00:47:40 4:46 M/55 M30/15 G. ZELÓW M/8
67 284 MARCIN WOŹNY M 1984 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:47:56 00:47:53 4:47 M/56 M40/24
68 180 BARTŁOMIEJ JABŁOŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:01 00:47:28 4:44 M/57 M30/16
69 13 KONRAD PODLASIŃSKI M 1992 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:48:02 00:47:52 4:47 M/58 M30/17
70 412 MAREK PILC M 1977 ŁÓDŹ POLSKA OIRP W ŁODZI 00:48:05 00:47:47 4:46 M/59 M40/25
71 207 ARKADIUSZ ISKRA M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:48:10 00:48:01 4:48 M/60 M40/26
72 61 ARKADIUSZ KLUBA M 1981 ZELÓW POLSKA 00:48:14 00:47:56 4:47 M/61 M40/27 G. ZELÓW M/9
73 427 FILIP ZAWIASA M 2007 ZELÓW POLSKA 00:48:21 00:48:16 4:49 M/62 M19/2
74 230 SEBASTIAN NOWAKOWSKI M 1979 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:48:23 00:48:15 4:49 M/63 M40/28
75 204 BARBARA OLSZEWSKA K 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:48:35 00:48:31 4:51 K/12 K40/3
76 222 ARTUR HIBNER M 1979 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:48:36 00:48:26 4:50 M/64 M40/29
77 326 DARIUSZ OWCZAREK M 1981 WODZIERADY POLSKA 00:48:39 00:48:28 4:50 M/65 M40/30
78 252 KACPER KAZIMIERCZAK M 2001 ZELÓW POLSKA 00:48:40 00:48:32 4:51 M/66 M20/5 G. ZELÓW M/10
79 56 ŁUKASZ KOPALA M 1981 ZELÓW (POWIAT BEŁCHATOWSKI) POLSKA 00:48:44 00:48:25 4:50 M/67 M40/31 G. ZELÓW M/11
80 220 IZABELA LEMIESZEWSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:48:45 00:48:36 4:51 K/13 K40/4
81 333 JAKUB KIMMER M 1988 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:48:59 00:48:53 4:53 M/68 M30/18
82 176 MARCIN GŁODEK M 1977 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:49:04 00:48:59 4:53 M/69 M40/32
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83 235 DARIUSZ CIEŚLAK M 1989 SĘDZIEJOWICE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:49:18 00:49:01 4:54 M/70 M30/19
84 369 PAULINA ŁAGODZIŃSKA K 1986 BEŁCHATÓW POLSKA 00:49:31 00:49:17 4:55 K/14 K40/5
85 123 ZBIGNIEW JAGUSIAK M 1980 BEŁCHATÓW POLSKA AQ WIRING SYSTEMS TEAM 00:49:31 00:49:18 4:55 M/71 M40/33
86 82 ANNA GAJDA K 1988 PABIANICE POLSKA 00:49:36 00:49:36 4:57 K/15 K30/3
87 157 MARIUSZ KUCHNIO M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:49:40 00:49:23 4:56 M/72 M40/34
88 34 WOJCIECH GRĄCKI M 1990 ŁASK POLSKA BMW PREMIUM ARENA 00:49:52 00:49:40 4:58 M/73 M30/20
89 318 ROBERT BŁASZCZYK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁODZKI POLSKA ROSSMANN 00:50:01 00:49:44 4:58 M/74 M40/35
90 166 MAGDALENA ZADWORNA K 1979 STAROWA GÓRA POLSKA UNIWERSYTET ŁÓDZKI 00:50:20 00:50:14 5:01 K/16 K40/6
91 14 MAŁGORZATA STRUZIK K 1992 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:50:30 00:50:23 5:02 K/17 K30/4
92 16 IGOR MAGDZIARZ M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:50:38 00:50:24 5:02 M/75 M30/21
93 169 BARTŁOMIEJ PILSYK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:50:47 00:50:36 5:03 M/76 M40/36
94 23 DOMINIK CHOJNACKI M 1983 ZELÓW POLSKA 00:50:51 00:50:36 5:03 M/77 M40/37 G. ZELÓW M/12
95 415 MARCIN POSPISZYŁ M ZELÓW POLSKA 00:51:04 00:50:57 5:05 M/78 G. ZELÓW M/13
96 288 JULIA BIELAWSKA K 2002 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:51:06 00:51:02 5:06 K/18 K20/3
97 229 MICHAŁ WORACH M 1981 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:51:18 00:51:08 5:06 M/79 M40/38
98 403 ANNA PACZUSZKA K 1985 PAJĘCZNO POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA II 00:51:32 00:51:22 5:08 K/19 K40/7
99 363 TOMEK WIECZOREK M 1983 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:51:34 00:51:05 5:06 M/80 M40/39 G. ZELÓW M/14

100 69 MACIEJ LINDNER M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:51:41 00:51:22 5:08 M/81 M40/40
101 350 TOMASZ GLIŃSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:51:43 00:51:35 5:09 M/82 M40/41
102 429 JAKUB PAPUGA M 2003 BEŁCHATÓW POLSKA 00:51:45 00:51:43 5:10 M/83 M20/6
103 192 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ POLSKA JAGODA RUNNING TEAM 00:52:03 00:51:51 5:11 M/84 M50/9
104 305 PAULINA WIŚNIEWSKA-SHALAMITSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:52:10 00:52:01 5:12 K/20 K30/5
105 307 MARIUSZ GRZELAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 00:52:10 00:51:53 5:11 M/85 M50/10
106 322 NORBERT WIELGUS M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:12 00:52:10 5:13 M/86 M40/42
107 179 EMILIA ŁAWSKA K 1979 BEŁCHATÓW POLSKA AJVI JOGA RUN 00:52:13 00:52:06 5:12 K/21 K40/8
108 358 TOMASZ NAPIÓRKOWSKI M 1984 WOLA KRZYSZTOPORSKA POLSKA 00:52:19 00:52:12 5:13 M/87 M40/43
109 184 KRZYSZTOF ROGUT M 2005 ZELÓW POLSKA 00:52:20 00:52:05 5:12 M/88 M20/7 G. ZELÓW M/15
110 20 ADAM STRUZIK M 1991 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:52:25 00:52:18 5:13 M/89 M30/22
111 212 EWELINA GRABARCZYK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:52:32 00:52:23 5:14 K/22 K30/6
112 131 SZYMON BĄK M 2010 ZELÓW POLSKA 00:52:48 00:52:35 5:15 M/90 M19/3 G. ZELÓW M/16
113 433 MARTYNA GRYBOWSKA K 1997 POLSKA 00:52:48 00:52:36 5:15 K/23 K20/4
114 341 WIESŁAW KAŁUZIŃSKI M 1964 ZELÓW POLSKA 00:52:54 00:52:43 5:16 M/91 M60/2 G. ZELÓW M/17
115 32 MILENA TOSIK K 1987 ZELÓW POLSKA 00:52:56 00:52:53 5:17 K/24 K30/7 G. ZELÓW K/4
116 236 MICHAŁ GAJEWSKI M 1989 BEŁCHATÓW POLSKA NIEDOBIEGANI EBE 00:53:15 00:53:10 5:19 M/92 M30/23
117 41 CEZARY STANKIEWICZ M 1979 POLSKA 00:53:21 00:53:11 5:19 M/93 M40/44
118 245 EMILIA PLUCIŃSKA K 1982 ZELÓW POLSKA 00:53:21 00:53:11 5:19 K/25 K40/9 G. ZELÓW K/5
119 285 DANIEL GRZESIAK M 1989 LUBLINIEC POLSKA 00:53:24 00:53:07 5:18 M/94 M30/24
120 27 RAFAŁ BRYKOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:53:26 00:53:13 5:19 M/95 M40/45
121 334 MATEUSZ BARTOSIK M 1991 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:53:33 00:53:25 5:20 M/96 M30/25 G. ZELÓW M/18
122 138 KACPER KRZESZEWSKI M 1999 ZGIERZ POLSKA 00:53:34 00:53:23 5:20 M/97 M20/8
123 370 TERESA GAWŁOWSKA K 1961 BEŁCHATÓW POLSKA 00:53:45 00:53:30 5:21 K/26 K60/1
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124 311 IWONA STANISŁAWSKA K 1981 KWIATKOWICE KOLONIA POLSKA ŚLĘZAK TEAM 00:53:45 00:53:33 5:21 K/27 K40/10
125 119 KLAUDIA PIOTROWSKA K 1996 ŁÓDŹ POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:54:01 00:53:43 5:22 K/28 K30/8
126 263 LUDWIKA MOSPINEK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA CAŁA NAPRZÓD 00:54:23 00:54:13 5:25 K/29 K40/11
127 213 PATRYK WÓJCIK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:54:37 00:54:28 5:26 M/98 M40/46
128 12 KONRAD ŚWIERCZ M 1991 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:54:45 00:54:38 5:27 M/99 M30/26
129 352 ANDRZEJ PACZEŚ M 1981 ZGIERZ POLSKA ROSSMANN 00:54:50 00:54:46 5:28 M/100 M40/47
130 344 KRZYSZTOF PIETRZYK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:52 00:54:33 5:27 M/101 M50/11
131 383 PRZEMYSŁAW KIEŁEK M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:56 00:54:38 5:27 M/102 M40/48
132 228 DOROTA SZCZUDLAK K 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:55:18 00:54:40 5:28 K/30 K30/9
133 86 ŁUKASZ STĘPIEN M 1984 PABIANICE POLSKA PODRÓŻ PRZEZ PABIANICE 00:55:21 00:55:19 5:31 M/103 M40/49
134 299 JANUSZ MILLER M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:34 00:55:26 5:32 M/104 M30/27
135 175 KLAUDIA MAZUR K 2002 INOWŁÓDZ POLSKA 00:55:37 00:55:32 5:33 K/31 K20/5
136 226 MARCIN NOWAK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:55:48 00:55:28 5:32 M/105 M50/12
137 152 WIESŁAW KAPUŚCIŃSKI M 1966 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:55:54 00:55:50 5:35 M/106 M60/3
138 422 ROBERT OWORUSZKO M 1980 BEŁCHATÓW POLSKA 00:56:00 00:55:53 5:35 M/107 M40/50
139 270 ANNA KRAJDA-MUSZYŃSKA K 1997 KIEŁCZÓW POLSKA 00:56:06 00:55:50 5:35 K/32 K20/6
140 151 ARKADIUSZ BUCH M 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:56:11 00:56:03 5:36 M/108 M40/51
141 15 MARTYNA PIOTROWSKA K 1994 ZELÓW POLSKA 00:56:44 00:56:28 5:38 K/33 K30/10 G. ZELÓW K/6
142 43 PIOTR NOWICKI M 1994 WROCŁAW POLSKA 00:56:45 00:56:30 5:39 M/109 M30/28
143 306 JULIA MALINOWSKA K 1999 PABIANICE POLSKA ROSSMANN 00:57:26 00:57:10 5:43 K/34 K20/7
144 178 KATARZYNA NEUGEBAUER-ANGIEL K 1984 BEŁCHATÓW POLSKA 00:57:39 00:57:32 5:45 K/35 K40/12
145 337 MAREK STANISŁAWSKI M 1977 WODZIERADY POLSKA 00:58:08 00:57:57 5:47 M/110 M40/52
146 420 MAŁGORZATA URBANIAK K 1980 BEŁCHATÓW POLSKA AJVI RUN 00:58:10 00:58:03 5:48 K/36 K40/13
147 44 JULIA MEJSNER K 2010 ZELÓW POLSKA 00:58:12 00:58:09 5:48 K/37 K19/1 G. ZELÓW K/7
148 214 MARCIN NOWICKI M 1998 PABIANICE POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:58:15 00:58:06 5:48 M/111 M20/9
149 102 ALEKSANDRA NOWICKA K 1997 PABIANICE POLSKA 00:58:16 00:58:07 5:48 K/38 K20/8
150 208 EWA MOSPINEK K 1976 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:58:21 00:58:10 5:49 K/39 K50/3
151 219 MAŁGORZATA LEDZION-POLEWACZ K 1980 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:58:25 00:58:12 5:49 K/40 K40/14
152 163 SOWIAK SOWIAK K 1994 ZELÓW POLSKA 00:58:31 00:58:22 5:50 K/41 K30/11 G. ZELÓW K/8
153 60 MARIUSZ PELIAN M 1986 ZELÓW POLSKA 00:58:35 00:58:21 5:50 M/112 M40/53 G. ZELÓW M/19
154 202 BARTŁOMIEJ MAŁECKI M 2004 ZELÓW POLSKA 00:58:35 00:58:21 5:50 M/113 M20/10 G. ZELÓW M/20
155 137 MILENA JACHIMEK K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:58:38 00:58:27 5:50 K/42 K20/9 G. ZELÓW K/9
156 185 MILENA PILSYK K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:58:41 00:58:30 5:51 K/43 K40/15
157 347 ANNA ZIELIŃSKA K 1980 ZELÓW POLSKA BTZ ZELÓW 00:58:42 00:58:29 5:50 K/44 K40/16 G. ZELÓW K/10
158 143 MARIOLA SZYMAŃSKA K 1961 ZELÓW POLSKA 00:58:42 00:58:27 5:50 K/45 K60/2 G. ZELÓW K/11
159 104 KATARZYNA GRAL K 1985 ZELÓW POLSKA 00:58:43 00:58:28 5:50 K/46 K40/17 G. ZELÓW K/12
160 303 ALEKSANDER SZCZERBA M 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:58:59 00:58:44 5:52 M/114 M20/11
161 234 JAKUB ZAJĄCZKOWSKI M 1984 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:59:05 00:58:49 5:52 M/115 M40/54
162 201 KATARZYNA ŚWITAŁA K 1993 ZELOW POLSKA LAUDATE TEAM 00:59:06 00:58:57 5:53 K/47 K30/12 G. ZELÓW K/13
163 105 ALEKSANDRA NAWROCKA K 1993 ZELÓW POLSKA 00:59:07 00:58:58 5:53 K/48 K30/13 G. ZELÓW K/14
164 321 DOMINIK DRYNIAK M 1977 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:59:10 00:58:52 5:53 M/116 M40/55
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9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

BIEG – 10 km

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

KLAS. 
WIEKOWA

165 264 SYLWIA PELIAN K 1975 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:59:11 00:58:57 5:53 K/49 K50/4 G. ZELÓW K/15
166 124 WIKTORIA MORAWSKA K 1999 PABIANICE POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 00:59:14 00:59:09 5:54 K/50 K20/10
167 98 BARTŁOMIEJ NIEWIADOMSKI M 1984 ŁODŹ POLSKA ROSSMANN 00:59:14 00:58:42 5:52 M/117 M40/56
168 29 KAMILA DOBROSZEK K 1980 ZELÓW POLSKA 00:59:32 00:59:20 5:56 K/51 K40/18 G. ZELÓW K/16
169 298 AREK STEPNIEWSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:59:36 00:59:28 5:56 M/118 M40/57
170 240 KINGA BESTER K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:59:41 00:59:27 5:56 K/52 K40/19
171 273 KAROLINA PODSTAWKA K 1984 ŁÓDZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:59:49 00:59:35 5:57 K/53 K40/20
172 84 MAŁGORZATA SZAFRAŃSKA K 1993 ŁOBUDZICE POLSKA 00:59:54 00:59:45 5:58 K/54 K30/14 G. ZELÓW K/17
173 195 KAMIL ŚWITALA M 1992 ZELÓW POLSKA 01:00:07 00:59:51 5:59 M/119 M30/29 G. ZELÓW M/21
174 379 TOMEK KAPCZYŃSKI M 1969 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 01:00:14 00:59:59 5:59 M/120 M50/13
175 414 ŁUKASZ JAROSZEWICZ M 1982 BEŁCHATÓW POLSKA 01:00:15 00:59:27 5:56 M/121 M40/58
176 361 SYLWIA BARA K 1977 ZELÓW POLSKA 01:00:16 01:00:07 6:00 K/55 K40/21 G. ZELÓW K/18
177 50 LILIANA CHODOROWICZ K 1983 ZELÓW POLSKA 01:00:17 01:00:04 6:00 K/56 K40/22 G. ZELÓW K/19
178 423 BARTŁOMIEJ OBŁĄK M 2005 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:00:34 01:00:22 6:02 M/122 M20/12 G. ZELÓW M/22
179 395 MAJA KOWALSKA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:00:44 01:00:32 6:03 K/57 K30/15
180 315 MARCIN CHUDY M 1989 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:50 01:00:23 6:02 M/123 M30/30
181 111 GRZEGORZ NOWACKI M 1984 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:00:53 01:00:40 6:04 M/124 M40/59 G. ZELÓW M/23
182 118 GRZEGORZ KRAKOWIAK M 1956 GDAŃSK POLSKA BTZ ZELÓW 01:01:04 01:00:54 6:05 M/125 M60/4
183 323 AGATA WIELGUS K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 01:01:09 01:01:07 6:06 K/58 K40/23
184 92 MARTA TOSIK K 1998 ZELÓW POLSKA 01:01:10 01:00:57 6:05 K/59 K20/11 G. ZELÓW K/20
185 149 RADOSŁAW KLIMKIEWICZ M 1978 WITKOWO POLSKA 01:01:12 01:01:00 6:06 M/126 M40/60
186 103 DANIEL TOKARCZYK M 1985 ZELÓW POLSKA TYGRYSKI TEAM 01:01:16 01:00:59 6:05 M/127 M40/61 G. ZELÓW M/24
187 108 MAREK NAWROCKI M 1982 ZELÓW POLSKA 01:01:19 01:01:01 6:06 M/128 M40/62 G. ZELÓW M/25
188 33 ANNA SOBOLEWSKA K 1981 ZELÓW POLSKA 01:01:30 01:01:18 6:07 K/60 K40/24 G. ZELÓW K/21
189 239 BEATA KRAJDA K 1994 ZELÓW POLSKA 01:02:05 01:01:53 6:11 K/61 K30/16 G. ZELÓW K/22
190 58 JUSTYNA OLEJNICZAK K 1984 ZELÓW POLSKA 01:02:06 01:01:54 6:11 K/62 K40/25 G. ZELÓW K/23
191 40 HONORATA SZYDLAK K 1982 ZELÓW POLSKA 01:02:06 01:01:54 6:11 K/63 K40/26 G. ZELÓW K/24
192 271 ANNA WALCZAK K 1987 BEŁCHATÓW POLSKA 01:02:18 01:02:03 6:12 K/64 K30/17
193 155 JUSTYNA MADALIŃSKA K 1987 PABIANICE POLSKA 01:02:19 01:02:04 6:12 K/65 K30/18
194 39 ALEKSANDRA BURESZ K 2007 POŻDŻENICE POLSKA 01:03:03 01:02:57 6:17 K/66 K19/2 G. ZELÓW K/25
195 38 DANUTA DRZAZGA K 1987 POŻDŻENICE POLSKA 01:03:04 01:02:58 6:17 K/67 K30/19 G. ZELÓW K/26
196 378 JULIA RUDA K 2005 BEŁCHATÓW POLSKA 01:03:14 01:03:02 6:18 K/68 K20/12
197 66 MONIKA PIETRUSIK K 1998 ŁASK POLSKA 01:03:22 01:03:05 6:18 K/69 K20/13
198 67 PATRYK NIEDZIELSKI M 2001 ŁASK POLSKA 01:03:22 01:03:04 6:18 M/129 M20/13
199 250 JAKUB MARYNOWSKI M 2001 ZELÓW POLSKA 01:03:43 01:03:25 6:20 M/130 M20/14 G. ZELÓW M/26
200 21 IZABELA BUJNOWICZ K 1986 ZELÓW POLSKA 01:04:11 01:03:58 6:23 K/70 K40/27 G. ZELÓW K/27
201 349 ANGELIKA ZYDORCZYK K 1994 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 01:04:14 01:03:43 6:22 K/71 K30/20
202 36 KINGA SZCZEPANIAK K 2009 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:04:25 01:04:15 6:25 K/72 K19/3 G. ZELÓW K/28
203 75 KRZYSZTOF BADOWSKI M 1969 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:04:25 01:04:11 6:25 M/131 M50/14 G. ZELÓW M/27
204 71 MATEUSZ JERSAK M 2006 ZELÓW POLSKA 01:04:47 01:04:34 6:27 M/132 M20/15 G. ZELÓW M/28
205 255 DAMIAN RZEPECKI M 1986 BEŁCHATÓW POLSKA 01:06:10 01:05:55 6:35 M/133 M40/63
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9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.
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206 413 EMILIA KAZIMIERCZAK K 1987 BEŁCHATÓW POLSKA 01:06:32 01:05:44 6:34 K/73 K30/21
207 159 AGNIESZKA KAPUŚCIŃSKA K 1971 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 01:07:07 01:07:02 6:42 K/74 K50/5
208 247 ZYGMUNT BADZIAK M 1963 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:07:34 01:07:26 6:44 M/134 M60/5 G. ZELÓW M/29
209 191 MILENA FRASIAK K 1989 WADLEW POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 01:07:39 01:07:35 6:45 K/75 K30/22
210 173 NINA ŁUCZYŃSKA K 1977 HUTA DŁUTOWSKA POLSKA AKS WATAHA PABIANICE 01:07:40 01:07:35 6:45 K/76 K40/28
211 360 PAULA SOWIŃSKA K 1989 ŁASK POLSKA ASICS FRONTRUNNER 01:07:40 01:07:35 6:45 K/77 K30/23
212 428 MARCIN PAZIEWICZ M 1979 SROMUTKA POLSKA 01:08:02 01:07:50 6:47 M/135 M40/64
213 319 WERONIKA BARTŁOMIEJCZYK K 1998 PABIANICE POLSKA ROSSMANN 01:09:08 01:08:57 6:53 K/78 K20/14
214 258 MILENA KAŁUŻA K 1985 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 01:09:22 01:09:15 6:55 K/79 K40/29
215 259 MARIKA SIEMIENIEC K 1990 BEŁCHATÓW POLSKA 01:09:56 01:09:48 6:58 K/80 K30/24
216 26 KACPER ŚWITAŁA M 1999 ZELÓW POLSKA 01:11:00 01:10:45 7:04 M/136 M20/16 G. ZELÓW M/30
217 95 NADZIEJA ŁUKASZEWICZ K 1997 ZGIERZ POLSKA 01:13:17 01:13:02 7:18 K/81 K20/15
218 242 EWA OCHOCKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 01:17:19 01:16:42 7:40 K/82 K40/30
219 209 ILONA MIELCZAREK K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 01:17:19 01:16:59 7:41 K/83 K40/31
220 110 ANNA PLUCIŃSKA-NOWACKA K 1986 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:17:37 01:17:24 7:44 K/84 K40/32 G. ZELÓW K/29
221 424 HENRYK KĘPIŃSKI M 1953 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 01:18:09 01:17:52 7:47 M/137 M60/6
222 330 GRZEGORZ WÓJCIK M 1973 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 01:18:10 01:17:53 7:47 M/138 M50/15 G. ZELÓW M/31

221 ANDRZEJ MATŁAWSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ DNF DNF
74 EWA OWCZAREK K 2008 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW DNF DNF
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KRAJDZIK TEAM 02:28:28

1

1 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:33:59
339 DAWID SZULC M 2004 KAMIEŃSK POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:36:39
375 LESZEK PYTEL M 1983 BEŁCHATÓW POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:38:24

8 ŻANETA KOWALCZYK K 1996 KŁODAWA POLSKA KRAJDZIK TEAM 00:39:26
ZIEMIA OBIEGANA 02:43:19

2

134 WOJCIECH SYLWESTROWICZ M 1980 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:01
181 DANIEL PRZYBYLAK M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:29
262 GRZEGORZ SKORUPA M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:39:33
142 SYLWIA JAKÓBCZAK K 1988 ŁÓDŹ POLSKA ZIEMIA OBIEGANA 00:45:16

BIEGING TEAM ZELÓW 02:45:32

3

4 ADRIAN BEM M 1991 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:37:49
115 ARKADIUSZ WAGA M 1988 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:41:21
68 SEBASTIAN MIERZYŃSKI M 1989 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:41:22

177 JUSTYNA ZIELIŃSKA K 1985 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:45:00
SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 02:56:56

4

210 MACIEJ ŁUKOMSKI M 1974 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:42:10
203 JACEK MOSPINEK M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:43:54
225 SYLWIA FLORCZAK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:45:13
310 JACEK WALKOWIAK M 1984 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:45:39

RAZEM TRENUJEMY SPORT 02:59:49

5

266 ROBERT WÓJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:37:06
283 TOMASZ WÓJCIK M 1986 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:45:45
295 MATEUSZ MISZKA M 1992 LODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:45:52
288 JULIA BIELAWSKA K 2002 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:51:06

ROSSMANN 03:26:52

6

308 RAFAŁ PIASECZNY M 1983 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 00:47:15
318 ROBERT BŁASZCZYK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁODZKI POLSKA ROSSMANN 00:50:01
307 MARIUSZ GRZELAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA ROSSMANN 00:52:10
306 JULIA MALINOWSKA K 1999 PABIANICE POLSKA ROSSMANN 00:57:26

9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

Nordic Walking – 5 km



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS NETTO

1 300 RAFAŁ AUGUSTYNIAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:18:22 00:18:21 3:40 M/1
2 380 DAMIAN CHODAK M 1989 ŁĘKIŃSKO POLSKA LKS OMEGA KLESZCZÓW 00:18:41 00:18:40 3:44 M/2
3 291 MARIUSZ KOPERWAS M 1990 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:19:08 00:19:07 3:49 M/3
4 382 MATEUSZ DYNIAK M 2002 BUCZEK POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:20:33 00:20:32 4:06 M/4
5 281 BARTŁOMIEJ SKORUPA M 1994 BRZEŹNIO POLSKA 00:21:09 00:21:07 4:13 M/5
6 45 MATEUSZ MARKOWIAK M 2005 BELCHATOW POLSKA OMEGA KLESZCZÓW 00:22:07 00:22:04 4:24 M/6
7 268 PAWEŁ KŁYSZEWSKI M 1995 BRZEG POLSKA 00:22:13 00:22:13 4:26 M/7
8 418 DAMIAN KOPERWAS M 1989 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:22:35 00:22:33 4:30 M/8
9 376 WALDEMAR MARCZYK M 1972 BĘDKÓW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:52 00:22:51 4:34 M/9

10 187 NATALIA MATYNIA K 1999 RUSIEC POLSKA HETMAN RUSIEC 00:23:00 00:23:00 4:36 K/1
11 364 MARCIN ŻAK M 1981 BEŁCHATÓW POLSKA 00:23:29 00:23:25 4:41 M/10
12 357 DAMIAN KACPERSKI M 1993 BEŁCHATOW POLSKA 00:24:08 00:24:05 4:49 M/11
13 186 ANTONI PILSYK M 2010 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:16 00:24:08 4:49 M/12
14 346 BARTŁOMIEJ DETTLAFF M 1996 RADOMSKO POLSKA 00:24:23 00:24:18 4:51 M/13
15 198 BŁAŻEJ KULA M 1996 WIDAWA POLSKA 00:24:31 00:24:24 4:52 M/14
16 132 ARKADIUSZ BEDNA M 1968 BURZENIN POLSKA 00:24:38 00:24:34 4:54 M/15
17 372 PAWEŁ WAGA M 1984 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:25:04 00:25:03 5:00 M/16
18 88 JAROSŁAW STANKIEWICZ M 1987 PABIANICE POLSKA 00:25:22 00:25:14 5:02 M/17
19 99 BARTŁOMIEJ WIÓRKOWSKI M 1990 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:25:34 00:25:25 5:05 M/18
20 127 EWELINA DRUTOWSKA K 1982 ZELÓW POLSKA KLUB BIEGACZY SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:25:45 00:25:38 5:07 K/2
21 410 PRZEMYSLAW SCIEGINSKI M 1985 OGRODZISKO POLSKA 00:25:49 00:25:43 5:08 M/19
22 79 MARCIN BARTŁOMIEJCZYK M 2001 ZELÓW POLSKA 00:25:49 00:25:47 5:09 M/20
23 113 DAMIAN MOKRZYŃSKI M 1990 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:25:49 00:25:48 5:09 M/21
24 24 LESZEK SNOCHOWSKI M 1958 LGOTA WIELKA POLSKA LESZEK TEAM 00:26:07 00:26:05 5:13 M/22
25 377 MATEUSZ BIEGAŃSKI M 1999 BELCHATOW POLSKA 00:26:10 00:26:04 5:12 M/23
26 65 MICHAŁ KAMAŃCZYK M 1996 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:26:18 00:26:17 5:15 M/24
27 267 MARTA KRZEMINSKA K 1999 BRZEG POLSKA 00:26:21 00:26:20 5:16 K/3
28 444 MAREK SOBALA M 1977 ZELÓW POLSKA 00:26:53 00:26:51 5:22 M/25
29 275 AGATA BONEK SIKORA K 1975 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:27:04 00:27:00 5:24 K/4
30 57 WITOLD GRODZKI M 1984 DĄBROWA POLSKA 00:27:10 00:26:59 5:23 M/26
31 365 MARZENA WIECZOREK K 1984 ZELÓW POLSKA 00:27:12 00:27:10 5:26 K/5
32 274 ANDRZEJ TARKA M 1977 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:27:16 00:27:14 5:26 M/27
33 246 HANNA TARKA K 2008 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:27:16 00:27:14 5:26 K/6
34 389 MARIUSZ ZIĘBACZEWSKI M 1979 BUCZEK POLSKA 00:27:54 00:27:49 5:33 M/28
35 153 ANDRZEJ JACHIMEK M 1971 ZELÓW POLSKA 00:28:07 00:27:59 5:35 M/29
36 362 BŁAŻEJ WAGA M 1997 ŁASK POLSKA 00:28:11 00:28:03 5:36 M/30
37 392 JOANNA JEŻ K 1988 ZELÓW POLSKA 00:28:26 00:28:26 5:41 K/7
38 126 AGNIESZKA BOGUS K 1969 BURZENIN POLSKA 00:28:36 00:28:32 5:42 K/8
39 218 MARTA STACHURSKA K 1984 PABIANICE POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:28:37 00:28:31 5:42 K/9

9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

BIEG – 5 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI
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9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

BIEG – 5 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

40 261 JAN PIECHULSKI M 2009 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:28:44 00:28:44 5:44 M/31
41 260 BARTŁOMIEJ PIECHULSKI M 1988 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:28:45 00:28:44 5:44 M/32
42 162 ŁUKASZ PIECZARA M 1979 ŁÓDŹ POLSKA DELIA RUNNING TEAM 00:29:09 00:29:02 5:48 M/33
43 421 KAMILA TYLUŚ K 1990 BUCZEK POLSKA 00:29:20 00:29:14 5:50 K/10
44 19 EDYTA MACIEJEWSKA K 1992 ZELÓW POLSKA 00:29:22 00:29:15 5:51 K/11
45 90 ŁUKASZ ZIELIŃSKI M 1993 BEŁCHATÓW POLSKA 00:29:30 00:29:21 5:52 M/34
46 354 MONIKA MALĄG K ZELÓW POLSKA 00:29:36 00:29:28 5:53 K/12
47 116 PIOTR GRZEGOREK M 1985 ŁASK POLSKA 00:29:58 00:29:54 5:58 M/35
48 146 MAGDALENA ZAŁOGA-KLIMCZAK K 1987 ZELÓW POLSKA 00:30:02 00:29:55 5:59 K/13
49 249 MARTYNA KARBOWNICZAK K 2002 ZELÓW POLSKA 00:30:09 00:30:08 6:01 K/14
50 325 ANTONI OWCZAREK M 2009 CHORZESZÓW POLSKA 00:30:11 00:30:05 6:01 M/36
51 193 FILIP RYBUS M 2010 ZGIERZ POLSKA ZGIERSKIE KOKSY 00:30:26 00:30:17 6:03 M/37
52 164 WITOLD SIKORSKI M 1979 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:30:28 00:30:14 6:02 M/38
53 408 EWA STANKIEWICZ K 1982 ZELÓW POLSKA 00:30:38 00:30:32 6:06 K/15
54 223 ANNA WÓDZ K 1989 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:30:43 00:30:37 6:07 K/16
55 296 ANNA MORAWSKA K 1988 ZELÓW POLSKA 00:30:58 00:30:53 6:10 K/17
56 447 LEON SZYMCZAK M 2009 ŁASK POLSKA 00:31:01 00:30:51 6:10 M/39
57 64 ANNA BUCH K 1988 BEŁCHATÓW POLSKA 00:31:16 00:31:16 6:15 K/18
58 390 IZABELLA ZIĘBACZEWSKA K 1984 BUCZEK POLSKA TRUSKAWKOWY TEAM 00:31:24 00:31:17 6:15 K/19
59 140 SEBASTIAN JACHIMEK M 1997 SĘDZIEJOWICE POLSKA 00:31:40 00:31:33 6:18 M/40
60 238 KAMILA PAWŁOWSKA K 1977 ZELÓW POLSKA PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE NR 4 IM. JANA BRZECHWY W ZELOWIE 00:31:45 00:31:39 6:19 K/20
61 106 MARCIN WRZESIAK M 1981 ZELÓW POLSKA BIEGINGTEAMZELÓW 00:31:51 00:31:43 6:20 M/41
62 224 SYLWIA BARTOSIK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:31:55 00:31:53 6:22 K/21
63 406 MARTYNA SOBALA K 1999 ZELÓW POLSKA 00:31:59 00:31:52 6:22 K/22
64 407 MICHAŁ FIDLER M 1998 RUSIEC POLSKA 00:31:59 00:31:52 6:22 M/42
65 391 ŁUKASZ MAREK M 1997 SKIERNIEWICE POLSKA 00:32:06 00:31:56 6:23 M/43
66 100 MAGDALENA WRZESIAK K 1982 ZELÓW POLSKA 00:32:08 00:31:59 6:23 K/23
67 135 BEATA MARKOWIAK K 1978 ŁAWY POLSKA 00:32:21 00:32:09 6:25 K/24
68 351 AGNIESZKA CZECH K 2000 BUCZEK POLSKA 00:32:25 00:32:18 6:27 K/25
69 348 KASIA BOGULAK K 1996 BUCZEK POLSKA 00:32:25 00:32:20 6:28 K/26
70 398 PAWEŁ ANDRYSIAK M 1978 SIERADZ POLSKA TO PAKA TRIATHLON TEAM 00:32:39 00:32:28 6:29 M/44
71 53 EMILIA GRODZKA K 1995 ZELOW POLAND 00:32:44 00:32:34 6:30 K/27
72 171 SZYMON CHOBOT M 2007 ŁÓDŹ POLSKA KS ULTRA TEAM 00:32:53 00:32:50 6:34 M/45
73 139 MARTA KOWALSKA-JACHIMEK K 1997 SĘDZIEJOWICE POLSKA 00:33:03 00:32:56 6:35 K/28
74 417 JUSTYNA PIECH K 1984 ŁASK POLSKA 00:33:05 00:33:01 6:36 K/29
75 148 KAROLINA NIESTEROWICZ K 1985 KRZEPICE POLSKA 00:33:12 00:32:59 6:35 K/30
76 49 MAGDALENA FRYSZ K 1991 KLUKI POLSKA 00:33:30 00:33:18 6:39 K/31
77 147 KATARZYNA NOJEK K 1994 ZELGOSZCZ POLSKA 00:33:33 00:33:20 6:40 K/32
78 28 SANDRA KAŁUŻA K 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:41 00:33:38 6:43 K/33
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9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

BIEG – 5 km

CZAS 
BRUTTO
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[MIN/KM]

KLAS. 
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79 409 EMILIA MAJTA K 1981 ZELÓW POLSKA 00:33:44 00:33:38 6:43 K/34
80 394 BARTŁOMIEJ MODER M 1984 BUCZEK POLSKA 00:33:47 00:33:34 6:42 M/46
81 393 KINGA DOBROSZEK K 1997 ŁASK POLSKA 00:33:47 00:33:34 6:42 K/35
82 335 CENIA KRAJDA K 1970 ZELÓW POLSKA 00:33:53 00:33:41 6:44 K/36
83 241 KATARZYNA CEPA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:34:29 00:34:10 6:50 K/37
84 443 PIOTR SZYMCZAK M 1996 ZELÓW POLSKA 00:34:30 00:34:16 6:51 M/47
85 46 OTYLIA SZYDŁOWSKA K 2006 CHOCIW POLSKA 00:34:38 00:34:27 6:53 K/38
86 170 KAMILA STASIOWSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA KLUB SPORTOWY ULTRA TEAM ŁÓDŹ 00:34:38 00:34:34 6:54 K/39
87 446 MAGDALENA RYBUS K 1981 ZGIERZ POLSKA 00:34:38 00:34:28 6:53 K/40
88 117 MARTA GRZEGOREK K 1987 ŁASK POLSKA 00:34:40 00:34:36 6:55 K/41
89 280 MICHAŁ KRAWCZYŃSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:35:03 00:34:54 6:58 M/48
90 331 MONIKA WITUSIK K 1992 BUCZEK POLSKA 00:35:09 00:35:03 7:00 K/42
91 411 KAROL KACZMAREK M 2006 ZELÓW POLSKA 00:35:23 00:35:18 7:03 M/49
92 227 PIOTR BESTER M 1976 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:35:32 00:35:26 7:05 M/50
93 343 JANUSZ KACZMAREK M 1985 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:35:40 00:35:36 7:07 M/51
94 31 MONIKA MŁYNARCZYK K 1982 ZELÓW POLSKA 00:35:45 00:35:41 7:08 K/43
95 78 EWELINA MIELCZAREK K 1984 ZELÓW POLSKA 00:35:45 00:35:40 7:08 K/44
96 324 KAMILA OWCZAREK K 1981 WODZIERADY POLSKA KAMILA OWCZAREK 00:36:08 00:36:02 7:12 K/45
97 205 MICHAŁ DRÓŻDŻ M 1984 ZELÓW POLSKA 00:36:10 00:36:01 7:12 M/52
98 51 EWA KOPALA K 1982 ZELÓW (POWIAT BEŁCHATOWSKI) POLSKA 00:36:39 00:36:26 7:17 K/46
99 248 SYLWIA SZAFRAN K 1987 ZELÓW POLSKA 00:36:40 00:36:36 7:19 K/47

100 257 DAMIAN SZAFRAN M 1986 ZELÓW POLSKA 00:36:41 00:36:38 7:19 M/53
101 402 EWELINA SZPERNA K 1981 BEŁCHATÓW POLSKA AJVI JOGA RUN 00:36:41 00:36:33 7:18 K/48
102 93 KINGA WAGA K 1991 ŁASK POLSKA 00:36:46 00:36:37 7:19 K/49
103 83 TOMASZ KAŁKOWSKI M 1990 ZELÓW POLSKA 00:36:49 00:36:36 7:19 M/54
104 130 JUSTYNA WŁODARCZYK K 1987 ZELÓW POLSKA TYGRYSKI TEAM 00:36:57 00:36:48 7:21 K/50
105 59 ANTONI KOPALA M 2007 ZELÓW (POWIAT BEŁCHATOWSKI) POLSKA 00:37:05 00:36:54 7:22 M/55
106 215 MAGDALENA KOPALA K 1987 ŁOBUDZICE POLSKA LAUDATE TEAM 00:37:21 00:37:09 7:25 K/51
107 94 EWA LIPIŃSKA K 1995 ZELÓW POLSKA LAUDATE TEAM 00:37:25 00:37:12 7:26 K/52
108 216 ZUZANNA KOPALA K 2010 ŁOBUDZICE POLSKA 00:37:26 00:37:14 7:26 K/53
109 136 SYLWIA IGNACZAK K 1997 ZELÓW POLSKA 00:37:35 00:37:21 7:28 K/54
110 17 EWELINA CHOJNACKA K 1986 ZELÓW POLSKA 00:37:38 00:37:33 7:30 K/55
111 244 EMILIA SIKORA K 1984 ZELÓW POLSKA 00:37:39 00:37:27 7:29 K/56
112 211 AGNIESZKA MŁYNARCZYK K 1990 ZELÓW POLSKA 00:37:40 00:37:27 7:29 K/57
113 87 KATARZYNA STANKIEWICZ K 1993 PABIANICE POLSKA 00:37:44 00:37:35 7:31 K/58
114 276 SYLWIA KUBIS K 1978 ZELÓW POLSKA 00:37:46 00:37:34 7:30 K/59
115 253 WERONIKA KONC K 1981 ZELÓW POLSKA 00:38:39 00:38:34 7:42 K/60
116 297 EWA LISIECKA K 1989 ZELÓW POLSKA PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE NR 4 IM. J. BRZECHWY W ZELOWIE 00:38:39 00:38:35 7:43 K/61
117 304 LIDIA KOWALSKA K 1987 ZELÓW POLSKA 00:38:40 00:38:36 7:43 K/62



mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS NETTO

9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

BIEG – 5 km

CZAS 
BRUTTO

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI

118 359 MARIA KANIA K 1992 PABIANICE POLSKA 00:38:48 00:38:39 7:43 K/63
119 25 MONIKA ŚWIĄTCZAK K 1992 ZELÓW POLSKA 00:38:53 00:38:44 7:44 K/64
120 183 DOMINIK SULIGOWSKI M 1985 WARSZAWA POLSKA 00:39:13 00:39:03 7:48 M/56
121 287 KAJA KAMIŃSKA K 1994 PABIANICE POLSKA 00:39:28 00:39:15 7:51 K/65
122 251 ALEKSANDRA KAZIMIERCZAK- KABZIŃSKA K 1989 ŁOBUDZICE POLSKA 00:39:29 00:39:18 7:51 K/66
123 289 MAŁGORZATA KARBOWNICZAK K 1976 ZELÓW POLSKA 00:39:58 00:39:46 7:57 K/67
124 156 AGNIESZKA KUCHNIO K 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:40:39 00:40:28 8:05 K/68
125 196 KAROLINA POSPISZYŁ K 1988 ZELÓW POLSKA 00:41:53 00:41:51 8:22 K/69
126 199 EMILIA TELĄŻKA K 1986 ZELÓW POLSKA 00:41:53 00:41:50 8:22 K/70
127 190 MAŁGORZATA POGODZKA K 1986 ZELÓW POLSKA 00:42:15 00:42:03 8:24 K/71
128 112 PATRYCJA SZULADA K 1985 ZELÓW POLSKA 00:42:33 00:42:26 8:29 K/72
129 182 EWA ORNAF K 1993 ZELÓW POLSKA TYGRYSKI TEAM 00:43:08 00:42:59 8:35 K/73
130 72 ILONA JERSAK K 1982 ZELÓW POLSKA 00:43:46 00:43:42 8:44 K/74
131 445 MARIOLA PAPUGA K 1976 ZELÓW POLSKA 00:44:26 00:44:13 8:50 K/75
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1 387 ŁUKASZ WRÓBLEWSKI M 1981 SIERADZ POLSKA BRAK 00:38:29 00:38:27 7:41 M/1
2 144 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA NIEZRZESZONY 00:39:15 00:39:03 7:48 M/2
3 150 MATEUSZ BODZAK M 1992 SIERADZ POLSKA TATA OLIWKI 00:39:29 00:39:27 7:53 M/3
4 425 DARIUSZ MALINOWSKI M 1976 ZELÓW POLSKA 00:40:04 00:39:50 7:58 M/4
5 404 IGA WROBLEWSKA K 1981 SIERADZ POLSKA 00:42:09 00:42:06 8:25 K/1
6 129 ELŻBIETA BĄK K 1982 ZELÓW POLSKA 00:42:12 00:41:56 8:23 K/2
7 233 BOŻENA HENDRYKOWSKA K 1968 BEŁCHATÓW POLSKA 00:42:28 00:42:22 8:28 K/3
8 22 DOROTA PIOTROWSKA K 1967 ZELÓW POLSKA 00:42:54 00:42:47 8:33 K/4
9 200 KAMILA KOSECKA-MARCZAK K 1984 ZELÓW POLSKA 00:43:51 00:43:45 8:45 K/5

10 328 ALEKSANDRA KALIŃSKA K 1976 OPOLE POLSKA 00:45:24 00:45:16 9:03 K/6
11 231 BEATA JERSAK K 1972 ZELÓW POLSKA 00:45:34 00:45:24 9:04 K/7
12 366 WIKTOR OLSZEWSKI M 1992 SIERADZ POLSKA 00:45:58 00:45:56 9:11 M/5
13 154 EWA JACHIMEK K 1974 ZELÓW POLSKA 00:46:56 00:46:47 9:21 K/8
14 384 KATARZYNA KLEMCZAK K 1975 ZELÓW POLSKA 00:47:36 00:47:26 9:29 K/9
15 172 ADRIANNA KOWALSKA K 2009 ZELÓW POLSKA 00:48:34 00:48:23 9:40 K/10
16 168 URSZULA KOWALSKA K 1979 ZELÓW POLSKA 00:48:35 00:48:24 9:40 K/11
17 91 BERNADETTA KĘBŁOWSKA K 1985 GRĘBOCINY POLSKA 00:49:39 00:49:24 9:52 K/12
18 107 IWONA KUBIAK K 1985 ZELÓW POLSKA 00:49:39 00:49:24 9:52 K/13
19 77 KRZYSZTOF PIETRZAK M 1977 WOLA KRUSZYŃSKA POLSKA 00:50:34 00:50:17 10:03 M/6
20 419 EWA SMOLNA K 1984 ZELÓW POLSKA 00:51:17 00:51:03 10:12 K/14
21 416 DARIA KUC K 1990 ZELOW POLSKA 00:51:17 00:51:03 10:12 K/15
22 76 MONIKA PIETRZAK K 1981 ZELÓW POLSKA 00:51:35 00:51:20 10:16 K/16
23 30 JAKUB BODZAK M 1996 SIERADZ POLAND 00:51:39 00:51:25 10:17 M/7
24 386 MAŁGORZATA KUCIŃSKA K 1965 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:11 00:53:56 10:47 K/17
25 385 MICHAŁ KUCIŃSKI M 1964 ŁÓDŹ POLSKA ZAWSZE MŁODZI NORDIC WALKING 00:54:11 00:53:56 10:47 M/8

9 Zelowski Szus O Czółenko
Zelów, 13.09.2026 r.

Nordic Walking – 5 km

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI
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