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180
193
166
100
65
145
84
54
26
42
13
62
152
135
20
91
47
75
169
98
103
121
160
9
117
23
124
113
92
95
186
86
122

RAFAL
WOICIECH
RAFAL
BARTOSZ
MARCIN
MATEUSZ
StAWOMIR
DOMINIK
MARIUSZ
MICHAL
DAWID
ANTONI
MARIUSZ
MItOSZ
DOMINIK
JAN
NATALIA
NATALIA
ANETA
DARIUSZ
tUKASZ
PIOTR
ROBERT
MACIEJ
JUAN MANUEL
JAREK
DAMIAN
tUKASZ
BEATA
tUKASZ
TOMASZ
MARCIN
DAMIAN

NAZWISKO

AUGUSTYNIAK
SOWALA
PRZYBYLSKI
KARASINSKI
KREBS
JASZCZAK
GAJDA
KUDIAS
RACZ
MUSZCZAK
KACPRZYK
MICHALSKI
MILCZARSKI
ORLOWSKI
KACPRZYK
CYWINSKI
TLOCZEK
ZIEBA
GOZDZIK-ZAREBA
TYBURSKI
MICHALAK
KtOSINSKI
NOWACKI
PUCHTA
MARTINEZ ALONSO
KOWALSKI
KACPERSKI
ZAK
KRASON
JANOWSKI
KOZ+OWSKI
SUPCZYNSKI
JAKSA

mail: wyniki@inessport.pl
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ROCZNI
K

1994
1984
1981
1978
1986
1990
1978
1985
1980
1978
1999
2007
1981
2009
2001
2005
1996
1999
1980
1981
1985
1981
1992
1979
1987
1983
1993
1985
1993
1984
1990
1996
1994

2. BIEG STRAZACKA SETKA NA 5 KM
Rydzyny, 17.05.2026 r.

MIASTO

tODZ
PABIANICE
KUTNO
PABIANICE
PABIANICE
OZORKOW
WADLEW
tODZ
KOLUSZKI
PABIANICE
PABIANICE
OKOtOWICE
KSAWEROW
SROCK
PABIANICE
tODZ
PABIANICE

tODZ
ZGIERZ
PABIANICE
tODZ

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

RYDZYNY
LoDZ
PABIANICE
BELCHATOW
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
PABIANICE
TUSZYN

Bieg — 5 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLONIA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

KUTNO BIEGA
O CO BIEGA
RAJSPORT ACTIVE
SZYBKIE ZOtWIE
PIETRZYK RUNNING TEAM
Juml
KP PSP PABIANICE/ RAJSPORT ACTIVE
PTC PABIANICE
BRAK
JuMml

+ODZ KOCHA SPORT

O CO BIEGA
TEAM OSMO

FABRYKA DZIKA

PHILIPS SPORT TEAM
AFLOFARM ACTIVE TEAM
KM PSP W tODZI

inesS

Nasza pasja

CZAS BRUTTO

00:18:02
00:18:15
00:18:23
00:18:45
00:19:04
00:19:13
00:19:34
00:20:02
00:20:08
00:20:20
00:20:29
00:20:29
00:20:32
00:20:34
00:20:40
00:20:56
00:20:59
00:21:09
00:21:16
00:21:34
00:21:44
00:21:50
00:21:55
00:22:13
00:22:17
00:22:28
00:22:48
00:22:49
00:22:54
00:22:55
00:23:02
00:23:02
00:23:03

CZAS NETTO

00:18:02
00:18:14
00:18:23
00:18:45
00:19:03
00:19:13
00:19:33
00:19:59
00:20:08
00:20:17
00:20:29
00:20:28
00:20:31
00:20:32
00:20:40
00:20:53
00:20:57
00:21:07
00:21:13
00:21:31
00:21:42
00:21:46
00:21:53
00:22:11
00:22:10
00:22:23
00:22:42
00:22:45
00:22:50
00:22:50
00:22:44
00:22:53
00:22:59

[MIN/KM]  PECI

port

, wasza satysfakcja

TEMPO  KLAS.

336 M/1

3:38  M/2

3:40 M/3

3:45  M/4
3:48 M/5

3:50 M/6
3:54  M/7
3:59  M/8
4:01 M/9

4:03 M/10
4:05 M/11
4:05 M/12
4:06 M/13
4:06 M/14
4:08 M/15
4:10 M/16
4:11  K/1

4:13  K/2

4:14  K/3

4:18 M/17
4:20 M/18
421 M/19
4:22  M/20
4:26 M/21
4:26 M/22
4:28 M/23
4:32 M/24
4:33  M/25
4:34  K/4

4:34 M/26
4:32 M/27
4:34 M/28
4:35  M/29

www.inessport.pl

FIRE HOSE
CHALLENGE

M/1



2. BIEG STRAZACKA SETKA NA 5 KM

Rydzyny, 17.05.2026 . InesS PO rt

Bleg —5km Nasza pasja,wasza satysfakcja

TEMPO  KLAS. FIRE HOSE

NR ROCZNI
K [MIN/KM]  PLCI CHALLENGE

MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO

34 63 KATARZYNA BARTCZYK K 1992 DOBRON POLSKA JUMI 00:23:08 00:23:05 4:37  K/5
35 101 MACIE) tUKASIEWICZ M 1983 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:23:10 00:23:08 4:37  M/30
36 181 ADAM DOBROSZEK M 1998 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:23:15 00:23:06 4:37 M/31
37 198 TERESA BRYKOWSKA K 1964 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 00:23:17 00:23:12 4:38  K/6
38 147 PAWEL SZTRANEK M 1970 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 00:23:18 00:23:11 4:38 M/32
39 10 MICHAL BOROWIECKI M 1984 PABIANICE POLSKA 00:23:19 00:23:14 4:38  M/33
40 8 DOMINIK SZYMCZAK M 1983 RYDZYNY POLSKA TEAM OSMO 00:23:22 00:23:18 4:39 M/34
41 132 ZBIGNIEW DUCZMANSKI M 1972 tODZ POLSKA NIE 00:23:25 00:23:24 4:40 M/35
42 149 WITOLD JAROS M 1972 PABIANICE POLSKA 00:23:29 00:23:25 4:41 M/36
43 97 tUKASZ STEPIEN M 1984 PABIANICE POLSKA PODROZ PRZEZ PABIANICE 00:23:31 00:23:31 4:42 M/37
44 99 DARIUSZ tUKASIEWICZ M 1976 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:23:39 00:23:36 4:43 M/38
45 45 MARCIN PRZYBYLEK M 1991 tODZ POLSKA SEW-EURODRIVE 00:23:47 00:23:43 4:44  M/39
46 143 NATALIA TOPOLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:23:55 00:23:51 4:46  K/7
47 120 PIOTR DUDZINSKI M 1987 tODZ POLSKA RODZINA TWORZY SILE 00:23:55 00:23:51 4:46  M/40
48 185 TOMASZ SEDKOWSKI M 1989 tODZ POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:23:58 00:23:49 4:45 M/41
49 77 MICHAL JAGUSZEWSKI M 1991 RYDZYNY POLSKA 00:23:58 00:23:55 4:47 M/42
50 142 DAGMARA KOZIROG K 1972 PABIANICE POLSKA 00:24:02 00:23:59 4:47  K/8
51 59 MARCIN SPIONEK M 1983 PABIANICE POLSKA 00:24:13 00:24:12 4:50 M/43
52 130 PATRYK GIL M 2009 tODZ POLSKA 00:24:16 00:24:11 4:50 M/44
53 6 MARIA ZARZYCKA K 2001 PABIANICE POLSKA 00:24:19 00:24:12 4:50  K/9
54 39 MICHAL KOPKA M 1994 PABIANICE POLSKA 00:24:20 00:24:13 4:50 M/45
55 197 ANDRZE) BRYKOWSKI M 1961 PABIANICE POLSKA ADA TEAM 00:24:20 00:24:14 4:50 M/46
56 57 DARIUSZ SUPCZYNSKI M 1992 RYDZYNY POLSKA 00:24:32 00:24:23 4:52 M/47
57 171 MARTA GAJ K 1986 tODZ POLSKA 00:24:36 00:24:31 4:54  K/10
58 110 PIOTR KRAWCZYK M 1974 BYCHLEW POLSKA GILLETTE RUN 00:25:00 00:24:48 4:57 M/48
59 29 MACIE) KONARSKI M 1980 BRWINOW POLSKA OSP BRWINOW 00:25:02 00:25:01 5:00 M/49 M/2
60 196 PIOTR WISNIEWSKI M 1993 SWIERKOWA PABIANICE  POLSKA 00:25:05 00:25:04 5:00 M/50 M/3
61 102 ARKADIUSZ SPIONEK M 1985 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:25:11 00:25:08 5:01 M/51
62 90 MONIKA KRAKOWIAK K 1994 tODZ POLSKA 00:25:21 00:25:15 5:03 K/11
63 7 MATEUSZ SWIERCZ M 1996 PABIANICE POLSKA 00:25:27 00:25:19 5:03 M/52
64 1 MATEUSZ BARTCZAK M 1993 PABIANICE POLSKA 00:25:39 00:25:35 5:07 M/53
65 155 JULIA BIELAWSKA K 2002 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:42 00:25:28 5:05 K/12
66 3 WOICIECH WNUK M 1982 RYDZYNY PL OSP RYDZYNY KPPSP PABIANICE 00:25:44 00:25:34 5:06 M/54

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl



2. BIEG STRAZACKA SETKA NA 5 KM

Rydzyny, 17.05.2026 . InesS PO rt

Bleg —5km Nasza pasja,wasza satysfakcja

TEMPO  KLAS. FIRE HOSE

ROCZNI
K [MIN/KM]  PLCI CHALLENGE

NAZWISKO MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO

67 24 JACEK KARCZ M 1978 PABIANICE POLSKA 00:25:49 00:25:38 5:07 M/55
68 94 ADRIANNA KORNACKA K 1991 PABIANICE POLSKA 00:25:56 00:25:52 5:10 K/13
69 44 DAREK KOZIARA M 1977 PABIANICE POLSKA 00:26:03 00:26:01 5:12 M/56
70 21 ANDRZE) DALACH M 1988 tODZ POLSKA 00:26:25 00:25:57 5:11 M/57
71 126 HUBERT FORTAK M 1995 CZARNOCIN POLSKA 00:26:54 00:26:49 5:21 M/58
72 129 BARTOSZ SWISTACZ M 1997 toDZ POLSKA 00:26:56 00:26:46 5:21 M/59
73 159 ZBIGNIEW SLIFIERSKI M 1973 SULEJIOW POLSKA 00:27:02 00:26:55 5:23  M/60
74 158 KAMILA KOWALSKA K 1980 PABIANICE POLSKA 00:27:02 00:26:56 5:23 K/14
75 43 JOANNA CIEPtUCHA K 1999 SZADEK POLSKA 00:27:03 00:27:01 5:24  K/15
76 192 KAMIL BALTYN M 1993 tODZ POLAND 00:27:09 00:26:58 5:23 M/61
77 48 DAMIAN FORC M 1991 DOBRON POLSKA 00:27:10 00:27:03 5:24 M/62
78 139 ADAM GLAPINSKI M 1987 PABIANICE POLSKA 00:27:11 00:27:08 5:25 M/63
79 69 SZCZEPAN CYWINSKI M 1979 LUCIEJOW K. BUCZEK POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:27:13 00:27:04 5:24 M/64
80 111 TOMASZ ANDRZEJEWSKI M 1962 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 00:27:25 00:27:14 5:26  M/65
81 184 RENATA CYWINSKA K 1980 PIATKOWISKO POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:27:32 00:27:18 5:27 K/16
82 195 PAWEL TERPILOWSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:27:55 00:27:41 5:32 M/66
83 96 IZABELA tONDKA K 2002 PABIANICE POLSKA 00:28:05 00:27:54 5:34  K/17
84 123  AGNIESZKA PODLASIN K 1987 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:28:15 00:28:06 5:37 K/18
85 167 KATARZYNA DUMKA K 1973 PABIANICE POLSKA HEROS TEAM PABIANICE 00:28:17 00:28:11 5:38  K/19
86 189 JUDYTA SIBIELAK K 1993 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:28:22 00:28:07 5:37 K/20
87 133 NINA EUCZYNSKA K 1977 HUTA DLUTOWSKA POLSKA LEBIODA RUNNING TEAM 00:28:36 00:28:28 5:41 K/21
88 140 tUKASZ tUCZYNSKI M 1979 HUTA DtUTOWSKA POLSKA 00:28:37 00:28:30 5:42 M/67
89 28 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:28:42 00:28:28 5:41 K/22
90 50 MARCIN SZYMANSKI M 1985 PABIANICE POLSKA JUMI 00:28:44 00:28:38 5:43 M/68
91 165 MONIKA MALAG K 1983 ZELOW POLSKA 00:28:45 00:28:30 5:42  K/23
92 49 AGNIESZKA KEMPA K 1997 DEUTOW POLSKA JUMI 00:28:46 00:28:40 5:44  K/24
93 25 ANNA SZMIDT-PAWLOWSKA K 1977 PABIANICE POLSKA 00:28:47 00:28:34 5:42  K/25
94 108 ADRIAN LISIECKI M 1994 PABIANICE POLSKA 00:28:48 00:28:41 5:44 M/69
95 125 MARTYNA WILINSKA K 2001 TUSZYN POLSKA 00:28:57 00:28:53 5:46 K/26
9% 112 JAKUB BANAS M 1992 PABIANICE POLSKA 00:29:12 00:29:07 5:49 M/70
97 12 KAROLINA KOZIARA K 2001 RYDZYNY POLSKA 00:29:32 00:29:21 5:52  K/27
98 52 NATALIIA SUPRUNCHUK K 1994 PABIANICE POLSKA JUMI 00:29:45 00:29:38 5:55 K/28
99 154 RAFAL BtASZCZYK M 1987 BIELAWY POLSKA MIECIU DREAM TEAM 00:29:58 00:29:49 5:57 M/71
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100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

NR

60
134
38
32
104
64
109
106
58
144
107
115
191
61
188
30
114
179
11
183
55
27
199
141
162
116
93
51
18
36
46
157
80

ADRIAN
MItOSz
PATRYCJA
ARKADIUSZ
AGATA
MACIE)
IRMINA
MAREK
SYLWIA
MATEUSZ

KATARZYNA

StAWOMIR
JUSTYNA
KAMILA
KAROLINA
PAWEL

ALEKSANDER

EWELINA
AGATA
AGNIESZKA
RYSZARD
KRYSTYNA
TOMASZ
KAROLINA
ANGELIKA
URSZULA
KAROLINA
TETIANA
JUSTYNA
MARTA
JOANNA
NORBERT
PAULINA

PIOTROWSKI
ADAMCZYK
JANUS
JANUS
WOZNIAK
STENCEL
BARTOSIK-KARASINSKA
GWIZDALA
ZDUNCZYK
GORALCZYK
GIEDROJC
WACHOWICZ
GORECKA
BEDNAREK
KARDAS
FUKS
SZCZERBA
KACZOROWSKA
STAWICKA
PASZKOWSKA
DABEK
KUCHAREK
GIERDOJC
STRZELEC
PEDZIWIATR
MATEJKO
HEINKE
ROHOVSKA
MADALINSKA
NOWAKOWSKA
STANCZAK
TWARDY
ROMANOWSKA

mail: wyniki@inessport.pl
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ROCZNI
K

1989
1983
1985
1985
1993
2000
1979
1968
1985
1996
1980
1971
1995
1995
1989
1994
2000
1991
1992
1991
1951
1958
1979
1999
1994
1996
1984
1995
1987
1976
1993
1998
1984

2. BIEG STRAZACKA SETKA NA 5 KM
Rydzyny, 17.05.2026 r.

MIASTO

TUSZYN LAS
KSAWEROW
TUSZYN
TUSZYN
BYCHLEW
PABIANICE
PABIANICE
WIDAWA
TUSZYN LAS
tODZ
PABIANICE
ALEKSANDROW tODZKI
tODZ
tODZ
PABIANICE
PABIANICE
tODZ
RYDZYNY
PABIANICE
RZGOW
PABIANICE
PABIANICE
PABIANICE
PABIANICE
TUSZYN
RYDZYNY
tODZ
tODZ
PABIANICE
PABIANICE
PABIANICE
PABIANICE
tODZ

Bieg — 5 km

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

OSP TUSZYN LAS
PTC JANTON

PTC JANTON

KARASIE TEAM
KLUB NUDYSTOW
SPORTOWY TUSZYN

O CO BIEGA
RAZEM TRENUJEMY SPORT

SEW-EURODRIVE 1

AFLOFARM ACTIVE TEAM

AFLOFARM ACTIVE TEAM

AFLOFARM ACTIVE TEAM

AFLOFARM ACTIVE TEAM
KORONA PABIANICE

JUMI

JUMI
JUMI

inesS

Nasza pasja

CZAS BRUTTO

00:30:25
00:30:32
00:30:32
00:30:33
00:30:38
00:30:47
00:30:49
00:30:55
00:30:57
00:30:59
00:31:00
00:31:02
00:31:03
00:31:07
00:31:11
00:31:13
00:31:28
00:31:39
00:31:45
00:31:50
00:32:14
00:32:14
00:32:28
00:32:42
00:32:50
00:33:32
00:33:43
00:34:03
00:34:21
00:35:28
00:35:31
00:35:46
00:36:56

CZAS NETTO

00:30:18
00:30:22
00:30:19
00:30:20
00:30:26
00:30:35
00:30:37
00:30:43
00:30:50
00:30:50
00:30:48
00:30:48
00:30:52
00:31:02
00:30:54
00:31:05
00:31:20
00:31:23
00:31:38
00:31:34
00:32:01
00:32:02
00:32:18
00:32:33
00:32:44
00:33:24
00:33:33
00:33:55
00:34:07
00:35:17
00:35:19
00:35:38
00:36:52

[MIN/KM]  PECI

port

, wasza satysfakcja

TEMPO  KLAS.

6:03 M/72
6:04 M/73
6:03  K/29
6:04 M/74
6:05 K/30
6:07 M/75
6:07 K/31
6:08 M/76
6:10 K/32
6:10 M/77
6:09 K/33
6:09 M/78
6:10 K/34
6:12  K/35
6:10 K/36
6:13  M/79
6:16 M/80
6:16 K/37
6:19 K/38
6:18  K/39
6:24 M/81
6:24  K/40
6:27 M/82
6:30  K/41
6:32  K/42
6:40 K/43
6:42  K/44
6:47 K/45
6:49  K/46
7:03  K/47
7:03  K/48
7:07 M/83
7:22  K/49

www.inessport.pl

FIRE HOSE
CHALLENGE



CTDAIACKA 2. BIEG STRAZACKA SETKA NA 5 KM .
STRAZACKA , Rydzyny, 17.05.2026 . inNes S p ort
!? . ) Bleg —5km Nasza pasja,” wasza satysfakcja
e . s T

TEMPO  KLAS. FIRE HOSE
[MIN/KM]  PLCI CHALLENGE

NAZWISKO ROCZNI MIASTO KRAJ KLUB CZASBRUTTO  CZAS NETTO

133 17 MACIEJ CICHORACKI M 1980 CZERNIKOWO POLSKA OSP STEKLIN 00:37:19 00:37:11 7:26  M/84 M/4
134 41 MARCIN BARTOS M 1974 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIATKE NW 00:38:30 00:38:24 7:40 M/85
135 66 AREK ZIGLKOWSKI M 2003 CZERNIKOWO POLSKA OSP STEKLIN 00:39:19 00:39:10 7:50 M/86 M/5
136 172 PATRYCJA RAFALSKA K 2003 STARACHOWICE POLSKA 00:39:40 00:39:38 7:55  K/50
137 182 ANNA MYStEK K 1995 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 00:42:23 00:42:08 8:25 K/51
138 5 EWELINA KOZIARA K 2001 PABIANICE POLSKA 00:45:14 00:45:03 9:00 K/52 K/1
139 200 JAKUB GASIOREK M RYDZYNY POLSKA 00:45:20 00:45:10 9:02 M/87 M/6
140 146 MATEUSZ SZCZEPANIAK M 1991 TWARDOGORA POLSKA OSP DZIEStAWICE 00:46:22 00:46:22 9:16 M/88 M/7
141 82 MAGDA GREK K 1986 BRWINOW PL 00:51:50 00:51:49 10:21  K/53 K/2

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl
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164
170
161
56
67
33
177
128
14

138
53
35
34

137

148
74
79
78
88

173

176

156

174

4

175

153

105

136

119

118
73
68

mail: wyniki@inessport.pl

MICHAL
PIOTR
ARKADIUSZ
ANNA
MALGORZATA
BOZENA
PRZEMYStAW
PRZEMYStAW
AGNIESZKA
MAtGORZATA
JAN MARCIN
MONIKA
JOLANTA
RYSZARD
WOIJCIECH
IWONA
JUSTYNA
AGNIESZKA
JANINA
tUKASZ
PATRYCIA
KAROLINA
JANUSZ
ALICIA
KATARZYNA
MAtGORZATA
ELZBIETA
DOROTA
TERESA
AGNIESZKA
ALEKSANDRA
IZABELLA
JOLANTA

NAZWISKO

OSINSKI
WINCZEWSKI
KWIATKOWSKI
NALEWAJCZYK
CYRULEWSKA
ZAJACZKOWSKA
KULA
CIEKANSKI
JERZAK
KARCZ
MAZURKIEWICZ
JASINSKA
BEJDA
BIALKOWSKI
KOPANIA
SZTRANEK
WILINSKA
BtOCH
MICHALAK
DEBSKI
KLYS
KAMINSKA
WOISA
GOGULSKA
DYLEWSKA
JAROS
ADAMCZYK
OLEJNICZAK
KOWALSKA
MIKULSKA
WAWRZENIAK
MAJEWSKA
DEJNIAK
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PLEC ROCZNIK

1996
1966
1974
1980
1971
1965
1993
1989
1976
1976
1972
1981
1960
1957
1977
1974
1981
1974
1965
1986
2000
1990
1958
1979
1992
1977
1958
1969
1947
1975
1974
1982
1980

2. MARSZ STRAZACKA SETKA NA 5 KM

Rydzyny, 17.05.2026 r.
Nordic Walking — 5 km

MIASTO

tODZ
PABIANICE
PABIANICE
tODZ
GLINNIK
LECZYCA
tODZ
PABIANICE
CHECHtO DRUGIE
PABIANICE
KSAWEROW
RYDZYNY
tODZ
tODZ
KSAWEROW
PABIANICE
tODZ
HUTA DEUTOWSKA
GIECZNO
SKIERNIEWICE
KSAWEROW
SANIE
PABIANICE
tODZ
PABIANICE
tODZ
tODZ
PABIANICE
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

ANDRESPOL AKTYWNIE
AZYMUT PABIANICE
FABRYKA DZIKA
DZIK KOMANDO
PAMSO RUN TEAM
+ODZKA SZKOtA NORDIC WALKING
+tODZ KOCHA SPORT
O CO BIEGA
FORMA NA PIATKE NW
FORMA NA PIATKE NW
FORMA NA PIATKE NW
AFLOFARM ACTIV TEAM
ANDRESPOL AKTYWNIE
ANDRESPOL AKTYWNIE
FORMA NA PIATKE NW
UKS AZYMUT PABIANICE
£KSG tODZ
BLOCHS

DEAF

321NORDIC WALKING
BRAK

GRUPA 3-2-1 SLOW JOGGING | NW
GRUPA 3-2-1 SJ | NW PABIANICE
RODZINA TWORZY SItE
KIBICE WIDZEWA.
tKSG tODZ
DEAF

InesS

Nasza pasja

CZAS BRUTTO

00:32:05
00:33:15
00:33:52
00:35:23
00:35:52
00:37:40
00:37:56
00:38:22
00:39:13
00:41:16
00:41:18
00:41:51
00:41:55
00:41:57
00:42:33
00:42:52
00:44:39
00:45:31
00:46:19
00:47:21
00:47:57
00:48:47
00:51:54
00:52:13
00:52:14
00:52:14
00:53:19
00:53:22
00:53:23
00:53:51
00:53:51
00:55:13
00:55:14

CZAS NETTO

00:31:49
00:33:00
00:33:40
00:35:08
00:35:36
00:37:23
00:37:39
00:38:06
00:38:56
00:41:00
00:41:00
00:41:34
00:41:37
00:41:39
00:42:14
00:42:32
00:44:13
00:45:06
00:46:02
00:47:00
00:47:38
00:48:28
00:51:34
00:51:53
00:51:51
00:51:51
00:52:54
00:53:03
00:53:03
00:53:25
00:53:25
00:54:51
00:54:52

port

wasza satysfakcja

TEMPO [MIN/KM]

6:21
6:36
6:44
7:01
7:07
7:28
7:31
7:37
7:47
8:12
8:12
8:18
8:19
8:19
8:26
8:30
8:50
9:01
9:12
9:24
9:31
9:41
10:18
10:22
10:22
10:22
10:34
10:36
10:36
10:41
10:41
10:58
10:58

www.inessport.pl

KLAS. PLCI

M/1
M/2
M/3
K/1
K/2
K/3
M/4
M/5
K/4
K/5
M/6
K/6
K/7
M/7
M/8
K/8
K/9
K/10
K/11
M/9
K/12
K/13
M/10
K/14
K/15
K/16
K/17
K/18
K/19
K/20
K/21
K/22
K/23



2. MARSZ STRAZACKA SETKA NA 5 KM

Rydzyny, 17.05.2026 r. InesS PO rt

Nordic WaIk|ng —5km Nasza pasja, wasza satysfakcja

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO CZAS BRUTTO CZAS NETTO KLAS. PLCI

TEMPO [MIN/KM]

89 ROMANOWSKA OLGA K tODZ POLSKA 00:55:14 00:54:53 K/24
35 72 MALGORZATA BISZCZANIK K 1981 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:55:14 00:54:51 10:58 K/25
36 178 EWELINA SADOWSKA K 1990 PALCZEW POLSKA 00:55:20 00:54:55 10:59 K/26
37 194 BOZENA PECUJKO K 1977  KONSTANTYNOW tODZKI ~ POLSKA 00:55:20 00:54:55 10:59 K/27

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl
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