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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK KLAS. PŁCI

1 97 RAFAŁ PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:15:31 3:52 M/1
2 187 KACPER JATCZYK M 2008 WIŚNIOWA GÓRA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:15:57 3:59 M/2
3 227 ALEKSANDER BRZEZIŃSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA OSMO TEAM 00:16:06 4:01 M/3
4 185 MARTA JASION K 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:17:33 4:23 K/1
5 107 KRZYSZTOF ZIEMBA M 1990 SZCZUKOCICE POLSKA SZCZUKOCICE 00:19:11 4:47 M/4
6 68 BEATA KRASOŃ K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:19:29 4:52 K/2
7 159 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ POLSKA JAGODA RUNNING TEAM 00:19:45 4:56 M/5
8 235 PIOTR DUDZIŃSKI M 1987 ŁÓDŹ POLSKA RODZINA TWORZY SIŁĘ 00:20:50 5:12 M/6
9 155 PRZEMYSŁAW ANDRZEJEWSKI M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:06 5:16 M/7

10 135 BARTOSZ KRÓL M 1983 ZGIERZ POLSKA JEDNOŚĆ UNEWEL 00:21:20 5:20 M/8
11 225 PIOTR STULGIS M 1990 ŁÓDŹ POLSKA PODLASIE 00:21:46 5:26 M/9
12 200 JAKUB SZUSTOWSKI M 2010 TUSZYN POLSKA 00:21:46 5:26 M/10
13 218 MACIEJ ŁUSZCZYN M 1975 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:21:51 5:27 M/11
14 242 NIKODEM UŁAŃSKI M 2010 PABIANICE POLSKA 00:21:57 5:29 M/12
15 196 ŁUKASZ IWAŃSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:12 5:48 M/13
16 25 ANETA BAJERA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:56 5:59 K/3
17 34 PIOTR KORSAK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:56 5:59 M/14
18 241 WOJCIECH BANAŚ M 2010 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:04 6:01 M/15
19 184 PRZEMEK WÓJCIK M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:26 6:06 M/16
20 70 WIESLAW DUDAS M 1963 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:24:32 6:08 M/17
21 144 MICHAŁ BUJANOWSKI M 1986 KUTNO POLSKA 00:24:17 6:04 M/18
22 77 BARTŁOMIEJ BARTCZAK M 1993 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX TEAM 00:24:36 6:09 M/19
23 60 WITOLD SIKORSKI M 1979 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:25:00 6:15 M/20
24 63 MARTA ADAMCZEWSKA K 1989 ZGIERZ POLSKA 00:25:01 6:15 K/4
25 46 ANGELIKA WICIŃSKA K 1998 ZGIERZ POLSKA MOCARNE ORŁY 00:25:02 6:15 K/5
26 230 MICHAŁ BRYNDEL M 1978 ŁÓDŻ POLAND TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:25:03 6:15 M/21
27 101 PAULINA SADOWSKA K 1990 PODDĘBICE POLSKA 00:25:04 6:16 K/6
28 229 ANNA BRYNDEL K 1980 LODZ POLSKA 00:25:04 6:16 K/7
29 251 MICHAŁ GRYGIEL M 2009 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:08 6:17 M/22
30 64 MAGDALENA RACHUBIŃSKA K 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:19 6:19 K/8
31 219 PAULINA BRZEZIŃSKA K 1993 ŁÓDŹ POLSKA OLI I POLI KONTRA RESZTA ŚWIATA 00:25:42 6:25 K/9

XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.

4 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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32 38 KLAUDIA ŚWIĄDER K 1993 ZGIERZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:25:55 6:28 K/10
33 13 JOANNA JARECKA K 1987 ZGIERZ POLSKA 00:25:55 6:28 K/11
34 224 MICHAŁ CHRZANOWSKI M 2001 BUCZEK POLSKA 00:25:57 6:29 M/23
35 170 BOGUMIŁ UŁAŃSKI M 1983 PABIANICE POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:26:09 6:32 M/24
36 154 MARIA ANDYSZ-ANDRZEJEWSKA K 1985 SKOTNIKI POLSKA 00:26:21 6:35 K/12
37 178 DAMIAN DĘBIŃSKI M 1997 LUTOMIERSK POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:26:32 6:38 M/25
38 52 JAN MISIAK M 2010 ŁĘCZYCA POLSKA MOCARNE ORŁY 00:26:40 6:40 M/26
39 96 MAKSYMILIAN BORS M 2000 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:40 6:40 M/27
40 119 ŁUCJA ŚLEMP K 1980 ZGIERZ POLSKA DEAF 00:26:52 6:43 K/13
41 248 DARIUSZ KARZATKA M 1991 ROKICINY POLSKA 00:27:00 6:45 M/28
42 236 TOMASZ RODZIEWICZ M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:03 6:45 M/29
43 15 KAROLINA DOBROWOLSKA K 1982 DĄBRÓWKA WIELKA POLSKA ALARCOM TEAM 00:27:07 6:46 K/14
44 164 EWELINA KORZENIEWSKA K 1996 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA 00:27:19 6:49 K/15
45 250 PAWEŁ DOMINIAK M 1983 ZGIERZ POLSKA 00:27:33 6:53 M/30
46 228 PAULINA BORS K 1995 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:39 6:54 K/16
47 208 MIKOLAJ RACZYNSKI M 1982 PIATKOWISKO POLSKA BARRY CALLEBAUT 00:27:44 6:56 M/31
48 234 ANNA SZREJTER K 1999 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:44 6:56 K/17
49 114 PAULINA KŁOSIŃSKA K 1995 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:01 7:00 K/18
50 133 IZABELA WACŁAWSKA K 1995 PIĄTEK POLSKA 00:28:07 7:01 K/19
51 82 RAFAŁ BŁASZCZYK M 1987 BIELAWY POLSKA MIECIU DREAM TEAM 00:28:31 7:07 M/32
52 221 PAWEŁ JABŁOŃSKI M 1988 RYBIE POLSKA 00:28:33 7:08 M/33
53 237 EDYTA KOSIAREK K 1978 ŻYRARDÓW POLSKA TMT 00:29:01 7:15 K/20
54 71 ZUZANNA MISIAK K 2006 ŁĘCZYCA POLSKA MOCARNE ORŁY 00:29:18 7:19 K/21
55 193 WIOLETTA MATUSIAK K 1992 DASZYNA POLSKA 00:29:58 7:29 K/22
56 126 SZYMON REJMONCZYK M 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:05 7:31 M/34
57 67 JAKUB KASZOWSKI M 1993 ZGIERZ POLSKA 00:30:05 7:31 M/35
58 124 TOMASZ KŁĄB M 1992 KOLUSZKI POLSKA 00:30:06 7:31 M/36
59 79 KAROLINA HEINKE K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:24 7:36 K/23
60 197 MARIA KANIA K 1992 PABIANICE POLSKA 00:30:59 7:44 K/24
61 94 PAWEŁ LEWANDOWSKI M 1983 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA/MORSY KUTNO 00:31:04 7:46 M/37
62 100 BEATA JĘDRUSZCZAK K 1982 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:31:05 7:46 K/25
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63 93 KACA KACA K 1985 KUTNO POLSKA KUTNI BIEGA 00:31:05 7:46 K/26
64 244 KATARZYNA MATUSIAK K 1980 KOSEW POLSKA MOCARNE ORŁY 00:31:25 7:51 K/27
65 150 KATARZYNA RACHWALSKA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:38 7:54 K/28
66 115 MICHAŁ KASPERCZAK M 1995 ŁÓDŹ POLSKA 00:32:15 8:03 M/38
67 176 TOMASZ RACHWALSKI M 1987 ŁÓDŹ POLSKA BARRY CALLEBAUT 00:32:38 8:09 M/39
68 117 PAULINA ROMANOWSKA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:22 8:20 K/29
69 51 MONIKA KONDRAT K 1972 ZGIERZ POLSKA MOCARNE ORŁY 00:33:25 8:21 K/30
70 56 IZABELA JĘDRZEJCZAK K 1998 ZGIERZ POLSKA 00:33:42 8:25 K/31
71 58 KAROLINA ŁUCZAK K 1990 GŁOWNO POLSKA 00:33:59 8:29 K/32
72 116 KAMIL ALBRECHT M 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:03 8:30 M/40
73 95 MARIA WŁODARCZYK K 1999 ZELÓW POLSKA 00:34:18 8:34 K/33
74 23 KATARZYNA BATTELLI K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:35:41 8:55 K/34
75 243 IZABELA WOJCIECHOWSKA K 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:36:15 9:03 K/35
76 174 LEVON ANDRIASYAN M 1974 WARSZAWA POLSKA 00:36:19 9:04 M/41
77 129 IZABELA PIĘTKA K 1985 ZGIERZ POLSKA 00:36:24 9:06 K/36
78 249 PATRYCJA POLIT K 2006 ZGIERZ POLSKA 00:36:25 9:06 K/37
79 112 SZYMON SZYDŁOWSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:39:33 9:53 M/42
80 113 INKA PĘDOWSKA K 1999 ZGIERZ POLSKA 00:39:34 9:53 K/38
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK 4 KM TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI

1 137 MARCIN RESZKE M 1987 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:33:08 00:15:57 4:08 M/1
2 231 RAFAŁ AUGUSTYNIAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:04 00:16:43 4:15 M/2
3 80 MAREK CHWALBORSKI M 1962 ŁÓDŻ POLSKA 00:34:21 00:16:46 4:17 M/3
4 215 ŁUKASZ MADAJCZYK M 1990 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX TEAM 00:36:13 00:17:31 4:31 M/4
5 110 MATEUSZ JASZCZAK M 1990 OZORKÓW POLSKA 00:36:24 00:17:39 4:33 M/5
6 98 JAROSŁAW DURYS M 1975 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:37:14 00:17:40 4:39 M/6
7 123 JAKUB KIJOWSKI M 1999 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:38:46 00:19:30 4:50 M/7
8 86 MICHAŁ ANDRZEJCZAK M 1989 ŁÓDŹ POLAND 00:39:18 00:19:19 4:54 M/8
9 32 MARCIN KORZELA M 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:41:01 00:19:53 5:07 M/9

10 152 ZDZISŁAW GDULA M 1981 STRÓŻA POLSKA GARAŻ KICKA 00:41:21 00:19:28 5:10 M/10
11 145 KAROL TURŁO M 1990 ŁÓDŹ POLSKA RKS HUWDU 00:41:54 00:19:43 5:14 M/11
12 122 ANNA PERKA K 2001 ŁÓDŹ POLSKA 00:41:58 00:20:45 5:14 K/1
13 81 NATALIA TOPÓLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:41:59 00:20:39 5:14 K/2
14 198 ADAM SPYCHALSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:42:26 00:21:02 5:18 M/12
15 238 GRZEGORZ HAUPT M 1993 RĄBIEŃ AB POLSKA 00:42:52 00:20:46 5:21 M/13
16 92 AGNIESZKA KAJAK K 1982 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:42:54 00:21:09 5:21 K/3
17 78 ŁUKASZ JANOWSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA PHILIPS SPORT TEAM 00:43:35 00:21:25 5:26 M/14
18 131 AGATA WILCZYŃSKA K 1983 ROSANÓW POLSKA DZIK KOMANDO 00:43:50 00:21:06 5:28 K/4
19 163 KINGA DASZYŃSKA K 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:59 00:21:07 5:37 K/5
20 233 WIKTORIA WÓJCIK K 1991 ŁÓDŹ POLSKA 00:46:45 00:22:12 5:50 K/6
21 151 MACIEJ MORAWSKI M 1982 WIŚNIOWA GÓRA POLSKA GARAŻ KICKA 00:46:51 00:22:43 5:51 M/15
22 189 ZUZANNA MICHAŁOWSKA K 2004 OZORKÓW POLSKA 00:47:03 00:22:38 5:52 K/7
23 175 KASIA KOWALCZYK K 1997 ŁÓDŹ POLSKA CHOCOLATE SANTAS 00:48:03 00:23:58 6:00 K/8
24 44 PIOTR KONDRAT M 1973 ZGIERZ POLSKA MOCARNE ORŁY 00:49:05 00:25:22 6:08 M/16
25 42 KRZYSZTOF OKRASA M 1972 ZGIERZ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:49:43 00:24:45 6:12 M/17
26 31 SYLWIA KORZELA K 1979 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:49:57 00:23:58 6:14 K/9
27 41 PIOTR STEGLIŃSKI M 1982 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:50:21 00:24:14 6:17 M/18
28 194 ŁUKASZ CZERWIŃSKI M 1983 ZGIERZ POLSKA 00:51:02 00:24:53 6:22 M/19
29 203 MARTA STARCZEWSKA K 1986 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:51:24 00:24:49 6:25 K/10
30 121 ANNA SZCZEGIELNIAK K 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:51:33 00:24:59 6:26 K/11
31 204 KAMIL STARCZEWSKI M 1985 ZGIERZ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:51:52 00:24:50 6:29 M/20
32 169 GRZEGORZ PLICHTA M 1996 ZGIERZ POLSKA 00:52:00 00:24:39 6:30 M/21
33 188 KRYSTIAN WIŚNIEWSKI M 2003 ZĄBKI POLSKA 00:52:04 00:25:45 6:30 M/22

XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.

8 km
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XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.

8 km

34 153 MAŁGORZATA SUDAK-KOTOŃSKA K 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:44 00:25:48 6:35 K/12
35 147 KAMIL TOMCZAK M 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:53:07 00:24:29 6:38 M/23
36 202 MIKOŁAJ SŁODYŃSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:53:13 00:25:18 6:39 M/24
37 206 ANIA SZAFAROWSKA K 1977 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:53:19 00:25:36 6:39 K/13
38 205 KRZYSZTOF RESZKA M 1989 ŁÓDŹ POLSKA MAGNETIX SPORT TEAM 00:53:19 00:25:34 6:39 M/25
39 173 PATRYCJA KŁODNICKA K 1998 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:45 00:26:49 6:50 K/14
40 14 MARCIN DUTKIEWICZ M 1991 ZGIERZ POLSKA 00:54:49 00:25:46 6:51 M/26
41 156 MARTYNA KARASIŃSKA K 2004 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:53 00:26:40 6:51 K/15
42 214 JAKUB JUSZKO M 1992 PABIANICE POLSKA 00:54:56 00:27:27 6:52 M/27
43 199 AGNIESZKA KŁOSOWICZ K 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:23 00:26:24 6:55 K/16
44 239 ANDRZEJ BECKER M 1962 ŁÓDŹ POLSKA WIDZEW / EL RADIO 00:55:32 00:27:03 6:56 M/28
45 213 KRZYSZTOF KOZIRÓG M 1959 STRYKÓW POLSKA 00:56:00 00:33:15 7:00 M/29
46 226 BOGUMIŁ BARANOWSKI M 1960 ŁÓDŹ POLSKA PARKRUN ŁÓDŹ 00:57:10 00:28:08 7:08 M/30
47 55 JAROSŁAW MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKÓW POLSKA KS GRUCHA 00:57:37 00:22:32 7:12 M/31
48 195 KAROLINA IWAŃSKA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 00:57:38 00:24:56 7:12 K/17
49 160 ARTUR WOJTKOWSKI M 1986 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:58:24 00:28:54 7:18 M/32
50 158 KACPER PRZYLEPSKI M 2002 ŁÓDŹ POLSKA 00:58:56 00:28:14 7:22 M/33
51 37 ELA PAWLIK K 1985 PARZĘCZEW POLSKA BSH RUNNING TEAM 00:59:00 00:27:15 7:22 K/18
52 103 JAREK PAWLAK M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:09 00:28:47 7:31 M/34
53 102 KATARZYNA KOWALSKA K 1989 ZGIERZ POLSKA 01:00:09 00:28:48 7:31 K/19
54 212 PAULINA KOLBE K 1988 WRZĄCA POLSKA 01:01:18 00:29:40 7:39 K/20
55 161 ANNA PIETRZAK K 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA BABSKI TEAM Z ALEKSA 01:02:06 00:32:30 7:45 K/21
56 36 MARTA STEGLIŃSKA K 1985 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:02:14 00:29:24 7:46 K/22
57 104 MARTA SOBOŃ K 1986 WARSZAWA POLSKA TMT 01:09:28 00:34:20 8:41 K/23
58 240 ŁUKASZ SOBOŃ M 1986 WARSZAWA POLSKA TMT 01:09:29 00:34:20 8:41 M/35
59 190 BLANKA LUTOMIRSKA K 1979 ŁÓDŹ POLSKA ABEM LEJDIS 01:11:16 00:32:30 8:54 K/24
60 182 AGNIESZKA ZAGÓRSKA K 1975 RABIEŃ AB POLSKA ABEM LEJDIS 01:11:17 00:32:31 8:54 K/25
61 35 KAROLINA ŁUKASZCZYK K 1982 ŁÓDŹ POLSKA 01:11:19 00:32:55 8:54 K/26
62 166 MAGDALENA ŁUKASZEWSKA K 1979 Ł?DŹ POLSKA 01:13:01 00:34:28 9:07 K/27

84 AGNIESZKA PODLASIN K 1987 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA  MORSY KUTNO DNF 00:26:28
89 JOLANTA SIWIŃSKA K 1975 KOSEW POLSKA MOCARNE ORŁY DNF 00:28:50
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1 186 WOJCIECH LAUK M 1993 WIŚNIOWA GÓRA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:55:57 00:16:43 00:35:59 4:39 M/1
2 118 MICHAŁ JANUS M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:56:42 00:18:16 00:37:41 4:43 M/2
3 222 KONRAD GAJDOWSKI M 1991 GDAŃSK POLSKA 01:00:57 00:18:55 00:40:01 5:04 M/3
4 50 ADRIAN MISIAK M 1980 ŁĘCZYCA POLSKA MOCARNE ORŁY 01:03:15 00:19:41 00:40:45 5:16 M/4
5 26 DARIUSZ TYBURSKI M 1981 ZGIERZ POLSKA 01:04:14 00:20:13 00:42:00 5:21 M/5
6 148 PIOTR ŁYJAK M 1980 ZGIERZ POLSKA 01:04:30 00:21:23 00:42:51 5:22 M/6
7 171 EWELINA KAMELAK K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 01:04:37 00:20:45 00:42:09 5:23 K/1
8 85 ANTONI PIETRUSZKA M 2002 ZGIERZ POLSKA 01:04:59 00:18:18 00:41:53 5:24 M/7
9 18 KRZYSZTOF BORKOWSKI M 1971 ZGIERZ POLSKA 01:05:30 00:21:07 00:42:56 5:27 M/8

10 180 MICHAŁ KODŁUBAŃSKI M 1997 ZGIERZ POLSKA 01:08:48 00:21:50 00:45:08 5:44 M/9
11 16 ADRIAN STARZYŃSKI M 1992 ZGIERZ POLSKA 01:10:23 00:21:51 00:45:45 5:51 M/10
12 191 JOANNA SZARATA K 1978 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLAND 1ON1 RUNNING 01:10:26 00:22:04 00:46:15 5:52 K/2
13 192 KRZYSZTOF MARCHEWICZ M 2007 ŁÓDŹ POLSKA MONAR 01:10:32 00:23:10 00:45:29 5:52 M/11
14 111 SEBASTIAN SĘK M 1983 OZORKÓW POLSKA 01:11:19 00:21:48 00:46:05 5:56 M/12
15 125 MACIEJ SADOWSKI M 1988 SWĘDÓW POLSKA 01:12:02 00:21:40 00:46:31 6:00 M/13
16 172 ADRIAN GRANOSIK M 1996 ZGIERZ POLSKA 01:12:17 00:24:16 00:48:12 6:01 M/14
17 183 TOMASZ BRAUNCAJS M 1974 PABIANICE POLAND 01:12:27 00:26:03 00:50:06 6:02 M/15
18 27 PIOTR BRYNKIEWICZ M 1982 ZGIERZ POLSKA 01:12:36 00:22:14 00:46:34 6:03 M/16
19 211 JACEK ULOWSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA GO-LEASING TEAM 01:14:14 00:23:24 00:48:59 6:11 M/17
20 201 JAKUB SĘK M 1985 ZGIERZ POLSKA 01:14:32 00:23:50 00:48:15 6:12 M/18
21 162 TOMASZ PARYSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA PIECHOTĄ PO SCHODACH 01:14:47 00:23:24 00:47:27 6:13 M/19
22 120 MICHAŁ JAKUBOWICZ M 1979 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:16:10 00:24:07 00:51:11 6:20 M/20
23 87 OLEKSANDR MILSHYN M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 01:16:18 00:23:57 00:49:40 6:21 M/21
24 220 MATEUSZ CICHOWLAS M 1990 ŁÓDŹ POLSKA SELFMAKER 01:17:07 00:24:43 00:50:45 6:25 M/22
25 99 ANNA KŁYSZ K 1983 ŁÓDŹ POLSKA 01:17:10 00:23:17 00:50:46 6:25 K/3
26 141 RAFAL CIERPIAŁ M 1977 ŁÓDŹ POLSKA 01:18:01 00:25:09 00:51:14 6:30 M/23
27 74 SEBASTIAN GÓRSKI M 1986 BEŁCHATÓW POLSKA 01:18:35 00:26:19 00:51:49 6:32 M/24
28 69 DANIEL DUDAŁA M 1982 OZORKÓW POLSKA 01:21:16 00:27:10 00:54:24 6:46 M/25
29 146 GRZEGORZ SZEWCZYK M 1996 ZGIERZ POLSKA NORDEA RUNNERS 01:21:49 00:23:49 00:50:52 6:49 M/26
30 134 PATRYCJA MACIEJEWSKA K 1988 KUTNO POLSKA 01:22:06 00:26:16 00:54:58 6:50 K/4
31 88 BASIA ŁUKASIEWICZ K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 01:22:29 00:26:22 00:54:50 6:52 K/5
32 168 ELŻBIETA KĘPIŃSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 01:23:22 00:26:05 00:55:32 6:56 K/6
33 167 ROBERT NIEWIADOMSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 01:23:26 00:26:04 00:55:27 6:57 M/27
34 45 RAFAŁ BRYKOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 01:23:51 00:25:09 00:54:24 6:59 M/28
35 139 RADOSŁAW MACIEJEWSKI M 1992 KUTNO POLSKA 01:24:12 00:26:17 00:55:01 7:01 M/29

XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.

12 km

TEMPO 
[MIN/KM]
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XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.

12 km

TEMPO 
[MIN/KM]

36 21 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 01:26:32 00:26:36 00:54:51 7:12 K/7
37 40 EWA TABOROWSKA K 1978 GŁOWNO POLSKA 01:27:33 00:27:06 00:56:58 7:17 K/8
38 39 MATEUSZ BANASZCZYK M 1983 SYSKI POLSKA 01:27:33 00:27:06 00:56:58 7:17 M/30
39 90 ŁUKASZ GALANT M 1992 ŁÓDŹ POLSKA NORDEA 01:28:19 00:26:27 00:55:40 7:21 M/31
40 43 WOJCIECH STĘPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 01:30:33 00:27:17 00:58:09 7:32 M/32
41 181 ARTUR JASIŃSKI M 1990 ZGIERZ POLSKA 01:32:44 00:27:23 00:59:25 7:43 M/33
42 209 AGNIESZKA GAJDOWSKA K 1985 GDAŃSK POLSKA 01:34:04 00:26:37 00:58:55 7:50 K/9
43 165 KAMIL WENTLANDT M 1995 ŁÓDŹ POLSKA MPK ŁÓDŹ 01:34:46 00:31:55 01:02:46 7:53 M/34
44 177 PATRYK KWIATKOWSKI M 1997 ZGIERZ POLSKA 01:34:49 00:25:29 01:00:21 7:54 M/35
45 24 TADEUSZ JASTRZĘBSKI M 1976 ZGIERZ POLSKA FUJITSU RUNNING TEAM 01:36:48 00:30:15 01:03:31 8:04 M/36
46 61 TOMASZ TABOROWSKI M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 01:38:59 00:31:18 01:05:44 8:14 M/37
47 76 KAROLINA FIJOŁEK K 1991 GŁOWNO POLSKA 01:44:03 00:31:19 01:07:48 8:40 K/10
48 65 JUSTYNA NALBERCZYŃSKA K 1973 GŁOWNO POLSKA 01:44:04 00:31:36 01:07:48 8:40 K/11
49 157 PIOTR STANISZEWSKI M 1985 KUTNO POLSKA TEMPIO PIĄTKOWSKI KLUB BIEGACZA 02:01:38 00:37:34 01:17:37 10:08 M/38
50 53 ŁUKASZ KALINOWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 02:04:10 00:40:43 01:22:54 10:20 M/39

136 OLGA JAKUBOWICZ K 1982 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA DNF 00:57:39 DNF
73 KRZYSZTOF NOWAK M 1986 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT DNF 00:57:40 DNF
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB WYNIK TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI

1 245 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA 00:27:05 6:46 M/1
2 232 KAROL ZABŁOCKI M 1986 WARSZAWA POLSKA 00:27:25 6:51 M/2
3 138 GRZEGORZ MROWICKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:28:33 7:08 M/3
4 143 RYSZARD ZATORSKI M 1961 ZGIERZ POLSKA 00:31:03 7:45 M/4
5 210 STEFAN ŁAPCZYŃSKI M 1950 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA NIEZRZESZONY 00:31:19 7:49 M/5
6 17 MICHAŁ KUCIŃSKI M 1964 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:42 7:55 M/6
7 22 MAŁGORZATA KARCZ K 1976 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:34:42 8:40 K/1
8 142 MAŁGORZATA ZATORSKA K 1961 KĘBLINY POLSKA 00:34:57 8:44 K/2
9 128 JOLANTA DEJNIAK K 1980 ŁÓDŻ POLSKA DEAF 00:38:07 9:31 K/3

10 246 PIOTR WIELEC M 1976 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:38:08 9:32 M/7
11 247 MONIKA WIELEC K 1980 ŁÓDŹ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:42:11 10:32 K/4

XI Bieg Terenowy Zgierz Malinka
Zgierz, 21.06.2026 r.
Nordic Walking 4 km
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