4. Kamienszczanska Dycha

| Kamiensk 07.09.2019 . inesS PO rt

BIEG 1 0 km Nasza pasja; wasza satysfakcja
NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO Bgﬁio TEM&%][MIN/ Klas. pitci wilc(e:?:\;va Klas. po innej kategorii
1 9% KONRAD CHROSTOWSKI M 1998 GIDLE POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:11:42  00:24:01  00:36:25  03:38:00 ML M20/1
2 237 KAMIL 0GLOZA M 1984 SULEJOW POLSKA 00:12:33  00:25:34  00:38:31  03:51:00 M2 M30/1
3 122 KACPER TROCINSKI M 2003 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:12:34  00:25:52  00:38:57  03:53:00 M3 M16/1
4 244 KACPER KRZYSZTOFIK M 1977 T;L%U:\";?_VSVKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKOW 00:12:41  00:25:57 00:39:36  03:57:00 M4 M40/1
5 27 MATEUSZ OJRZYNSKI M 1998 GORKI POLSKA RUNDOMSKO 00:12:58  00:26:48  00:40:55  04:05:00 m/5 M20/2
6 264 TOBIASZ DZIK M 2000 B A POLSKA KS POLANIK 00:13:10  00:27:47  00:41:48  04:10:00 m/6 M16/2
7 35 ZBIGNIEW OJRZYNSKI M 1973 GORKI POLSKA RUNDOMSKO 00:13:32  00:27:35  00:41:51  04:11:00 M7 M40/2
8 170 KONRAD BARASINSKI M 1984 BELCHATOW POLSKA PGE ENERGETIC RUNNING 00:13:11  00:27:46 0042118  04:13:00 w8 M30/2
9 19 MACIEJ FAMULSKI M 1988 ROZPRZA POLSKA 00:13:50  00:28:19  00:42:23  04:14:00 M9 M30/3
10 78 DAMIAN SKALIK M 1986 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:13:46  00:28:19  00:42:32  04:15:00 M/10 M30/4 T
11 a1 RAFAL ERENBERG M 1982  PIOTRKOWTRYB.  POLSKA FUDU&CO. SPORT TEAM 00:13:33  00:28:04  00:42:37  04:15:00 M/L1 M30/5
12 9 TOMASZ PTAK M 1982  WASOSZ GORNY POLSKA NGB KLOBUCK 00:14:35  00:28:52 004242  04:16:00 M/12 M30/6
13 41 KAROL SIERSZYNSKI M 1983 BELCHATOW POLSKA PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA - ENDORFINA 00:14:38  00:29:01 004243  04:16:00 M/13 M30/7
14 144 MARCIN MAJCHEREK M 1994 KRZETOW POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY 00:14:04  00:28:40  00:42:55  04:17:00 M4 M20/3
15 157 DAMIAN WAWRZYNIAK M 1984 RADOMSKO POLSKA AKTYWNI KAMIENSK / ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:13:49  00:28:27  00:42:58  04:17:00 M/15 M30/8
6 54 PIOTR GRALEK M 1989 Jg%‘vfnzé’cwm POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:14:07  00:28:48  00:43:24  04:20:00 M/16 M30/9
17 181 MAREK DONIEC M 1974 T POLSKA PIOTRKOWSKI KLUB BIEGACZA ENDORFINA 00:14:15  00:28:58  00:43:33  04:20:00 M/L7 M40/3
18 26 KATARZYNA CANDER K 1982 MOSZCZENICA POLSKA 00:14:10  00:28:55 00:43:38  04:21:00 K1 K30/1
19 136 KAMIL CZERNIK M 1985 T':'Y%Lm’i\?_‘é’m POLSKA 00:14:00  00:28:32 00:43:38  04:21:00 M/18 M30/10
20 38 RAFAL KROL M 1982 ROZPRZA POLSKA 00:14:37  00:29:22  00:43:43  04:22:00 M/19 M30/11
21 197 TOMASZ BARSZCZ M 1980 WARSZAWA POLSKA 00:14:12  00:29:01  00:43:553  04:23:00 M/20 M30/12
2 251 PRZEMYSLAW TOKARSKI M 1979 T;:(%LF:\"Z?_VSVKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKOW 00:14:11  00:29:04 00:43:54  04:23:00 M/21 M40/4
23 154 RAFAL MACHERA M 1990 KONIECPOL POLSKA 00:14:56  00:29:33  00:44:01  04:23:00 Mi22 M20/4
24 271 ROBERT GOLEBIOWSKI M 1967 RADOMSKO POLSKA BWR 00:14:44  00:29:28  00:44:10  04:24:00 M/23 M50/1
25 280 TOMASZ LESIAK M 1981 BELCHATOW POLSKA 00:14:35  00:29:41  00:44:16  04:25:00 M/24 M30/13
26 102 MARIUSZ ROZPARA M 1981 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENISK 00:14:12  00:29:11  00:44:17  04:25:00 M/25 M30/14 e o
27 145 BARTOSZ MAJCHEREK M 1994 KRZETOW POLSKA PRESS GLASS - BIEGAMY | WSPIERAMY 00:14:10  00:28:00 00:44:17  04:25:00 Mi26 M20/5
28 230 EDWARD JURACHNO M 1960 BELCHATOW POLSKA 00:14:57  00:29:48  00:44:20  04:25:00 M/27 M50/2
29 159 MAREK KOWALCZYK M 1977 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:14:49  00:29:42 00:44:25  04:26:00 M/28 M40/5
30 231 MARIUSZ MAEACHOWSKI M 1977 RADOMSKO POLSKA RUNDOMSKO 00:14:16  00:29:28  00:44:25  04:26:00 M/29 M40/6
31 243 LUKASZ BEZULSKI M 1985 WARSZAWA POLSKA KTS DONKI 00:14:25  00:29:31  00:44:27  04:26:00 M/30 M30/15
2 169 HUBERT DROZDZ M 1978 RADOMSKO POLSKA RUNDOMSKO 00:14:50  00:29:46  00:44:31  04:26:00 M/31 M40/7
33 39 MATEUSZ SUJATA M 1979 KAMIENISK POLSKA ESBANK | PRZYJACIELE 00:14:23  00:29:37  00:44:55  04:29:00 Mi32 M40/8 i
34 48 PIOTR JABLONSKI M 1975 KLESZCZOW POLSKA POZYTYWNIE ZABIEGANI OMEGA KLESZCZOW 00:14:19  00:29:44 004516  04:31:00 M/33 M40/9
3B 282 GRZEGORZ KRUK M 1969 CZESTOCHOWA POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY 00:14:26  00:29:48 004521  04:31:00 M/34 M50/3
3% 30 KAMIL ZATOK M 1989 RADOMSKO POLSKA PASSION LIFE JOY 00:15:29  00:30:52 00:45:38  04:33:00 M/35 M30/16
37 253 WALDEMAR STAWOWCZYK M 1978 KLUKI POLSKA 00:15:190  00:30:41  00:4549  04:34:00 M/36 MA40/10
38 245 OLA PIATEK K 1999  KOLONIARECZNO  POLSKA 00:14:49  00:30:32 004550  04:34:00 Ki2 K20/1
39 28 CEZARY OJRZYNSKI M 1971 GORKI POLSKA RUNDOMSKO 00:14:56  00:30:15 004553  04:35:00 M/37 M40/11
40 235 ANNA PAZUCHA K 1977 CZESTOCHOWA POLSKA  RUNDOMSKO/ZONE FIT PROFESJONALNA SZKOLA FITNESS ~ 00:14:48  00:30:15  00:45:54  04:35:00 K3 K40/1
a1 SEBASTIAN KONIARSKI M 1981  LUSZCZANOWICE  POLSKA EPICOM - ZACZYN%TAEE'EﬁfgsFé%ZZEWWN'E ZABIEGANIA 00:14:56  00:30:13  00:45:55  04:35:00 M/38 M30/17
2 37 MATEUSZ JABLONSKI M 1994 WIKEOW POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY 00:14:58  00:30:34 004555  04:35:00 M/39 M20/6
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43 49 DANIEL MIELCZAREK M 1977 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:14:57  00:30:34 004556  04:35:00 M/40 M40/12

44 221 AREK BEDNARCZYK M 1972 RADOMSKO POLSKA 00:14:43  00:30:15  00:46:04  04:36:00 M/41 M40/13

45 36 KATARZYNA CERAN K 1987 PABIANICE POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:15:00  00:30:36  00:46:06  04:36:00 Ki4 K30/2

46 146 TOMASZ MATUSZCZYK M 1975 T;L%U:\";?_VSVKI POLSKA 00:15:22  00:31:01  00:46:13  04:37:00 M/42 M40/14

47 194 MICHAL SEWERYNEK M 1078 KAMIENISK POLSKA AKTYWNI KAMIENISK 00:15:00  00:30:51  00:46:31  04:38:00 M43 M40/15 N i
48 255 WIESLAW JANECZEK M 1961 TREBACZEW POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA 00:15:02  00:30:43  00:46:34  04:39:00 M/44 M50/4

49 225 MARIAN BLASZCZYK M 1955 BELCHATOW POLSKA 00:15:11  00:30:58  00:46:44  04:40:00 M/45 M60/1

50 186 TOMASZ SOBOLEWSKI M 1976 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:15:29  00:31:14  00:46:48  04:40:00 M/46 M40/16 e N
51 211 SZYMON CHOJNACKI M 1983 +ODZ POLSKA 00:14:48  00:30:56  00:46:49 04:40:00 m/47 M30/18

52 167 TOMASZ BARCZAK M 1977 MILEJOW POLSKA RUN TEAM MILEJOW 00:15:09  00:31:14  00:46:52  04:40:00 M/48 M40/17

53 51 ADAM MAJEWSKI M 1984 BELCHATOW POLSKA SEMPER ACTIVE 00:15:19  00:31:18  00:46:52  04:40:00 M/49 M30/19

54 279 ALICIA JEDRASZEK K 1978 PABIANICE POLSKA 00:15:25  00:31:19  00:46:58  04:41:00 KI5 K40/2

55 139 MARCIN GAJEWSKI M 1984 KAMIENSK POLSKA 00:15:00  00:30:55 00:47:06  04:42:00 M/50 M30/20 e it
56 80 KRZYSZTOF BADOWSKI M 1969 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:15:02  00:30:58  00:47:09  04:42:00 M/51 M50/5

57 50 AREK ZIEMNICA M 1974 KODRAB POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:15:22  00:31:25  00:47:16  04:43:00 Mi52 M40/18

58 250 ALEKSANDRA POSTRACH K 1997 CZESTOCHOWA POLSKA 00:15:25  00:31:30  00:47:29  04:44:00 Ki6 K20/2

59 97 FILIP KULAK M 2002 GORZEDOW POLSKA 00:15:09  00:31:08  00:47:37  04:45:00 M/53 M16/3 oy
60 277 GRZEGORZ AUGUSCIK M 19083 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:15:18  00:31:40 00:47:37  04:45:00 M/54 M30/21

61 25 LUKASZ SUJKA M 1983  BUDY DLUTOWSKIE  POLSKA 0 CO BIEGA 00:15:27  00:31:31  00:47:48  04:46:00 M/55 M30/22

62 72 MATEUSZ ALAMA M 2003 KAMIENSK POLSKA 00:13:38  00:30:23  00:48:00  04:47:00 M/56 M16/4 s
63 52 MARCIN NOWAK M 1973 LODZ POLSKA KB HERON 00:16:07  00:32:29  00:48:09  04:47:00 M/57 M40/19

64 155 JULIA KOWALSKA K 2000 KLESZCZOW POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:15:50  00:32:01  00:48:11  04:48:00 Ki7 K16/1 e o
65 114 ANDRZEJ ZIEBA M 1968 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:15:20  00:31:49  00:48:12  04:48:00 M/58 M50/6 e s
66 88 JAROSLAW KACZMARSKI M 1974 JSQAOAV%IIZEOCWKI POLSKA KB OLIMP TOMASZOW MAZOWIECKI 00:16:09  00:32:09 00:48:18  04:48:00 M/59 M40/20

67 85 GRZEGORZ WOJNICKI M 1973 ROZPRZA POLSKA PASSION LIFE JOY, PKB ENDORFINA 00:16:10  00:32:23  00:48:18  04:48:00 M/60 M40/21

68 44 BOGDAN SZYMCZYK M 1956 KAMIENSK POLSKA 00:15:46  00:32:07 00:48:25  04:50:00 M/61 M60/2 P’QAA,\EA?EZNKSEI“{'O
69 83 ANDRZEJ CUDAK M 1973 GIDLE POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO RR 00:15:46  00:32:10  00:48:35  04:51:00 M/62 M40/22

70 206 KATARZYNA LISOWSKA K 1003 KONSTANLY NOW  poiska RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:15:15  00:32:10  00:48:37  04:51:00 Ki8 K20/3

71 63 PAWEL CIUPA M 1980 BLOK DOBRYSZYCE  POLSKA BLOK EKIPA 00:15:41  00:32:04 00:48:39  04:51:00 M/63 M30/23

72 236 KRZYSZTOF SZAFRANSKI M 1978 BELCHATOW POLSKA 00:15:56  00:32:27 004844  04:52:00 M/64 M40/23

73 165 JOANNA JAGIELLO K 1980 MILEJOW POLSKA RUN TEAM MILEJOW 00:15:46  00:32:11  00:48:47  04:52:00 K9 K30/3

74 160 JANUSZ WAWRZYNIAK M 1985 RADOMSKO POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:55  00:33:16  00:49:08  04:53:00 M/65 M30/24

75 278 JAKUB OSUMAK M 1988 RADOMSKO POLSKA 00:15:07  00:32:21  00:49:12  04:55:00 M/66 M30/25

76 108 ARKADIUSZ KURKOWSKI M 1976 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:16:59  00:33:31  00:49:15  04:54:00 M/67 M40/24

77 135 KAMIL BUDA M 1992 PAJECZNO POLSKA 00:15:25  00:32:32  00:49:18  04:55:00 M/68 M20/7

78 215 DARIUSZ GRZYBOWSKI M 1977 KNUROW POLSKA 00:17:35  00:34:09 00:49:26  04:55:00 M/69 M40/25

79 246 DANIEL BISKUP M 1986 LODZ POLSKA 00:16:37  00:33:10  00:49:28  04:55:00 MI70 M30/26

80 252 PIOTR KOWALEWSKI M 1985 WIELGOMEYNY POLSKA PRESS GLASS 00:16:35  00:33:11  00:49:29  04:56:00 M71 M30/27

8l 67 MICHAL STELMACH M 1976 SOSNOWIEC POLSKA 00:16:00  00:32:41 00:49:31  04:55:00 M72 M40/26

82 185 TADEUSZ JEDRZEJCZYK M 1956 KAMIENSK POLSKA 00:16:15  00:32:51 00:49:33  04:56:00 M/73 M60/3 QAAEA?ENKS%\{'I
83 284 MARIAN BUKOWSKI M 1948  STARY KAZANOW  POLSKA 00:16:11  00:32:42  00:49:34  04:56:00 MI74 M70/1

84 153 EMILIA ROKITA K 2003 GORKI POLSKA RUNDOMSKO 00:15:45  00:32:34  00:49:34  04:57:00 K/10 K16/2
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85 220 PAWEL KULASEK M 1989 WIDZOW POLSKA 00:16:48  00:33:43  00:50:12  05:00:00 M/75 M30/28

86 134 EWA KOTUSIEWICZ K 1976  PIOTRKOWTRYB.  POLSKA FUDU&CO.SPORT TEAM 00:16:58  00:33:53  00:50:14  05:00:00 K/11 K40/3

87 195 MARCIN ZASADA M 1984 KLUCZEWSKO POLSKA 00:15:44  00:32:58 00:50:21  05:01:00 M/76 M30/29

88 199 RYSZARD SOBCZYK M 1962 BELCHATOW POLSKA SPARTAKUS BELCHATOW 00:16:06  00:33:23  00:50:43  05:04:00 M7 M50/7

89 127 MARTA WOICIK K 2002 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:15:34  00:33:23  00:50:49  05:04:00 K/12 K16/3

90 213 AGNIESZKA BALINSKA K 1977 SZKUCIN POLSKA BALAX TEAM 00:16:56  00:33:59  00:50:50  05:04:00 K/13 K40/4

91 202 KRZYSZTOF HENDRYKOWSKI M 1963 BELCHATOW POLSKA WARACH ROWERY 00:17:36  00:34:36  00:50:57  05:04:00 MI78 M50/8

92 209 WOJCIECH BALINSKI M 1975 SZKUCIN POLSKA BALAX TEAM 00:16:56  00:34:02  00:51:01  05:05:00 MI79 M40/27

93 40 KRYSTIAN STERNA M 1997 ZLOCZEW POLSKA 00:16:56  00:34:02  00:51:01  05:05:00 M/80 M20/8

9 162 ANDRZEJ GRABOWSKI M 1982 RADOMSKO POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:55  00:33:55 00:51:05  05:05:00 Mig1 M30/30

95 227 JANUSZ KUCHARSKI M 1976 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:16:54  00:34:112  00:51:09  05:06:00 Mig2 M40/28

9% 214 PIOTR POLOWCZYK M 1980 BLASZKI POLSKA 00:17:03  00:34:29  00:51:13  05:06:00 M/g3 M30/31

97 17 LESZEK FIGZAL M 1967 WRZOSOWA POLSKA 00:15:49  00:33:10 00:51:13  05:06:00 M/g4 M50/9

98 119 SEBASTIAN WIEWIOROWSKI M 1981 BELCHATOW POLSKA TATA BIEGA 00:16:50  00:34:19  00:51:17  05:07:00 M/g5 M30/32

99 249 PATRYK DELIPACY M 1997 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK, PASSION LIFE JOY 00:16:02  00:34:11  00:51:26  05:07:00 Mmig6 M20/9 AR oM.
100 201 SZCZEPAN STAWCZYK M 1958 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:17:26  00:34:43  00:51:26  05:07:00 M/g7 M60/4

101 69 MARTA oLCzZYK K 2002 LADZICE POLSKA KOLARSKO-BIEGOWY KLUB SPORTOWY RADOMSKO 00:16:50  00:34:01  00:51:45  05:10:00 K14 K16/4

102 283 GRZEGORZ MALICKI M 1970  NOWYKAZANOW  POLSKA SCYZORYK 00:16:06  00:33:40 00:51:58  05:11:00 Mig8 M40/29

103 257 MAGDALENA FELCZAK K 1988 BELCHATOW POLSKA 00:17:37  00:35:03  00:52:22  05:13:00 K/15 K30/4

104 87 ANDRZEJ ZAWADZKI M 1977  PIOTRKOWTRYB.  POLSKA 00:16:38  00:34:22  00:52:23  05:13:00 M/g9 M40/30

105 281 KATARZYNA LUP-WRONSKA K 1979 RADOMSKO POLSKA 00:17:36  00:35:30  00:52:24  05:13:00 K/16 K40/5

106 64 TOMASZ ZIELINSKI M 1974 KARLIN POLSKA TETRYCY SCHRODINGERA 00:17:26  00:35:00 00:52:24  05:13:00 M/90 M40/31

107 117 PAWEL MUSIAL M 1985 BELCHATOW POLSKA 00:17:00  00:34:42  00:52:30  05:14:00 M/91 M30/33

108 177 MALGORZATA KIERZKOWSKA K 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:45  00:34:50  00:52:33  05:14:00 KI17 K40/6 ot
109 176 MAREK KIERZKOWSKI M 1976 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:51  00:34:35  00:52:37  05:14:00 M/92 M40/32 AR oM.
110 223 MIROSLAW SIEWIERSKI M 1956 T::(OBL'T\";?_VSVKI POLSKA 00:17:24  00:35:09  00:5245  05:15:00 M/93 M60/5

11 128 TADEUSZ PRZYGODZKI M 1949 T;'Y%Liﬁf_‘gm POLSKA PKB ENDORFINA 00:17:32  00:35:05  00:5245  05:15:00 M/94 M70/2

112 66 MICHAL BANASZCZYK M 19083 B A POLSKA 00:17:17  00:35:45  00:53:03  05:17:00 M/95 M30/34

113 113 TOMASZ GORALCZYK M 1997 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENISK 00:17:31  00:35:41  00:53:11  05:18:00 M/96 M20/10 AT
114 193 ZBIGNIEW PIERONSKI M 1959 STRZELCEWIELKIE  POLSKA 00:17:36  00:35:30  00:53:14  05:18:00 M/97 M60/6

15 62 EWA JURCZYK K 1978 KLETNIA POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:17:29  00:35:20  00:53:16  05:19:00 K/18 K40/7

116 111 KLAUDIA GNIATKOWSKA K 1997 GOMUNICE POLSKA KOLARSKO-BIEGOWY KLUB SPORTOWY RADOMSKO 00:17:36  00:35:36  00:53:37  05:21:00 K/19 K20/4

117 15 REMIGIUSZ KUKIELKA M 1954 RADOMSKO POLSKA BIEGACZE W RADOMSKU 00:17:36  00:35:37  00:53:37  05:21:00 M/98 M60/7

118 168 MALWINA MARUSINSKA K 1986 KAMIENISK POLSKA 00:17:22  00:35:48 00:53:51  05:22:00 K20 K30/5 “rgfmsleﬁsi%
119 196 MILENA KALUZA K 1985 BELCHATOW POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:18:04  00:36:08  00:53:55  05:22:00 K/21 K30/6

120 233 SEAWOMIR DWORZYNSKI M 1962 KAMIENSK POLSKA 00:17:21  00:35:42  00:54:04  05:23:00 M/99 M50/10 &AAIAEA?ENKsE/'\fs
121 79 MAREK KOZAK M 1975 RADOMSKO POLSKA RAP RADOMSKO 00:18:07  00:36:21 00:54:08  05:24:00 M/100 M40/33

122 156 ARIEL CYPRYKISKI M 1983  WOLAWIEWIECKA  POLSKA 00:17:30  00:35:53 0054117  05:25:00 M/101 M30/35

123 192 BARTLOMIEJ CIEPLUCHA M 1984 LODZ POLSKA 00:16:50  00:34:59  00:54:27  05:25:00 M/102 M30/36

124 150 FAUSTYNA CZAPLA K 2003 KAMIENSK POLSKA 00:18:18  00:36:33  00:54:30  05:26:00 K/22 K16/5 o
125 151  WLODZIMIERZ CZAPLA M 1976 KAMIENSK POLSKA 00:18:18  00:36:33  00:54:30  05:26:00 M/103 M40/34 A SM.
126 53 SYLWIA FLORCZAK K 1974 LODZ POLSKA KB HERON 00:17:05  00:35:38 00:54:30  05:26:00 K/23 K40/8
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127 166 KATARZYNA BARCZAK K 1977 MILEJOW POLSKA RUN TEAM MILEJOW 00:17:17  00:36:03  00:54:36  05:27:00 K24 K40/9
128 184 TOMASZ JAKUBCZAK M 1963  PIOTRKOW TRYB POLSKA 00:18:09  00:36:16 00:54:39  05:26:00 M/104 M50/11
129 121 JOANNA STROJINY K 1984 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIEKSK 00:18:22  00:37:00 00:54:47  05:28:00 K/25 K30/7 e
130 31 JAROSEAW KOZIK M 1978 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIEKISK 00:18:21  00:36:59 00:54:48  05:28:00 M/105 M40/35 AT
131 70 DARIUSZ JAGODZINSKI M 1967  PIOTRKOW TRYB POLSKA PIOTRKOW BIEGA 00:17:34  00:36:07  00:54:53  05:28:00 M/106 M50/12
132 133 MICHAL KUBICKI M 1969 KAMIENISK POLSKA 00:18:55  00:37:17 00:54:54  05:28:00 M/107 M50/13 o,
133 105 KLEMENS WALCZAK M 1992 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIEKSK 00:17:20  00:35:48 00:55:08  05:30:00 M/108 M20/11 A
134 274 ROMUALD FELCZAK M 1955 BELCHATOW POLSKA 00:18:11  00:36:34 005512  05:30:00 M/109 M60/8
135 86 IWONA BINKOWSKA - BOCIAN K 1979 BELCHATOW POLSKA FITNESS & DANCE STUDIO 00:18:11  00:36:53 00:55:13  05:30:00 K/26 K40/10
136 29 SYLWERIUSZ JANISZEWSKI M 1976 £ODZ POLSKA 00:18:03  00:36:20 00:55:33  05:32:00 M/110 M40/36
137 138 PAWEL TADEUSIAK M 1987 RADOMSKO POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY/ ROZBIEGAIMY 00:19:10  00:38:06 00:56:02  05:35:00 M/111 M30/37
138 149 MARIA 0ZGA K 1965 KAMIENISK POLSKA 00:18:16  00:37:24 00:56:04  05:35:00 K/27 K50/1 e s
139 131 DAGMARA KROLIKIEWICZ K 1976 T;’\'(%LF:\:;?\QVKI POLSKA 00:17:36  00:36:42  00:56:10  05:37:00 Ki28 K40/11
140 23 SEAWOMIR RAIKOWSKI M 1983 BELCHATOW POLSKA FUDU&CO SPORT TEAM 00:18:32  00:37:50 00:56:37  05:39:00 M/112 M30/38
141 68 FILIP ZIELINSKI M 2001 KARLIN POLSKA TETRYCY SCHRODINGERA 00:18:06  00:37:42 00:57:08  05:41:00 M/113 M16/5
142 208 NORBERT MICHALOWSKI M 1987 BELCHATOW POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:18:30  00:38:13 00:57:29  05:44:00 M/114 M30/39
143 125 RAFAL KRASON M 1980 ROZPRZA POLSKA 00:18:15  00:38:03 00:57:37  05:44:00 M/115 M30/40
144 240 ANETA SZCZEPOCKA K 1980 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:18:27  00:37:42 0055743  05:45:00 K/29 K30/8
145 115 ADAM KRAKOWIAK M 1980 NIECHCICE POLSKA 00:20:00  00:39:52 00:58:13  05:48:00 M/116 M30/41
146 140 JUSTYNA ZAREBSKA K 1982 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:18:25  00:38:22 00:58:15  05:49:00 K/30 K30/9
147 o4 KAROLINA KULKA K 1995 GOMUNICE POLSKA 00:18:50  00:38:44 00:58:16  05:48:00 K/31 K20/5
148 238 KONRAD BISZTA M 1999 GOMUNICE POLSKA 00:18:50  00:38:43 00:58:16  05:48:00 M/117 M20/12
149 22 ANDRZEJ RAIJKOWSKI M 1974 TF’;'Y%LRN';?_‘Q’KI POLSKA FUDU&CO SPORT TEAM 00:18:36  00:38:01 00:58:26  05:49:00 M/118 M40/37
150 118 EWA PTAK K 1981  WASOSZ GORNY POLSKA NGB KLOBUCK 00:10:10  00:38:57 00:58:31  05:50:00 K/32 K30/10
151 258 ADRIAN SZWARC M 1991  WOLAROZKOWA  POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY 00:17:09  00:37:22 00:58:37  05:51:00 M/119 M20/13
152 59 STANISEAW SEWERYNEK M 1958 KAMIENSK POLSKA 00:18:24  00:38:20 00:58:42  05:51:00 M/120 M60/9 PESZE. f,f/'\é'b
153 101 AGNIESZKA ROZPARA K 1980 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:10:06  00:38:52 00:58:44  05:51:00 K/33 K30/11 e aian
154 21 PATRYK OZAREK M 1988 KAMIENSK POLSKA 00:18:50  00:38:48 00:59:02  05:52:00 M/121 M30/42 PAESZK oM.
155 152 TOMASZ KILANOWSKI M 1977 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:18:55  00:39:24  00:59:13  05:54:00 M/122 M40/38
156 254 ROBERT FELCZAK M 1988 BELCHATOW POLSKA 00:10:05  00:39:22 00:59:15  05:54:00 M/123 M30/43
157 14 JAKUB MICHALOWSKI M 1985 0zGA POLSKA 00:18:33  00:38:35 00:59:16  05:54:00 M/124 M30/44 IEAAI«I\E/I?EZNKSE/'\;Z
158 126 MICHAL MARIANKOWSKI M 1901 RADOMSKO POLSKA PRESS GLASS BIEGAMY | WSPIERAMY 00:18:35  00:38:47 00:59:35  05:56:00 M/125 M20/14
159 47 AGNIESZKA KILANOWSKA K 1981 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:19:48  00:40:22  00:59:47  05:58:00 K34 K30/12
160 228 ANETA KUCHARSKA K 1978 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:19:48  00:40:22 00:59:48  05:58:00 K/35 K40/12
161 92 ROMEK CERANKA M 1973 T;'YOBLF:\:;OLQ’KI POLSKA 00:19:07  00:39:37  01:00:12  06:00:00 M/126 M40/39
162 200 KRZYSZTOF JASKIEWICZ M 1978 BELCHATOW POLSKA 00:20:02  00:40:417 01:00:24  06:01:00 M/127 M40/40
163 32 MALGORZATA KOZIK K 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK/SEMPERIT ACTIV 00:20:00  00:40:26  01:00:51  06:04:00 K/36 K40/13 e it
164 34 RENATA OJRZYNSKA K 1973 GORKI POLSKA RUNDOMSKO 00:20:02  00:40:26 01:01:00  06:05:00 K/37 K40/14 NS
165 132 SYLWIA KUBICKA K 1972 KAMIENSK POLSKA 00:20:01  00:40:31  01:01:01  06:04:00 K/38 K40/15 AT
166 58 ANNA KOWALSKA K 1976 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:20:00  00:40:49 01:01:52  06:10:00 K/39 K40/16 o,
167 98 ANNA BOROWIK K 1078 GOMUNICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:20:00  00:40:49  01:0200  06:11:00 K/40 K40/17
168 71 ALEKSANDRA DUDA-ANDRZEJEWSKA K 1986 BELCHATOW POLSKA 00:19:54  00:40:48  01:0203  06:11:00 K/41 K30/13
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?A/é 4. Kamienszczanska Dycha

| Kamiensk 07.09.2019 r. inesS PO rt

BIEG 10 km Nasza pasja, wasza satysfakcja
NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO Bgﬁio TEM&%][MIN/ Klas. pitci wilc(e:?os\;va Klas. po innej kategorii
169 100 ANNA ANTOSIAK K 1980 BELCHATOW POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:19:46 00:41:32 01:02:30 06:14:00 K/42 K30/14
170 120 MARTA OLESIAK K 1983  ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:20:23  00:41:33  01:0235  06:14:00 K/43 K30/15
171 187 URSZULA SOBOLEWSKA K 1975 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:20:18 00:41:52 01:03:14 06:18:00 K/44 K40/18 IE"AE?EZIGSEMZ
172 207 JAN BORAS M 1986 TE%LE\‘EAZ_%KI POLSKA 00:20:11  00:42:12 01:04:56  06:28:00 M/128 M30/45
173 81 ANNA JAROSZEK K 1988 A POLSKA 00:20:28  00:42:49 01:0555  06:34:00 K/45 K30/16
174 158 ANETA WTORKOWSKA K 1979 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:20:30  00:43:08 01:06:09  06:35:00 K/46 K40/19
175 107 JUSTYNA PIEKARSKA K 1984 GOMUNICE POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:20:30  00:43:08 01:06:09  06:35:00 K/47 K30/17
176 61 IRENEUSZ BAKOWSKI M 1955 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIMY RADOMSKO 00:22:05  00:44:35 01:07:47  06:45:00 M/129 MB0/10
177 124 tUKASZ KOWALSKI M 1994 ROZPRZA POLSKA 00:22:57 00:45:15 01:07:53 06:46:00 M/130 M20/15
178 222 TADEUSZ JANUSZ M 1957 TRP\I(%-[JRI\EA?_VSVKI POLSKA PKB ENDORFINA 00:22:02  00:4517 01:08:21  06:49:00 M/131 M6O/11
179 141 OLIVIER SERWA M 1974  KUZNICALECHOWA  POLSKA 00:21:52  00:45:28 01:08:41  06:51:00 M/132 M40/41
180 190 EWELINA SERWA K 1980 KUZNICALECHOWA  POLSKA 00:21:52  00:40:00 01:08:41  06:51:00 K/48 K30/18
181 65 IWONA RADZISZEWSKA K 1980 PIOTRKOW TRT POLSKA 00:22:00 00:45:34 01:09:15 06:54:00 K/49 K30/19
182 16 TADEUSZ ROSKOWSKI M 1957 KLESZCZOW POLSKA POZYTYWNIE ZABIEGANI KLESZCZOW 00:23:04  00:47:19 01:10:44  07:04:00 M/133 M60/12
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4. Kamienszczanska Dycha
Kamiensk 07.09.2019 r.
Bieg rekreacyjny — 2km

InesSport

Nasza pasja,”wasza satysfakcja

CZAS TEMPO

PLEC ROCZNIK

NR NAZWISKO MIASTO

BRUTTO

[MIN/KM]

1 164 ROBERT ROCZEK M 2001 KAMIENSK POLSKA 00:07:14  03:36:00  M/1
2 275 JAKUB ROZANSKI M 2003 KAMIENSK POLSKA 00:07:51  03:55:00 M/2
3 60 WOJCIECH SEWERYNEK M 2010 KAMIENISK POLSKA 00:08:07  04:03:00 M/3
4 123 MARIUSZ SEWERYNEK M 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:08:16  04:07:00 M/4
5 142 ALAN ZBROJA M 2008 KAMIENSK POLSKA 00:08:48  04:23:00 M/5
6 218 MILOSZ BARTOSZEK M 1991 PABIANICE POLSKA 00:09:22  04:40:00 M/6
7 104 JAKUB ROZPARA M 2010 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:09:23  04:41:.00 M/7
8 261 NATALIA WIEWIOROWSKA K BELCHATOW POLSKA 00:09:29  04:43:00 K/
9 179 MONIKA SIKORSKA K 1995 ROZPRZA POLSKA 00:10:08  05:02:00  K/2
10 312 ZUZANNA SOBOLEWSKA K 2009 KAMIENSK POLSKA 00:10:19  05:09:00 K/3
1 163 ANITA ROCZEK K 2002 KAMIENSK POLSKA 00:10:54  05:26:00  K/4
12 232 ZUZANNA GAJEWSKA K 2005 KAMIENSK POLSKA 00:10:57  05:27:00 KI5
13 13 ANTONINA KULIGOWSKA K 2006 KAMIENISK POLSKA 00:10:58  05:27:00 K/6
14 247 JAKUB KIERZKOWSKI M 2011 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:11:00  05:29:00 M/8
15 130 ALEKSANDRA SZKLAREK K 1981 GOMUNICE POLSKA 00:11:03  05:30:00 K/7
16 129  AGNIESZKA JARMON K 1986 GOMUNICE POLSKA 00:11:10  05:34:00 K/8
17 148 ROZALIA KOWALCZYK K 1985 GOMUNICE POLSKA 00:11:11  05:35:00 K/9
18 57  JAROSLAW KOWALSKI M 1973 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:11:13  05:35:00 M/9
19 229 SZYMON GRABOWSKI M 2009 KAMIENISK POLSKA 00:11:15  05:36:00 M/10
20 226 JOANNA GRABOWSKA K 1984 KAMIENSK POLSKA 00:11:15  05:36:00 K/10
21 270 DAWID GAWINSKI M 2005 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:11:29  05:44:00 M/11
22 267 KARINA ROCZEK K 2007 KAMIENSK POLSKA 00:11:31  05:44:00 K/11
23 248 NATALIA KIERZKOWSKA K 2007 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:11:32  05:45:00 K/12
24 103 IGOR ROZPARA M 2013 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:11:35  05:47:00 M/12
25 143 PIOTR SZCZEPANSKI M 2013 KAMIENSK POLSKA 00:11:39  05:49:00 M/13
26 191 ALINA MEKLER K 1991 RADOMSKO POLSKA 00:11:50  05:53:00 K/13
27 45  KATARZYNA LESIAK K 1974 GOMUNICE POLSKA 00:11:55  05:56:00  K/14
28 43  KATARZYNA SADAWA K 1981 RADOMSKO POLSKA ROZBIEGAIJMY RADOMSKO 00:11:58  05:57:00 K/15
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4. Kamienszczanska Dycha
Kamiensk 07.09.2019 r.
Bieg rekreacyjny — 2km

InesSport

Nasza pasja,”wasza satysfakcja

CZAS TEMPO

PLEC ROCZNIK MIASTO

NR NAZWISKO

BRUTTO [MIN/KM]

29 89 NATALIA KACZMARSKA K 2008 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:12:01 05:58:00 K/16
30 276 ANETA KACZMARSKA K 1975 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:12:04 06:00:00 K/17
31 256 WOJCIECH BIS M 1989 CZESTOCHOWA POLSKA 00:12:07 06:02:00 M/14
32 269 ANNA GAWINSKA K 1975 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:12:10 06:03:00 K/18
33 241 EWA USZA K 1985 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:12:17 06:06:00 K/19
34 268 JUSTYNA NIEMCZYK K 1985 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:12:18 06:07:00 K/20
35 273 BARTLOMIEJ USZA M 2012 KAMIENSK POLSKA 00:12:18 06:07:00 M/15
36 266 ZUZANNA OCIEPSKA K 2008 KAMIENSK POLSKA 00:12:58 06:28:00 K/21
37 198 JOZEF KAWA M 1952 PIASZCZYCE KOLONIA POLSKA 00:13:00 06:30:00 M/16
38 189 MARCEL KISIOLEK M 2011 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:13:29 06:44:00 M/17
39 183 IZABELA GASIOREK K 2012 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:13:31 06:43:00 K/22
40 74 MARTA ZIEMBA K 2008 OCHOCICE POLSKA 00:14:14 07:05:00 K/23
41 262 NATALIA SOLTYSIAK K 2007 KAMIENSK POLSKA 00:14:15 07:06:00 K/24
42 77 MALGORZATA ZIEMBA K 2014 OCHOCICE POLSKA 00:14:21 07:09:00 K/25
43 75 BOZENA ZIEMBA K 1976 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:14:22 07:10:00 K/26
44 76 WOJICIECH ZIEMBA M 1975 OCHOCICE POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:14:23 07:10:00 M/18
45 182 MAGDA GASIOREK K 2012 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:14:53 07:24:.00 K/27
46 178  AGNIESZKA KUCHARSKA-GASIOREK K 1979 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:14:53 07:24:00 K/28
47 174 PATRYCJA PALKA K 2012 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:14:53 07:24:00 K/29
48 204 ELZBIETA SEK K 1958 MYStOWICE POLSKA DRUZYNA SEKA 00:15:53 07:55:00 K/30
49 188 MILOSZ KISIOLEK M 2013 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:30 08:14:00 M/19
50 180 EDYTA KUCHARSKA-KISIOLEK K 1983 KAMIENSK POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:16:30 08:13:00 K/31
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AGNIESZKA
JAN
BOZENA
JAROSEAW
LUKASZ
MONIKA
PAULINA
MIKOLAJ
URSZULA
HENRYKA
ZOFIA

KATARZYNA

ZOFIA

NAZWISKO
KRAWETEK
SEWERYNEK
HENDRYKOWSKA
DOMANSKI
KUSMIERCZAK
ZALESKA-KESY
SZCZEPANSKA
ZARZYCKI
ALAMA
FUZEWSKA
ZARZYCKA

ZIELINSKA

KLEBOWSKA
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PLEC ROCZNIK

K 1972
M 1948
K 1968
M 1963
M 1983
K 1975
K 1980
M 2006
K 1959
K 1954
K 1956
K 1974
K 1948

4. Kamienszczanska Dycha
Kamiensk 07.09.2019 r.

MIASTO
BELCHATOW
KAMIENSK
BELCHATOW
BELCHATOW
ZELOW
KLESZCZOW
KAMIENSK
KAMIENSK
KAMIENSK
KAMIENSK
KAMIENSK

KARLIN

KAMIENSK

Nordic Walking

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

POLSKA

SPARTAKUS BELCHATOW

KB SPARTAKUS BELCHATOW

ROZBIEGAIJMY RADOMSKO

TETRYCY SCHRODINGERA

iInesS

Nasza pasfa,” wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO

00:14.07

00:15:56

00:15:57

00:16:07

00:16:22

00:17:07

00:17:27

00:18:22

00:19:21

00:19:22

00:19:22

00:19:22

00:19:22

TEMPO
[MIN/KM]

07:01:00

07:55:00

07:56:00

08:01:00

08:08:00

08:31:00

08:40:00

09:08:00

09:38:00

09:38:00

09:38:00

09:39:00

09:38:00

R

KM

M/

K/2

M72

M/3

K3

K4

M/4

K/5

K/6

KI7

K/8

K/9

ort

Klas. po innej
kategorii

MIESZK. GM.
KAMIENSK/1

MIESZK. GM.
KAMIENSK/1

MIESZK. GM.
KAMIENSK/2

MIESZK. GM.
KAMIENSK/2

MIESZK. GM.
KAMIENSK/3

MIESZK. GM.
KAMIENSK/4

MIESZK. GM.
KAMIENSK/5
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