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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB WYNIK klas. płci klas. wiek.

1 218 MIKOLAJ BOJKO M 1984 NATOLIN KIERNOSKI POLSKA 00:37:23 3:44 M/1 M30/1

2 93 ARTUR KAMIŃSKI M 1979 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:37:33 3:45 M/2 M30/2

3 147 HUBERT JAŚKIEWICZ M 1988 GOSTYNIN POLSKA SZUKAM SPONSORA 00:37:50 3:47 M/3 M20/1

4 125 PAWEL WOJTCZAK M 1985 GOSTYNIN POLSKA 00:38:44 3:52 M/4 M30/3

5 131 SYLWESTER MICHALAK M 1988 OPORÓW POLSKA KP PSP KUTNO 00:40:03 4:00 M/5 M20/2

6 117 KRZYSZTOF MATECKI M 1976 PŁOCK POLSKA PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:40:57 4:06 M/6 M40/1

7 142 SEBASTIAN PETRYKOWSKI M 1981 ŁĘCZYCA POLSKA CAUCHY TEAM 00:41:07 4:07 M/7 M30/4

8 204 KRZYSZTOF DOMERADZKI M 1992 BODZANÓW POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 00:43:11 4:19 M/8 M20/3

9 154 PIOTR MĘDELEWSKI M 1974 BEDLNO POLSKA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 00:43:18 4:20 M/9 M40/2

10 193 MARCIN CYPARSKI M 1979 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 00:43:45 4:23 M/10 M30/5

11 121 TOMASZ KAMIŃSKI M 1992 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:43:47 4:23 M/11 M20/4

12 217 KRZYSZTOF MIELCZAREK M 1974 WARSZAWA POLSKA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 00:44:09 4:25 M/12 M40/3

13 124 HENRYK KUCIEJCZYK M 1959 SZYDŁOWO POLSKA TEMPO MŁAWA 00:44:26 4:27 M/13 M50/1

14 91 PIOTR KMIECIAK M 1984 ŁÓDŹ POLSKA WORLD360.PL 00:45:14 4:31 M/14 M30/6

15 116 CZESŁAW BŁASZCZYK M 1964 KROŚNIEWICE POLSKA 00:45:18 4:32 M/15 M50/2

16 163 RAFAŁ PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA PRZYBYL-KUTNO 00:45:25 4:33 M/16 M30/7

17 216 JAROSŁAW DURYS M 1975 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 00:45:31 4:33 M/17 M40/4

18 127 PRZEMEK STRYCHALSKI M 2000 CHWALBORZYCE POLSKA FHDFHDDJD 00:46:34 4:39 M/18 M16/1

19 120 JANUSZ KOSOWSKI M 1952 POLSKA 00:46:39 4:40 M/19 M60/1

20 191 PAWEŁ BRONOWSKI M 1985 NOWY RECZYN POLSKA 00:47:21 4:44 M/20 M30/8

21 24 KAROL KĄCKI M 1979 WARSZAWA POLSKA 00:47:24 4:44 M/21 M30/9

22 102 KONRAD STRZELECKI M 1973 KRUSZYN POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 00:47:34 4:45 M/22 M40/5

23 82 ADRIAN STRYCHALSKI M 1987 OZORKÓW POLSKA 00:47:37 4:46 M/23 M30/10

24 179 KRZYSZTOF JAŹWIŃSKI M 1978 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:47:54 4:47 M/24 M30/11

25 169 GRZEGORZ WOJTYCKI M 1971 PŁOCK POLSKA BIEGAMPŁOCK TEAM 00:48:04 4:48 M/25 M40/6

26 49 ARKADIUSZ BIZIEWSKI M 1983 STRÓŻEWKO POLSKA 00:48:14 4:49 M/26 M30/12

27 211 ELŻBIETA ZAWADZKA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:33 4:51 K/1 K40/1

28 39 EDMUND STAŃCZAK M 1953 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:48:58 4:54 M/27 M60/2

29 15 WITOLD KOWALCZYK M 1964 SŁUPNO POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 00:49:11 4:55 M/28 M50/3

30 160 ADAM CYGAŃSKI M 1991 ŁANIĘTA POLSKA 00:49:13 4:55 M/29 M20/5

31 64 DAMIAN OSTRZYCKI M 1978 PŁOCK POLSKA 00:49:14 4:55 M/30 M30/13

32 76 KAMIL SURMAK M 1995 GOSTYNIN POLSKA 00:49:18 4:56 M/31 M20/6

33 256 PIOTR DYMEL M POLSKA 00:49:23 4:56 M/32

34 33 TOMASZ OSTROWICZ M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:49:40 4:58 M/33 M40/7

35 11 MARCELI JĘDRZEJEWSKI M 1974 GOSTYNIN POLSKA 00:49:41 4:58 M/34 M40/8

36 212 ARNOLD ULEWICZ M 1969 PŁOCK POLSKA 00:49:47 4:59 M/35 M40/9

37 170 ROMAN PETRYKOWSKI M 1959 PŁOCK POLSKA BIEGAMPŁOCK TEAM 00:49:50 4:59 M/36 M50/4

38 73 KRZYSZTOF DZIERBICKI M 1966 NOWY DUNINÓW POLSKA MPEC 00:49:56 4:60 M/37 M50/5

39 137 MATEUSZ GÓRECKI M 1995 BEDOŃ NOWY POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:50:07 5:01 M/38 M20/7

40 180 ROBERT RYBICKI M 1968 BODZANÓW POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 00:50:10 5:01 M/39 M40/10

41 201 REMIGIUSZ MICHALAK M 1981 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 00:50:18 5:02 M/40 M30/14

42 71 MATEUSZ STOBNICKI M 1993 NOWE GRABIE POLSKA GĄBIN BIEGA 00:50:20 5:02 M/41 M20/8

43 57 JULITA TITZ-KOZA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:50:23 5:02 K/2 K30/1

GOSTYNIŃSKI BIEG ZAMKOWY
GOSTYNIN 11.06.2017

10 km

tempo 
(min/km)

STOWARZYSZENIE INTEGRACJA W 
KROŚNIEWICACH



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB WYNIK klas. płci klas. wiek.

GOSTYNIŃSKI BIEG ZAMKOWY
GOSTYNIN 11.06.2017

10 km

tempo 
(min/km)

44 178 MICHAŁ MAJDA M 1981 KUTNO POLSKA 00:50:30 5:03 M/42 M30/15

45 182 ZOFIA CHĄDZYŃSKA K 1963 PŁOCK POLSKA NIEZRZESZONA 00:50:42 5:04 K/3 K50/1

46 183 RAFAŁ JAŚKIEWICZ M 1978 WŁOCŁAWEK POLSKA ZABIEGANY WŁOCŁAWEK TEAM 00:50:56 5:06 M/43 M30/16

47 109 MICHAŁ NERS M 1987 CEKANOWO POLSKA 00:50:58 5:06 M/44 M30/17

48 72 DARIUSZ WACHOWICZ M 1990 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:51:02 5:06 M/45 M20/9

49 139 MICHAL KACZMAREK M 1980 KUTNO POLSKA 00:51:14 5:07 M/46 M30/18

50 164 GRZEGORZ TOPOLSKI M 1984 WŁOCŁAWEK POLSKA WIKA POLSKA RUNNING TEAM 00:51:15 5:08 M/47 M30/19

51 188 KRZYSZTOF WIŚNIEWSKI M 1976 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ZYCHLIN 00:51:16 5:08 M/48 M40/11

52 67 ARTUR MATUSIAK M 1974 KUTNO POLSKA 00:51:18 5:08 M/49 M40/12

53 69 GRZEGORZ BORKOWSKI M 1982 SZCZAWIN KOŚCIELNY POLSKA 00:51:44 5:10 M/50 M30/20

54 65 RADOSŁAW ŻABIŃSKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA ANWIL TEAM 00:51:51 5:11 M/51 M30/21

55 56 SYLWIA SIKORA K 1987 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:51:52 5:11 K/4 K30/2

56 70 KRZYSZTOF MAMCZAREK M 1980 KUTNO POLSKA AMATOR KUTNO 00:51:52 5:11 M/52 M30/22

57 135 TOMASZ SUCHODOLSKI M 1985 GRABINA POLSKA KRAVVTRENING 00:52:09 5:13 M/53 M30/23

58 199 MAGDALENA ROGOWSKA K 1984 PŁOCK POLSKA WIĘCKOWSKI TEAM 00:52:15 5:13 K/5 K30/3

59 138 PAWEŁ WRZOSEK M 1970 LUDWIKOWO POLSKA 00:52:24 5:14 M/54 M40/13

60 50 MICHAŁ TRYBULSKI M 1992 OPORÓW POLSKA 00:52:31 5:15 M/55 M20/10

61 107 JACEK MACIEJEWSKI M 1978 PŁOCK POLSKA 00:52:42 5:16 M/56 M30/24

62 32 ANDRZEJ SZARMACH M 1980 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMITS 00:52:49 5:17 M/57 M30/25

63 105 IRENEUSZ FARYŃSKI M 1976 WŁOCŁAWEK POLSKA BKS KUJAWIAK WŁOCŁAWEK 00:52:54 5:17 M/58 M40/14

64 85 ANETA GŁOWACKA K 1986 BODZANÓW POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 00:53:03 5:18 K/6 K30/4

65 38 PIOTR MATUSZEWSKI MATUSZEWSKI M 1954 GOSTYNIN POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:53:11 5:19 M/59 M60/3

66 43 KUBA DOŁĘGOWSKI M 1999 GOSTYNIN POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 00:53:29 5:21 M/60 M16/2

67 148 GRZEGORZ DYSZKIEWICZ M 1986 POLSKA 00:54:00 5:24 M/61 M30/26

68 177 ROMEK KRÓLIKOWSKI M 1972 KUTNO POLSKA KUTNO 00:54:00 5:24 M/62 M40/15

69 144 KRZYSZTOF MIELNICKI M 1956 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:18 5:26 M/63 M60/4

70 161 ALICJA ZIĘTEK K 1992 ŁANIĘTA POLSKA 00:54:28 5:27 K/7 K20/1

71 159 JAROSŁAW JÓŹWIAK M 1981 PŁOCK POLSKA 00:54:32 5:27 M/64 M30/27

72 110 STANISŁAW DYMEK M 1954 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 00:54:33 5:27 M/65 M60/5

73 130 MICHAŁ WINIARSKI M 1976 PŁOCK POLSKA 00:54:52 5:29 M/66 M40/16

74 126 STANISŁAW GRZELAK M 1972 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 00:54:53 5:29 M/67 M40/17

75 196 BOGUSŁAW PODORSKI M 1972 CHODECZ POLSKA 00:54:59 5:30 M/68 M40/18

76 129 MATEUSZ FIJAŁKOWSKI M 2000 POLSKA 00:55:00 5:30 M/69 M16/3

77 195 PAWEŁ BORKOWSKI M 1979 GÓRA KALWARIA POLSKA LENIWCE BIEGAJĄ 00:55:06 5:31 M/70 M30/28

78 44 ŁUKASZ GRZELAK M 1985 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:55:27 5:33 M/71 M30/29

79 86 DAMIAN MATYSZCZAK M 2001 WARSZAWA POLSKA KLUB KENKO 00:55:32 5:33 M/72 M16/4

80 88 ARTUR SZYMAŃSKI M 1973 GÓRKI POLSKA ACTIVE RUNNERS 00:55:57 5:36 M/73 M40/19

81 80 ANDRZEJ BRZEZIŃSKI M 1965 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:55:57 5:36 M/74 M50/6

82 90 DOMINIK MATYSZCZAK M 2002 WARSZAWA POLSKA KLUB KENKO 00:55:59 5:36 M/75

83 101 KAZIMIERZ ŁOŚ M 1957 GOSTYNIN POLSKA 00:56:00 5:36 M/76 M60/6

84 81 KRZYSZTOF MATYSZCZAK M 1978 WARSZAWA POLSKA KLUB KENKO 00:56:03 5:36 M/77 M30/30

85 146 TOMASZ STELMASZEWSKI M 1966 ZYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:56:07 5:37 M/78 M50/7

86 175 HUBERT SZULC M 1973 GOSTYNIN POLSKA 00:56:08 5:37 M/79 M40/20



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB WYNIK klas. płci klas. wiek.

GOSTYNIŃSKI BIEG ZAMKOWY
GOSTYNIN 11.06.2017

10 km

tempo 
(min/km)

87 104 ANNA AKIMOW K 1967 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:56:12 5:37 K/8 K50/2

88 59 ZBIGNIEW MRÓWKA M 1957 GOSTYNIN POLSKA 00:56:13 5:37 M/80 M60/7

89 97 ZBIGNIEW STAWICKI M 1971 POLSKA 00:56:17 5:38 M/81 M40/21

90 23 TOMASZ LAMECKI M 1979 ŁĄCK POLSKA 00:56:39 5:40 M/82 M30/31

91 194 MAREK CZARNECKI M 1968 PŁOCK POLSKA 00:56:45 5:40 M/83 M40/22

92 140 AGNIESZKA KAJAK K 1982 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:56:45 5:40 K/9 K30/5

93 176 MICHAŁ KOWALCZYK M 1977 STRZELCE POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:56:46 5:41 M/84 M40/23

94 111 RAFAŁ JAŹWIŃSKI M 1976 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 00:56:46 5:41 M/85 M40/24

95 122 KRZYSIEK BRZÓZKA M 1972 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 00:57:06 5:43 M/86 M40/25

96 197 LUIZA DĄBROWSKA K 1989 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 00:57:09 5:43 K/10 K20/2

97 94 BEATA GUZOWSKA K 1990 POLSKA 00:57:42 5:46 K/11 K20/3

98 132 DAMIAN KORNATA M 1988 POLSKA 00:57:50 5:47 M/87 M20/11

99 62 MONIKA TRZECIAK K 1982 PŁOCK POLSKA 00:58:11 5:49 K/12 K30/6

100 37 MARIUSZ PACZUSKI M 1973 SŁUPNO POLSKA SŁUPNO BIEGA 00:58:40 5:52 M/88 M40/26

101 84 OLGA KĄCKA K 1979 WARSZAWA POLSKA UKA 00:58:45 5:53 K/13 K30/7

102 167 NATALIA TOPÓLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA 00:58:51 5:53 K/14 K20/4

103 115 ZBIGNIEW WERNIKIEWICZ M 1956 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:58:52 5:53 M/89 M60/8

104 237 DARIUSZ STEFAŃSKI M 1961 WARSZAWA POLSKA AKB MORT! 00:58:53 5:53 M/90 M50/8

105 185 ALICJA ŚWIEŻAWSKA K 1980 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:59:04 5:54 K/15 K30/8

106 143 RENATA STELMASZEWSKA K 1966 ŻYCHLIN POLSKA ROZBIEGANI ŻYCHLIN 00:59:11 5:55 K/16 K50/3

107 136 DARIUSZ KOLIBCZYŃSKI M 1971 PLOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 00:59:35 5:57 M/91 M40/27

108 192 PIOTR WOJTYCKI M 1987 MASZEWO DUŻE POLSKA BIEGAMPŁOCK TEAM 00:59:42 5:58 M/92 M30/32

109 123 PAWEŁ. CZMIEL M 1988 PŁOCK POLSKA 00:59:45 5:58 M/93 M20/12

110 92 MARCIN KAPUŚCIŃSKI M 1980 WARSZAWA POLSKA PKO BANK POLSKI 01:00:04 6:00 M/94 M30/33

111 36 KRZYSZTOF KOZŁOWSKI M 1983 NOWE GRABIE POLSKA GĄBIN BIEGA 01:00:34 6:03 M/95 M30/34

112 21 RAFAŁ LIBERADZKI M 1981 GOSTYNIN POLSKA 01:00:35 6:04 M/96 M30/35

113 190 KRYSTIAN BROWARSKI M 1987 GOSTYNIN POLSKA 01:00:48 6:05 M/97 M30/36

114 79 KRZYSZTOF SOBIERAŃSKI M 1982 KUTNO POLSKA 01:00:51 6:05 M/98 M30/37

115 95 PAWEŁ GWARDA M 1962 ŁÓDŹ POLSKA 01:01:08 6:07 M/99 M50/9

116 149 RADOSŁAW WLAŹLAK M 1993 PABIANICE POLSKA 01:01:48 6:11 M/100 M20/13

117 75 RAFAŁ PIASKOWSKI M 1984 PŁOCK POLSKA 01:01:50 6:11 M/101 M30/38

118 141 MARTYNA SAWONI K 1996 POLSKA 01:01:54 06:11 K/17 K20/5

119 58 MATEUSZ LODWIK M 1992 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 01:01:58 06:12 M/102 M20/14

120 108 LECH WASZAK M 1962 KUTNO POLSKA 01:02:14 06:13 M/103 M50/10

121 35 JOWITA KLEIN K 1991 PŁOCK POLSKA 01:02:18 06:14 K/18 K20/6

122 152 KAROLINA KLATTE K 1991 PŁOCK POLSKA 01:02:24 06:14 K/19 K20/7

123 200 PIOTR IRZYK M 1979 PŁOCK POLSKA 01:03:14 06:19 M/104 M30/39

124 42 MAŁGORZATA STANECKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 01:03:27 06:21 K/20 K40/2

125 41 MARCIN STANECKI M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 01:03:28 06:21 M/105 M40/28

126 174 EWA REK K 1989 PŁOCK POLSKA 01:04:24 06:26 K/21 K20/8

127 181 BARTEK DOMAŃSKI M 1989 PŁOCK POLSKA 01:04:25 06:26 M/106 M20/15

128 119 MICHAŁ ŁUSTYŃSKI M 1995 RUSTÓW POLSKA 01:04:45 06:28 M/107 M20/16

SPORTOWY WYSZOGRÓD  SOKÓŁ 
BODZANÓW
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129 40 MALWINA KUBIK K 1997 GOSTYNIN POLSKA 01:04:46 06:29 K/22 K20/9

130 114 BARBARA ROGOWICZ K 1972 PROBOSZCZEWICE POLSKA 01:04:46 06:29 K/23 K40/3

131 45 MONIKA DZIUBALA K 1978 GOSTYNIN POLSKA 01:04:51 06:29 K/24 K30/9

132 87 ADRIANNA CYPARSKA K 1980 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 01:06:35 06:39 K/25 K30/10

133 55 BARBARA KUJAWOWICZ K 1981 PŁOCK POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 01:06:38 06:40 K/26 K30/11

134 172 MARZENA LACH K 1988 KUTNO POLSKA 01:06:38 06:40 K/27 K20/10

135 46 KLAUDIA PALIWODA K 1999 GOSTYNIN POLSKA 01:06:44 06:40 K/28 K16/1

136 134 ARLETA ZAJACZKOWSKA K 1959 PŁOCK POLSKA 01:07:17 06:44 K/29 K50/4

137 233 ALICJA MATUSIAK K 1979 GOSTYNIN POLSKA 01:07:24 06:44 K/30 K30/12

138 213 MARCIN MROZIEWICZ M 1982 PŁOCK POLSKA 01:08:00 06:48 M/108 M30/40

139 25 DANUTA DOBRZYŃSKA K 1982 GOSTYNIN POLSKA GOSTYNIN RUN 4 FUN 01:08:10 06:49 K/31 K30/13

140 165 KONRAD PRASAL M 2001 ŁÓDŹ POLSKA 01:08:19 06:50 M/109 M16/5

141 18 MARTA KUCZMARSKA K 1986 PŁOCK POLSKA 01:09:28 06:57 K/32 K30/14

142 20 BEATA SZPERNAL K 1964 PŁOCK POLSKA 01:09:47 06:59 K/33 K50/5

143 113 MAŁGORZATA NEJMAN K 1973 PŁOCK POLSKA ACTIVE RUNNERS 01:11:27 07:09 K/34 K40/4

144 128 JOANNA PSZCZÓŁKOWSKA K 1980 WARSZAWA POLSKA 01:12:12 07:13 K/35 K30/15

145 52 MAGDALENA GÓRSKA K 1977 KUTNO POLSKA 01:13:50 07:23 K/36 K40/5

146 100 MARZENA WÓJKOWSKA K 1976 KUTNO POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 01:15:16 07:32 K/37 K40/6

147 222 ADAM SERWA M 1981 GOSTYNIN POLSKA 01:16:11 07:37 M/110 M30/41

148 221 ALEKSANDRA SERWA K 1983 GOSTYNIN POLSKA 01:16:13 07:37 K/38 K30/16

149 89 PAULA SZYMAŃSKA K 1976 GÓRKI POLSKA ACTIVE RUNNERS 01:16:28 07:39 K/39 K40/7

150 106 AGATA ŁĘCKA K 1969 RADZANOWO POLSKA ACTIVE RUNNERS 01:17:17 07:44 K/40 K40/8

151 74 JACEK REMBOWSKI M 1946 POLSKA STARZYŃSKIEGO BIEGA 01:17:45 07:47 M/111 M60/9

152 78 ZOFIA WIELEMBOREK K 1952 ŁOWICZ POLSKA STARZYŃSKIEGO BIEGA ŁOWICZ 01:17:47 07:47 K/41 K50/6

153 158 DONATA GIULIANI K 1976 PŁOCK POLSKA 01:28:56 08:54 K/42 K40/9
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1 38 ANDRZEJ PIĘTKA M 1975 GOSTYNIN POLSKA 00:19:50 3:58 M/1

2 400 ADAM ILKIEWICZ M 1981 WARSZAWA POLSKA 3BRO 00:20:02 4:00 M/2

3 77 PIOTR OSMOLAK M 1979 GOSTYNIN POLSKA 00:20:15 4:03 M/3

4 36 DARIUSZ KIEŁBASA M 1969 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:20:35 4:07 M/4

5 93 BARTOSZ ZIEMIŃSKI M 1985 PŁOCK POLSKA 00:21:09 4:14 M/5

6 37 RADOSŁAW WILGOCKI M 1980 GĄBIN POLSKA GĄBIN BIEGA 00:22:07 4:25 M/6

7 59 HENRYK PEDA M 1992 TRĘBKI POLSKA W RUCHU 00:22:36 4:31 M/7

8 81 MICHAŁ STAŃCZYK M 1989 ZŁAKÓW KOŚCIELNY POLSKA 00:22:47 4:33 M/8

9 88 KAMIL GOSZCZYŃSKI M 1999 PŁOCK POLSKA 00:23:11 4:38 M/9

10 61 WOJCIECH MAJEWSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA NORDEA RUNNERS 00:23:19 4:40 M/10

11 458 MICHAŁ BORUSZEWSKI M 2000 GOSTYNIN POLSKA 00:23:22 4:40 M/11

12 466 KACPER PODORSKI M 2001 CHODECZ POLSKA 00:23:29 4:42 M/12

13 43 AGNIESZKA PACHNIEWSKA K 1975 PŁOCK POLSKA BIEGAMPŁOCK TEAM 00:23:42 4:44 K/1

14 468 RADOSŁAW WYRWAS M 1983 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 00:23:58 4:48 M/13

15 473 ŁUKASZ LEWANDOWICZ M 1988 GOSTYNIN POLSKA 00:24:10 4:50 M/14

16 141 PAWEŁ STOLIŃSKI M 1981 GOSTYNIN POLSKA 00:24:38 4:56 M/15

17 260 DAMIAN DEGNER M 1995 PŁOCK POLSKA 00:24:42 4:56 M/16

18 83 JAROSŁAW ZIELAK M 1974 POLSKA 00:24:55 4:59 M/17

19 11 DANIEL ŚWIERCZYŃSKI M 1987 GOSTYNIN POLSKA 00:25:18 5:04 M/18

20 40 ADRIAN MIODUSZEWSKI M 1990 WARSZAWA POLSKA 00:25:18 5:04 M/19

21 85 RAFAŁ KRYSKA M 2000 GOSTYNIN POLSKA 00:25:20 5:04 M/20

22 45 WITOLD GOSZCZYCKI M 1967 ŁOWICZ POLSKA STARZYŃSKIEGO BIEGA ŁOWICZ 00:25:52 5:10 M/21

23 92 PIOTR SZYMAŃSKI M 1976 GOSTYNIN POLSKA 00:26:14 5:15 M/22

24 89 JOANNA SZYMAŃSKA K 1976 GOSTYNIN POLSKA 00:26:15 5:15 K/2

25 28 DOMINIKA WIŚNIEWSKA K 1990 GOSTYNIN POLSKA 00:26:17 5:15 K/3

26 62 TOMASZ NOWAK M 1976 PLOCK POLSKA 00:26:49 5:22 M/23

27 49 PIOTR SZABRAŃSKI M 1972 SŁUPNO POLSKA SŁUPNO BIEGA 00:27:02 5:24 M/24

28 246 ANTONI KORAJCZYK M 1999 GOSTYNIN POLSKA 00:27:03 5:25 M/25

29 226 RADOSŁAW RUDZIŃSKI M 1983 GOSTYNIN POLSKA 00:27:11 5:26 M/26

30 16 JÓZEF ZALEWSKI M 1947 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:27:15 5:27 M/27

31 100 RAFAŁ SZCZERBICKI M 1976 WARSZAWA POLSKA 00:27:16 5:27 M/28

32 449 ADRIAN SAWICKI M 1989 ZABORÓW NOWY POLSKA 00:27:18 5:28 M/29

33 21 WOJCIECH GODLEWSKI M 1973 GOSTYNIN POLSKA GOSTYNIN RUNNING TEAM 00:27:23 5:29 M/30

34 238 MAGDA DZIARNOWSKA K 1985 WARSZAWA POLSKA 00:27:25 5:29 K/4

35 223 PIOTR MRÓWKA M 1988 GOSTYNIN POLSKA MAZUR GOSTYNIN 00:27:28 5:30 M/31

36 53 RYSZARD BOGUSZEWSKI M 1950 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:27:31 5:30 M/32

37 450 BARTEK BARANOWSKI M 2000 PŁOCK POLSKA ZSCIP 00:27:47 5:33 M/33

38 79 WIESŁAW ADAMSKI M 1958 GOSTYNIN POLSKA MOSIR GOSTYNIN 00:27:48 5:34 M/34

GOSTYNIŃSKI BIEG ZAMKOWY
GOSTYNIN 11.06.2017
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(min/km)



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB WYNIK klas. płci

GOSTYNIŃSKI BIEG ZAMKOWY
GOSTYNIN 11.06.2017

5 km

tempo 
(min/km)

39 90 IWONA MARKUS K 1983 GOSTYNIN POLSKA 00:27:48 5:34 K/5

40 457 PIOTR ŚMIECHOWSKI M 1989 GOSTYNIN POLSKA 00:27:51 5:34 M/35

41 30 ROMUALD BARANOWSKI M 1968 PŁOCK POLSKA FENIKS PŁOCK 00:27:54 5:35 M/36

42 51 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:28:03 5:37 K/6

43 259 KAMIL DOBOSZ M 1992 POLSKA 00:28:11 5:38 M/37

44 46 MARZENA GĘDEK K 1976 ŁOWICZ POLSKA STARZYŃSKIEGO BIEGA ŁOWICZ 00:28:24 5:41 K/7

45 67 EDMUND SOWIŃSKI M 1942 PŁOCK POLSKA 00:28:25 5:41 M/38

46 65 ZUZANNA WUJKOWSKA K 1990 KUTNO POLSKA 00:28:36 5:43 K/8

47 96 WŁODEK DZIARNOWSKI M 1960 PŁOCK POLSKA 00:28:43 5:45 M/39

48 84 ARKADIUSZ ZIELAK M 1977 POLSKA 00:28:55 5:47 M/40

49 35 KATARZYNA CZUBAK K 1979 PŁOCK POLSKA 00:30:04 6:01 K/9

50 72 WERONIKA POKROPIŃSKA K 1982 BIERZEWICE POLSKA 00:30:19 6:04 K/10

51 44 HENRYK DECOWSKI M 1953 GOSTYNIN POLSKA 00:30:47 6:09 M/41

52 264 PAWEŁ NAWROCKI M 1983 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:31:09 6:14 M/42

53 20 KAROLINA DOBROWOLSKA K 1982 DĄBRÓWKA WIELKA POLSKA ALARCOM TEAM 00:31:10 6:14 K/11

54 94 PIOTR FRĄTCZAK M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:38 6:20 M/43

55 41 RAFAŁ KARASZEWSKI M 1985 PŁOCK POLSKA 00:31:46 6:21 M/44

56 82 AGNIESZKA FABISIAK K 1984 GOSTYNIN POLSKA 00:32:15 6:27 K/12

57 17 ANNA SKRZECZKOWSKA K 1974 PŁOCK POLSKA 00:32:25 6:29 K/13

58 210 AGNIESZKA CHOŚCIŃSKA K 1977 TORUŃ POLSKA RUN FOR FUN 00:32:50 6:34 K/14

59 150 TERESA DEMBKOWSKA K 1969 POLSKA 00:32:55 6:35 K/15

60 22 ANNA WASZAK K 1989 KUTNO POLSKA 00:33:05 6:37 K/16

61 69 RAFAŁ JASIŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA BIO-SFERA 00:33:06 6:37 M/45

62 68 MAGDALENA DZIERŻAWSKA-JASIŃSKA K 1989 ŁÓDŹ POLSKA BIO-SFERA 00:33:06 6:37 K/17

63 19 ANDRZEJ KUJAWSKI M 1953 GOSTYNIN POLSKA SIEMOWIT IV 00:33:30 6:42 M/46

64 52 MILENA LISICKA K 1995 PŁOCK POLSKA 00:33:34 6:43 K/18

65 148 NATALIA WYSOKIŃSKA K 1997 GOSTYNIN POLSKA 00:33:50 6:46 K/19

66 31 ALEKSANDRA TOMASZEWICZ K 1964 ZGIERZ POLSKA 00:33:51 6:46 K/20

67 33 MAREK NASTKIEWICZ M 1975 GOSTYNIN POLSKA 00:34:06 6:49 M/47

68 78 ALEKSANDRA MICHALSKA K 1985 POLSKA 00:34:09 6:50 K/21

69 70 BARTOSZ KRYSKA M 1980 GOSTYNIN POLSKA 00:34:19 6:52 M/48

70 71 BEATA DZIEGIELEWSKA K 1983 GOSTYNIN POLSKA 00:34:22 6:52 K/22

71 56 ANNA CZARNOCKA K 1988 GOSTYNIN POLSKA 00:34:22 6:52 K/23

72 47 DOROTA SZREJDER K 1972 NADARZYN POLSKA 00:34:27 6:53 K/24

73 23 JULIA SZAC K 2001 GOSTYNIN POLSKA 00:34:29 6:54 K/25

74 24 OLIWIA KOTARSKA K 2001 GOSTYNIN POLSKA 00:34:29 6:54 K/26

75 54 JOANNA MAKAREWICZ K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:34:33 6:55 K/27

76 12 MARTYNA KAŹMIERCZAK-LAMECKA K 1981 ŁĄCK POLSKA 00:35:05 7:01 K/28
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77 13 ANNA KORZENIOWSKA K 1972 PŁOCK POLSKA 00:35:06 7:01 K/29

78 42 WALDEMAR WASIAK M 1980 GOSTYNIN POLSKA 00:35:18 7:04 M/49

79 86 BEATA TOMCZAK K 1988 KUTNO POLSKA 00:36:13 7:15 K/30

80 112 TEODOZJA JOZWIAK K 1956 GOSTYNIN POLSKA 00:36:53 7:23 K/31

81 32 JERZY SZTYLKO M 1952 BIERZEWICE POLSKA 00:37:05 7:25 M/50

82 27 AGNIESZKA SIKORA K 1976 SWOLSZEWICE MAŁE POLSKA 00:37:21 7:28 K/32

83 57 URSZULA CZARNOCKA K 1958 GOSTYNIN POLSKA 00:37:47 7:33 K/33

84 97 PAULINA WOJCIECHOWSKA K 1987 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POLSKA 00:38:27 7:41 K/34

85 29 MONIKA GÓRSKA K 1976 GOSTYNIN POLSKA GOSTYNIN RUN 4 FUN 00:38:52 7:46 K/35

86 243 ZBIGNIEW KŁYS M 1988 PRZEMYSŁÓW POLSKA 00:39:00 7:48 M/51

87 14 MACIEJ STANECKI M 2003 SKIERNIEWICE POLSKA 00:39:00 7:48 M/52

88 455 ZIGNIEW JEZIÓRSKI M 1942 KAMIONKI POLSKA 00:39:23 7:53 M/53

89 9 KATARZYNA BORUCH K 1971 ZGIERZ POLSKA 00:39:52 7:58 K/36

90 10 ADAM BORUCH M 1971 ZGIERZ POLSKA ---- 00:39:52 7:58 M/54

91 63 EWA DOROTA ADAMSKA K 1963 GOSTYNIN POLSKA 00:40:30 8:06 K/37

92 48 ROBERT HIPP M 1959 NADARZYN POLSKA 00:43:32 8:42 M/55

93 476 AGNIESZKA KARAJCZYK-SZYPERSKA K 1978 GOSTYNIN POLSKA ID G 00:44:45 8:57 K/38

94 475 KONRAD SZYPERSKI M 1977 GOSTYNIN POLSKA ID G 00:44:46 8:57 M/56

95 64 MARIUSZ KACPRZAK M 1982 PIERYSZEW POLSKA 00:49:14 09:51 M/57

96 50 HONEK PRATA M 00:52:31 10:30 M/58
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