IV Bieg w Niewiadowie - RAZEM PO ZDROWIE 1
Osiedle Niewiadow 03.06.2018 r. N eNaﬂSa,éaBsgLaEﬁ
10 km

CZAS CZAS TEMPO KLAS. KLAS.
BRUTTO NETTO [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSE

1 157 JAN WYCHOWALEK M 1990 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ 00:15:36 00:34:24  00:34:22 3:26 M/ M20/1
2 189 MARCIN STOBIECKI M 1992 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA CERI INTERNATIONAL 00:15:57 00:34:50  00:34:49 3:29 M2 M20/2
3 2 KRZYSZTOF PIETRZYK M 1979 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:15:58 00:35:01  00:34:59 3:30 M/3 M30/1
4 187 KRYSTIAN URBASZEK M 1991 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:16:21 00:35:20  00:35:18 3:32 M/4 M20/3
5 169 PAWEL TOMECZKOWSKI M 1984 RUMIA POLSKA BIEGNE BO ZONA MI POZWOLILA! :) 00:16:23 00:36:10  00:36:09 3:37 M/5 M30/2
6 102 WOJCIECH SOWALA M 1984 PABIANICE POLSKA 00:16:31 00:36:42  00:36:40 3:40 M/6 M30/3
7 238 SYLWESTER ZYDKIEWICZ M 1970 toDZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:16:47 00:37:06  00:37:04 3:42 M7 M40/1
8 58 TOMASZ SONCINSKI M 1981 BELCHATOW POLSKA 00:16:47 00:37:08  00:37:07 3:43 M/8 M30/4
9 127 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:16:42 00:37:15  00:37:12 3:43 M/9 M20/4
10 201 SZYMON WIKTOROWICZ M 1996 OPOCZNO POLSKA FENIKS OPOCZNO 00:16:52 00:38:05  00:38:04 3:48 M/10 M20/5
11 180 MATEUSZ PAPIERAK M 1987 tODZ POLSKA MORENA CZOtOWA 00:17:27 00:38:09  00:38:05 3:49 M/11 M30/5
12 36 ROBERT FILIPIAK M 1992 tODZ POLSKA 00:16:55 00:38:39  00:38:38 3:52 M/12 M20/6
13 181 DANIEL ROMANOWICZ M 1990 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:16:40 00:38:46  00:38:45 3:53 M/13 M20/7
14 188 MACIEJ MASIAREK M 1993 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:17:31 00:38:55  00:38:49 3:53 M/14 M20/8
15 136 ZDZIStAW KLUF M 1957 BELCHATOW POLSKA AMATOR 00:17:50 00:39:03  00:38:58 3:54 M/15 M60/1
16 204 JAROStAW CICHOSZ M 1985 toDZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ 00:17:31 00:39:06  00:39:03 3:54 M/16 M30/6
17 78 ROBERT ANTOSIEWICZ M 1969 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA ANTEK TEAM 00:17:39 00:39:18  00:39:17 3:56 M7 M40/2
18 111 ROBERT JASION M 1991 tODZ POLSKA ONLY YOU 00:17:50 00:39:31  00:39:28 3:57 M/18 M20/9
19 98 KONRAD KOSECKI M 1977 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:17:49 00:39:33  00:39:30 3:57 M/19 M40/3
20 51 JAROStAW SZEWCZYK M 1974 NOWY BEDON POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:17:48 00:39:37  00:39:34 3:57 M/20 M40/4
21 263 WOJCIECH JASKULA M 1973 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:18:09 00:39:42  00:39:40 3:58 M/21 M40/5
22 163 KONRAD NOWAK M 1988 £ODZ POLSKA 00:17:51 00:39:47  00:39:44 3:58 M/22 M30/7
23 25 MACIEJ STEPIEN M 1983 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA ANTEK TEAM 00:18:03 00:40:25  00:40:23 4:02 M/23 M30/8
24 221 MARIUSZ MICHALSKI M 1980 toDZ POLSKA MG17 KENYA EXPRESS 00:18:09 00:40:25  00:40:23 4:02 M/24 M30/9
25 270 MARTYNA BALCERZAK K 1994 ZDUNSKA WOLA POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ 00:18:11 00:40:25  00:40:23 4:02 K/ K20/1
26 210 MACIEJ RUTA M 1977 {e]nY4 POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:18:18 00:40:38  00:40:34 4:03 M/25 M40/6
27 124 BARTOSZ DROBNY M 1986 toDZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:18:11 00:40:39  00:40:36 4:04 M/26 M30/10
28 211 EMIL BLANK M 1995 ALICE SPRINGS AUSTRALIA GAFA 00:18:09 00:40:45  00:40:44 4:04 m/27 M20/10
29 24 JACEK SZYMCZAK M 1975 tODZ POLSKA 00:18:16 00:40:48  00:40:46 4:05 M/28 M40/7
30 191 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 tODZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:18:19 00:40:57  00:40:52 4:05 M/29 M50/1
31 130 KAROL SIERSZYNSKI M 1983 BELCHATOW POLSKA 00:18:43 00:41:17  00:40:58 4:06 M/30 M30/11
32 203 SLAWOMIR GOZDERA M 1968 SKIERNIEWICE POLSKA TRUCHT SKIERNIEWICE 00:18:46 00:41:26  00:41:21 4:08 M/31 M50/2
33 248 MARCIN WIECZOREK M 1978 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:18:53 00:41:29  00:41:25 4:09 M/32 M40/8
34 166 MACIEJ BtACHNIO M 1978 WOLKA KRZYKOWSKA POLSKA RANGIFER TEAM 00:18:18 00:41:41  00:41:39 4:10 M/33 M40/9
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35 37 DOROTA GAPYS K 1984 tODZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ 00:19:14 00:41:58  00:41:57 4:12 K2 K30/1

36 214 GRZEGORZ STEFANIAK M 1978 RAWA MAZOWIECKA POLSKA KLUB SPORTOWY TRIATHLON RAWA 00:18:47 00:42:11  00:42:08 4:13 M/34 M40/10
37 218 JAKUB RUTKOWSKI M 1983 WOLBORZ POLSKA RUTKOWSKY TEAM 00:19:35 00:42:12  00:42:00 4:12 M/35 M30/12
38 233 MAGDALENA PIERZCHALA K 1999 JUSTYNOW POLSKA LKS KOLUSZKI 00:18:48 00:42:18  00:42:16 4:14 K3 K16/1

39 119 MARIUSZ RACzZ M 1980 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:18:46 00:42:18  00:42:16 4:14 M/36 M30/13
40 93 RAFAL AUGUSTYNIAK M 1994 tODZ POLSKA 00:19:14 00:42:27  00:42:23 4:14 M/37 M20/11
41 132 JACEK KRYSCIAK M 1983 toDZ POLSKA 00:18:47 00:42:33  00:42:31 4:15 M/38 M30/14
42 149 DARIUSZ OWCZAREK M 1982 {e]Y4 POLSKA 00:19:14 00:42:37  00:42:31 4:15 M/39 M30/15
43 112 KAMIL KRZESLAK M 1992 UJAZD POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:18:22 00:42:40  00:42:38 4:16 M/40 M20/12
44 79 KRZYSZTOF BIALAS M 1965 OPOCZNO POLSKA LKS FENIKS OPOCZNO 00:19:51 00:42:41  00:42:36 4:16 M/41 M50/3
45 67 JAKUB BUKOWSKI M 1993 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:19:31 00:42:55  00:42:52 4:17 M/42 M20/13
46 92 MARTA BUKOWSKA K 1992 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:19:13 00:42:59  00:42:56 4:18 K/4 K20/2

47 220 MATEUSZ LESZCZYNSKI M 1984 tODZ POLSKA BLOGERZY BIEGAJA 00:19:13 00:43:06  00:43:01 4:18 M/43 M30/16
48 217 MACIEJ RADCZYC M 1979 tODZ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:19:18 00:43:11  00:43:06 4:19 M/44 M30/17
49 178 WITOLD RADZIK M 1961 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:19:56 00:43:28  00:43:10 4:19 M/45 M50/4
50 160 MARCIN DULA M 1982 NIEWIADOW POLSKA 00:20:25 00:43:35  00:43:29 4:21 M/46 M30/18
51 151 MARCIN KEDZIORA M 1989 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:19:39 00:43:36  00:43:25 4:21 M/47 M20/14
52 198 MARCIN BANASIAK M 1975 tODZ POLSKA 00:19:25 00:43:50  00:43:38 4:22 M/48 M40/11
53 255 ROBERT SZKUDLAREK M 1967 PABIANICE POLSKA TATA | AGATA 00:19:12 00:43:53  00:43:49 4:23 M/49 M50/5
54 56 ANDRZEJ ZAKRZEWSKI M 1959 TOMASZOW-MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:19:30 00:44:11  00:44:08 4:25 M/50 M50/6
55 81 TOMASZ RADOMSKI M 1988 UJAZD POLSKA 00:19:18 00:44:17  00:44:15 4:26 M/51 M30/19
56 117 GRZEGORZzZ PLOCIENNIK M 1987 OPOCZNO POLSKA 00:20:18 00:44:23  00:44:15 4:26 M/52 M30/20
57 91 ROBERT CHMAL M 1983 TROJANOW POLSKA 00:20:11 00:44:58  00:44:43 4:28 M/53 M30/21
58 176 MATEUSZ PAWLAK M 1992 TOMASZOW MAZ POLSKA . 00:20:16 00:45:00  00:44:53 4:29 M/54 M20/15
59 82 LESZEK JERZEWSKI M 1967 tODZ POLSKA I-SPORT 00:20:25 00:45:12  00:45:01 4:30 M/55 M50/7
60 156 EWELINA TRYLANSKA K 1977 PABIANICE POLSKA 00:20:36 00:45:24  00:45:19 4:32 K/5 K40/1

61 48 SLAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/ LZS JUSTYNOW 00:20:41 00:45:29  00:44:58 4:30 M/56 M40/12
62 228 RYSZARD BREJNAK M 1966 ZAKOWICE POLSKA 00:20:43 00:45:39  00:45:23 4:32 M/57 M50/8
63 150 GRZEGORZ POLUS M 1972 ZABOROW PIERWSZY POLSKA 00:20:57 00:46:01  00:45:49 4:35 M/58 M40/13
64 76 ANDRZEJ TRZONEK M 1964 ZAPALOW POLSKA JAROSEAWSKA GRUPA BIEGOWA SOKOL 00:20:16 00:46:03  00:45:55 4:36 M/59 M50/9
65 245 AGNIESZKA ULASZEWSKA K 1979 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:20:55 00:46:03  00:46:02 4:36 K/6 K30/2

66 222 MIROStAW WOJCIK M 1966 TOMASZOW MAZ. POLSKA TIME4RUNNING 00:20:22 00:46:05  00:46:01 4:36 M/60 M50/10
67 55 ADAM DROZDZ M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TIME4RUNNING 00:20:53 00:46:09  00:46:02 4:36 M/61 M40/14
68 113 CZEStAW KLEPCZAREK M 1957 toDZ POLSKA 00:20:50 00:46:14  00:46:09 4:37 M/62 M60/2
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69 118 RADOSLAW GLADKI M 1983 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA WHISKYTEAM 00:20:57 00:46:24  00:46:11 4:37 M/63 M30/22
70 86 DAWID MILCZAREK M 2001 POSWIETNE POLSKA BIEGAM BO LUBIE POSWIETNE 00:20:04 00:46:24  00:46:14 4:37 M/64 M16/1

71 38 KRZYSZTOF BAKOWICZ M 1982 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKOW 00:21:13 00:46:38  00:46:26 4:39 M/65 M30/23
72 41 PAWEL MAJCHRZYK M 1965 TOMASZOW MAZ. POLSKA BBL TOMASZOW MAZ. 00:20:56 00:46:39  00:46:34 4:39 M/66 M50/11
73 185 KRZYSIEK KAWNIK M 1978 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 00:20:48 00:46:42  00:46:37 4:40 Mm/67 M40/15
74 262 MARIUSZ GRABOWKSKI M 1980 RABIEN POLSKA VICTORIA RABIEN 00:20:50 00:46:46  00:46:36 4:40 M/68 M30/24
75 236 DAWID SZATKOWSKI M 1983 toDZ POLSKA DRUZYNA SZPIKU 00:20:42 00:46:53  00:46:40 4:40 M/69 M30/25
76 175 MICHAL SOBOCINSKI M 1989 ZGIERZ POLSKA 00:20:58 00:46:53  00:46:48 4:41 M/70 M20/16
77 115 KAMIL SOWALA M 1982 BRZYKOW POLSKA 00:20:57 00:46:55  00:46:53 4:41 M/71 M30/26
78 26 TOMASZ BROCKI M 1982 PABIANICE POLSKA 00:21:27 00:46:55  00:46:50 4:41 M/72 M30/27
79 162 ANDRZEJ SCHWACHER M 1971 JASLO POLSKA 00:20:44 00:46:57  00:46:52 4:41 M/73 M40/16
80 90 ANNA WIKTOROWSKA K 1981 GALKOW DUZY POLSKA 00:20:50 00:47:08  00:47:00 4:42 Kr7 K30/3

81 100 KAROL POPLAWSKI M 1960 tODZ POLSKA 00:21:45 00:47:15  00:46:59 4:42 M/74 M50/12
82 71 ZOFIA SYKULA K 1983 LIPIANKI POLSKA 00:21:15 00:47:24  00:47:06 4:43 K/8 K30/4

83 87 ANDRZEJ KUNKA M 1976 KOLUSZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/ PIETRZYK RUNNING TEAM 00:20:28 00:47:28  00:47:24 4:44 M/75 M40/17
84 101 TOMASZ WILGOCKI M 1965 toDZ POLSKA PARKRUN tODZ 00:21:55 00:47:41  00:47:27 4:45 M/76 M50/13
85 43 JAROSLAW MARSZAL M 1975 tODZ POLSKA 00:21:59 00:47:45  00:47:32 4:45 M7 M40/18
86 47 KONRAD MIGOWSKI M 1989 OPOCZNO POLSKA 00:20:57 00:47:46  00:47:39 4:46 M/78 M20/17
87 265 GRZEGORZ MALICKI M 1970 NOWY KAZANOW POLSKA SCYZORYK 00:20:56 00:47:46  00:47:37 4:46 M/79 M40/19
88 13 DANIEL DULA M 1976 UJAZD POLSKA 00:21:28 00:47:49  00:47:28 4:45 M/80 M40/20
89 183 SEBASTIAN KUBACKI M 1980 OSIEDLE NIEWIADOW POLSKA STAL NIEWIADOW 00:21:10 00:47:58  00:47:51 4:47 M/81 M30/28
90 40 PIOTR SAWCZYK M 1984 £ODZ POLSKA 00:21:34 00:47:59  00:47:54 4:47 M/82 M30/29
91 147 RADOStAW MOSJO M 1980 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA KS AMBER 00:20:55 00:47:59  00:47:55 4:48 M/83 M30/30
92 179 SZYMON DEBSKI M 1985 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:21:25 00:48:00 00:47:41 4:46 M/84 M30/31
93 208 NORBERT KAZUSEK M 1992 OPOCZNO POLSKA 00:22:13 00:48:04  00:47:54 4:47 M/85 M20/18
94 52 KRZYSZTOF TOMCZYK M 1971 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TOMASZOW RUN TEAM 00:21:47 00:48:08  00:47:56 4:48 M/86 M40/21
95 63 RAFAL WLODARCZYK M 1985 STEFANOW 29 POLSKA 00:21:24 00:48:13  00:48:03 4:48 m/87 M30/32
96 33 MICHAL PAWLIKOWSKI M 1985 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:13 00:48:14  00:48:05 4:49 M/88 M30/33
97 142 ARTUR BISTULA M 1997 PABIANICE POLSKA 00:22:03 00:48:21  00:48:08 4:49 M/89 M20/19
98 125 DAMIAN SPINEK M 1992 POSWIETNE POLSKA CYBERRUNNERS 00:21:33 00:48:32  00:48:25 4:51 M/90 M20/20
99 139 ROBERT PAKOWSKI M 1971 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA KS AMBER 00:20:56 00:48:33  00:48:29 4:51 M/91 M40/22
100 193 LUKASZ WAWRZYN M 1984 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:21:04 00:48:35  00:48:22 4:50 M/92 M30/34
101 29 PATRYK WARSZAWSKI M 1991 tODZ POLSKA CRAZY RUNNERFUCKERS 00:20:54 00:48:37  00:48:31 4:51 M/93 M20/21
102 154 PIOTR GLOWACKI M 1972 TOMASZOW MAZ POLSKA BIEGAM BO LUBIE TOMASZOW MAZOWIECKI. 00:21:46 00:48:38  00:48:29 4:51 M/94 M40/23
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103 252 MACIEJ ZIOLKOWSKI M 1972 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:21:26 00:48:45  00:48:39 4:52 M/95 M40/24
104 231 RAFAL SUT M 1978 STROZA POLSKA 00:22:37 00:48:52  00:48:28 4:51 M/96 M40/25
105 184 MARCIN PRZYBYSZ M 1982 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKOW 00:22:27 00:48:53  00:48:39 4:52 M/97 M30/35
106 258 WIESLAW ADAMUS M 1957 TOBIASZE POLSKA EUROBOX 00:21:39 00:49:00  00:48:54 4:53 M/98 M60/3
107 85 MICHAL WOJCIECHOWSKI M 1982 WOLBORZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:23:06 00:49:01  00:48:48 4:53 M/99 M30/36
108 182 PIOTR PLOCKI M 1982 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:21:05 00:49:02  00:48:50 4:53 M/100 M30/37
109 257 KRZYSZTOF KANCERSKI M 1961 toDZ POLSKA 00:21:55 00:49:05  00:48:45 4:53 M/101 M50/14
110 107 MARCIN ROJKOWSKI M 1976 {e]Y4 POLSKA 00:21:51 00:49:10  00:49:03 4:54 M/102 M40/26
111 133 MARCIN OLBROMSKI M 1977 KOLUSZKI POLSKA 00:22:24 00:49:28  00:49:13 4:55 M/103 M40/27
112 90 MICHAL MIELCZAREK M 1990 tODZ POLSKA 00:20:30 00:49:37  00:49:29 4:57 M/104 M20/22
113 165 TOMASZ LUKASIK M 1991 OPOCZNO POLSKA 00:21:32 00:49:43  00:49:36 4:58 M/105 M20/23
114 31 SEBASTIAN SOWINSKI M 1978 ZDZIESZULICE GORNE POLSKA WHIRLPOOL RUNNING TEAM 00:22:49 00:49:44  00:49:23 4:56 M/106 M40/28
115 207 BOGUMIL KIEGLER M 1987 DOBRON POLSKA 00:22:56 00:49:45  00:49:37 4:58 M/107 M30/38
116 237 LUKASZ MAJCHRZAK M 1991 LODZ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:22:07 00:49:49  00:49:41 4:58 M/108 M20/24
17 45 JAKUB OBERSKI M 1980 toDZ POLSKA CRAZY RUNNERFUCKERS 00:21:09 00:49:50  00:49:45 4:59 M/109 M30/39
118 240 SYLWESTER CICHAWA M 1975 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:22:11 00:49:54  00:49:45 4:59 M/110 M40/29
119 129 RYSZARD SOBCZYK M 1962 BELCHATOW POLSKA SPARTAKUS BELCHATOW 00:22:43 00:49:56  00:49:38 4:58 M/111 M50/15
120 242 MAREK KUBACKI M 1982 NIEWIADOW POLSKA 00:22:36 00:50:03  00:49:51 4:59 M/112 M30/40
121 246 JOANNA WOJTAKOWSKA K 1976 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:22:56 00:50:05  00:50:01 5:00 K/9 K40/2
122 80 SLAWOMIR MEKARSKI M 1964 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM. 00:22:13 00:50:23  00:50:15 5:02 M/113 M50/16
123 232 RENATA RAPACKA K 1977 GALKOW MALY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:23:01 00:50:24  00:50:05 5:01 K/10 K40/3
124 275 STANISLAW KORCZYNSKI M 1953 STARY REDZEN POLSKA RYSIOTEAM 00:22:14 00:50:39  00:50:33 5:03 M/114 M60/4
125 135 TADEUSZ JANUSZ M 1957 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA PKB ENDORFINA 00:22:53 00:50:45  00:50:29 5:03 M/115 M60/5
126 196 PIOTR KAPIELSKI M 1993 toDZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:26 00:50:46  00:50:35 5:04 M/116 M20/25
127 174 KONRAD BOROWSKI M 1988 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:24:14 00:50:47  00:50:30 5:03 M/117 M30/41
128 173 WITEK URBANEK M 1975 KOLUSZKI POLSKA 00:22:58 00:50:48  00:50:33 5:03 M/118 M40/30
129 213 MAREK SEKIETA M 1968 PABIANICE POLSKA KU AZS PL 00:22:54 00:50:56  00:50:35 5:04 M/119 M50/17
130 266 AGNIESZKA PLICH K 1975 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:23:01 00:51:14  00:51:10 5:07 K/11 K40/4
131 273 MIROStAW KARKOCHA M 1974 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:26:45 00:51:22  00:50:59 5:06 M/120 M40/31
132 264 MALGORZATA OLCZAK K 1988 tODZ POLSKA 00:23:05 00:51:23  00:51:08 5:07 K/12 K30/5
133 241 PAULINA KUBIAK K 1990 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:23:28 00:51:25  00:51:14 5:07 K/13 K20/3
134 131 GABRIELA WELODARCZYK K 2001 rowicz POLSKA UKS PIJARSKI KLUB SPORTOWY W +OWICZU 00:23:16 00:51:28  00:51:19 5:08 K14 K16/2
135 46 KAMIL WIECKOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:23:28 00:51:38  00:51:16 5:08 M/121 M30/42
136 137 ZBIGNIEW OPALACH M 1978 LUBOCHNIA POLSKA WKt DUBELT 00:24:58 00:51:41  00:51:23 5:08 M/122 M40/32

mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl



IV Bieg w Niewiadowie - RAZEM PO ZDROWIE 1
Osiedle Niewiadow 03.06.2018 r. N eNaﬂSa,éaBsgLaEﬁ
10 km

CZAS CZAS TEMPO KLAS. KLAS.
BRUTTO NETTO [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSE

137 250 JOLANTA PIWOWARSKA K 1981 UJAZD POLSKA 00:23:10 00:51:44  00:51:38 5:10 K15 K30/6

138 244 ADRIAN WYMYStO M 2004 WAWAL POLSKA 00:23:17 00:51:48  00:51:38 5:10 M/123

139 138 KATARZYNA SREBRZYNSKA K 1986 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:23:31 00:52:02  00:51:54 5:11 K/16 K30/7

140 177 KACPER KRZYSZTOFIK M 1993 TOMASZOW MAZ POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:22:14 00:52:19  00:52:11 5:13 M/124 M20/26
141 44 WIOLETA KUCHARSKA K 1979 tODZ POLSKA CELIRONMAN KLUB 00:23:44 00:52:30  00:52:18 5:14 K17 K30/8

142 144 PAWEL SZCZURTEK M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA AMATOR 00:23:16 00:52:43  00:52:35 5:16 M/125 M40/33
143 105 ARTUR STANCZYK M 1985 LODZ POLSKA 00:24:16 00:52:44  00:52:19 5:14 M/126 M30/43
144 72 ZBIGNIEW NAJDER M 1967 UJAZD POLSKA 00:23:34 00:52:48  00:52:24 5:14 M/127 M50/18
145 14 ANETA KUROWSKA K 1988 OSIEDLE NIEWIADOW POLSKA WHIRLPOOL RUNNING TEAM 00:23:42 00:52:49  00:52:32 5:15 K/18 K30/9

146 256 KAROL KONIARZ M 1991 OSIEDLE NIEWIADOW POLSKA 00:24:11 00:53:28  00:53:02 5:18 M/128 M20/27
147 145 ROBERT WAWRZENIAK M 1974 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:49 00:53:36  00:53:23 5:20 M/129 M40/34
148 141 BARTLOMIEJ GIELEC M 2001 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:23:40 00:53:39  00:53:24 5:20 M/130 M16/2
149 268 ALBERT WEOKA M 1986 DUSZNIKI ZDROJ POLSKA 00:23:07 00:53:43  00:53:29 5:21 M/131 M30/44
150 259 MARCIN CHACHULA M 1975 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:25:16 00:53:46  00:53:29 5:21 M/132 M40/35
151 274 KATARZYNA PIENIAZEK K 1976 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:24:35 00:53:56  00:53:36 5:22 K19 K40/5

152 104 KATARZYNA SZOSTEK K 1969 KOLUSZKI POLSKA 00:24:04 00:53:57  00:53:41 5:22 K/20 K40/6

153 88 PAULINA ADAMUS K 1997 ROKICINY POLSKA 00:24:13 00:53:57  00:53:40 5:22 Ki/21 K20/4

154 192 SYLWIA TOMCZYK K 1996 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA MKS TOMASZOW MAZOWIECKI 00:24:13 00:53:58  00:53:41 5:22 K22 K20/5

155 10 PAWEL PRYCZEK M 1981 POLSKA 00:25:27 00:53:58  00:53:32 5:21 M/133 M30/45
156 209 TOMASZ LESNIEWSKI M 1970 TOMASZOW MAZ. POLSKA 00:24:09 00:54:01  00:53:51 5:23 M/134 M40/36
157 122 KAZIMIERZ BORKOWSKI M 1958 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA AZS UJK 00:22:53 00:54:01  00:53:52 5:23 M/135 M60/6
158 247 PAWEL KOT M 1969 NIEWIADOW POLSKA 00:22:36 00:54:22  00:54:14 5:25 M/136 M40/37
159 276 RADOStAW SZMIDT M 1991 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:22:51 00:54:36  00:54:20 5:26 M/137 M20/28
160 75 ANNA DZIURDZIA K 1985 0S. NIEWIADOW POLSKA - 00:24:50 00:54:36  00:54:21 5:26 K23 K30/10
161 89 MARCIN SZPOTON M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:23:03 00:54:45  00:54:28 5:27 M/138 M40/38
162 260 MONIKA PAWLAK K 1965 GROTNIKI POLSKA 00:24:56 00:55:03  00:54:47 5:29 Ki24 K50/1

163 251 PAWEL PIWOWARSKI M 1972 UJAZD POLSKA 00:23:09 00:55:15  00:55:10 5:31 M/139 M40/39
164 167 ARTUR BOBEFF M 1959 tODZ POLSKA 00:25:12 00:55:15  00:54:48 5:29 M/140 M50/19
165 271 FILIP KLOs M 1986 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:24:45 00:55:23  00:55:14 5:31 M/141 M30/46
166 226 WOJTEK REJMONCZYK M 1990 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:24:44 00:55:23  00:55:14 5:31 M/142 M20/29
167 120 JOANNA MEDREK K 1967 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:24:28 00:55:31  00:55:15 5:32 Ki25 K50/2

168 212 MARIUSZ RYCHLIK M 1986 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:15 00:55:59  00:55:45 5:35 M/143 M30/47
169 215 WIOLETA tAJSZCZAK K 1988 RAWA MAZOWIECKA POLSKA K.S. TRIATHLON RAWA 00:25:14 00:56:11  00:55:55 5:36 K/26 K30/11
170 49 ZDZIStAW SZMIDEL M 1963 TOMASZOW MAZ POLSKA TIME4RUNNING 00:24:36 00:56:28  00:56:13 5:37 M/144 M50/20
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171 249 ELZBIETA KAPELAK K 1965 tODZ POLSKA BIOSFERA £tODZ 00:25:24 00:56:45  00:56:42 5:40 K27 K50/3
172 146 PRZEMYStAW ROZYCKI M 1979 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA KPP 00:25:15 00:56:55  00:56:51 5:41 M/145 M30/48
173 194 DARIUSZ ADAMUS M 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:33 00:57:19  00:57:07 5:43 M/146 M30/49
174 170 OLIMPIA BALICKA K 1982 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:25:18 00:57:23  00:57:06 5:43 K/28 K30/12
175 239 LUKASZ FABISIAK M 1982 BUDY MSZCZONOWSKIE POLSKA 00:26:38 00:57:29  00:57:12 5:43 M/147 M30/50
176 68 MATEUSZ PAWELKIEWICZ M 2001 WIADERNO POLSKA 00:25:20 00:57:29  00:57:18 5:44 M/148 M16/3
177 216 MAREK WROBEL M 1950 LASK POLSKA NIEZRZESZONY 00:26:13 00:57:39  00:57:12 5:43 M/149 M60/7
178 230 MONIKA KARWACKA K 1977 KOLUSZKI POLSKA 00:25:58 00:57:40  00:57:21 5:44 Ki29 K40/7
179 234 ANDRZEJ KOBUS M 1976 KOLUSZKI POLSKA 00:25:58 00:57:41  00:57:22 5:44 M/150 M40/40
180 152 JAN BORAS M 1986 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:26:13 00:57:50  00:57:25 5:45 M/151 M30/51
181 172 EWELINA WILKOWSKA K 1987 UJAZD POLSKA 00:26:14 00:57:54  00:57:34 5:45 K/30 K30/13
182 227 DARIUSZ POMYKALA M 1962 TUSZYN POLSKA 00:25:57 00:57:54  00:57:38 5:46 M/152 M50/21
183 11 MICHAL MIAZEK M 1981 UJAZD POLSKA 00:26:20 00:58:00  00:57:47 5:47 M/153 M30/52
184 171 EMILIA GRZEJSZCZAK K 1982 BUDZISZEWICE POLSKA 00:26:19 00:58:00  00:57:47 5:47 K/31 K30/14
185 116 JACEK JANISZEWSKI M 1986 OPOCZNO POLSKA KS FENIKS OPOCZNO 00:25:52 00:58:01  00:57:41 5:46 M/154 M30/53
186 128 RENATA GONSIEWSKA K 1982 OPOCZNO POLSKA 00:25:52 00:58:01  00:57:41 5:46 K132 K30/15
187 23 MARCIN JARZABEK M 1980 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:25:38 00:58:03  00:57:54 5:47 M/155 M30/54
188 261 ANNA EDYK K 1964 TOMASZOW MAZ POLSKA ANTEK TEAM 00:25:05 00:58:03  00:57:53 5:47 K/33 K50/4
189 65 MIROSLAW SIEWIERSKI M 1956 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA - 00:26:12 00:58:55  00:58:37 5:52 M/156 M60/8
190 106 BEATA NAPIORKOWSKA K 1987 PONIATOWA POLSKA 00:26:03 00:59:14  00:59:02 5:54 K/34 K30/16
191 159 GRZEGORZ MOSZCZYNSKI M 1969 tODZ POLSKA MBANK SA 00:25:47 00:59:15  00:59:00 5:54 M/157 M40/41
192 186 TOMASZ MODZELEWSKI M 1982 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:26:48 00:59:19  00:58:55 5:54 M/158 M30/55
193 35 LUCYNA NIEDZWIECKA K 1983 OSIEDLE NIEWIADOW U POLSKA 00:27:01 00:59:19  00:59:01 5:54 K/35 K30/17
194 205 PRZEMYStAW SYKUEA M 1980 SANGRODZ POLSKA 00:27:19 00:59:51  00:59:31 5:57 M/159 M30/56
195 70 MILtOSzZ BARTOSZEK M 1991 PABIANICE POLSKA 00:26:19 01:00:41  01:00:27 6:03 M/160 M20/30
196 27 AGNIESZKA LUBICKA-MICHALAK K 1978 TOMASZOW MAZ POLSKA TIME4RUNNING. 00:26:34 01:00:56  01:00:34 6:03 K/36 K40/8
197 202 JOANNA JONCZYK K 1979 toDZ POLSKA 00:27:48 01:01:09  01:01:03 6:06 K/37 K30/18
198 15 RADOSLAW BIEDRZYCKI M 1982 UJAZD POLSKA 00:26:50 01:01:15  01:00:57 6:06 M/161 M30/57
199 126 RYSZARD KOZIELSKI M 1958 tODZ POLSKA AMATOR 00:28:01 01:01:16  01:00:53 6:05 M/162 M60/9
200 161 PIOTR MATUSZEWSKI M 1989 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TOMASZOW RUN TEAM 00:27:10 01:01:23  01:01:08 6:07 M/163 M20/31
201 108 SEBASTIAN SKEADANEK M 1976 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TOMASZOW RUN TEAM 00:27:10 01:01:23  01:01:08 6:07 M/164 M40/42
202 267 DOROTA SEKIETA K 1966 PABIANICE POLSKA 00:27:16 01:01:24  01:01:02 6:06 K/38 K50/5
203 109 ANNA JAROSZEK K 1988 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:26:50 01:01:25  01:01:13 6:07 K/39 K30/19
204 39 ARKADIUSZ PIERZCHALA M 1970 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TIME4RUNNING 00:27:11 01:01:31  01:01:25 6:09 M/165 M40/43
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205 272 KATARZYNA KUSZEWSKA K 1982 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:26:49 01:02:05 01:01:42 6:10 K/40 K30/20
206 158 OLA MOSZCZYNSKA K 1976 tODZ POLSKA MBANK 00:27:15 01:02:05 01:01:49 6:11 K41 K40/9

207 18 PAWEL SZUMINSKI M 1972 ALEKSANDROW t. POLSKA 00:26:27 01:02:06  01:01:57 6:12 M/166 M40/44
208 223 STANISLAW WYCISZKIEWICZ M 1949 DLUTOW POLSKA 00:28:12 01:02:09 01:01:41 6:10 M/167 M60/10
209 243 JANUSZ MROCZKOWSKI M 1951 tODZ POLSKA EPOKA NORDICA tODZ - FUNDACJA KRWINKA 00:28:35 01:02:30  01:02:07 6:13 M/168 M60/11
210 197 ELZBIETA OSIEJA K 1967 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIATKE 00:28:16 01:02:30  01:02:07 6:13 K42 K50/6

211 74 WALDEMAR BOJARCZUK M 1956 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TIME4RUNNING 00:27:17 01:02:34  01:02:13 6:13 M/169 M60/12
212 69 KATARZYNA KACZMARZYK K 1989 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:27:16 01:02:34  01:02:14 6:13 K/43 K20/6

213 20 KAMILA SZULECKA K 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:28:00 01:02:51  01:02:37 6:16 K/44 K30/21
214 60 STANISLAW WOJTASZCZYK M 1960 ZYTOWICE POLSKA 00:27:24 01:03:03  01:02:44 6:16 M/170 M50/22
215 96 KRZYSZTOF CIEKANSKI M 1974 KSAWEROW POLSKA 00:26:34 01:03:54  01:03:37 6:22 M/171 M40/45
216 269 SEBASTIAN WOZNIAK M 1977 WAWAL POLSKA 00:27:11 01:04:00 01:03:42 6:22 M/172 M40/46
217 42 MARIUSZ SZEWCZYK M 1982 TOMASZOWMAZOWIECKI POLSKA RAZEM TREBUJEMY SPORT 00:27:11 01:04:03  01:04:02 6:24 M/173 M30/58
218 97 KATARZYNA GONCIAREK K 1969 WAGRY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:27:59 01:04:08  01:03:52 6:23 K/45 K40/10
219 121 SARA MEDREK K 1999 KOLUSZKI POLSKA 00:27:50 01:04:08  01:03:54 6:23 K/46 K16/3

220 153 ANNA KNAP K 1975 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:29:01 01:04:40  01:04:30 6:27 Ki47 K40/11
221 254 AGNIESZKA BURIAN K 1974 TOMASZOW MAZ. POLSKA 00:29:20 01:05:18  01:05:04 6:30 K/48 K40/12
222 134 ALICJA NOWAKOWSKA K 1982 TOMASZOW-MAZ POLSKA 00:27:58 01:05:30  01:05:24 6:32 K/49 K30/22
223 143 MATEUSZ SOBACZYNSKI M 1985 oDz POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:28:37 01:05:32  01:05:15 6:32 M/174 M30/59
224 229 SLAWOMIR SZYMANOWSKI M 1980 tODZ POLSKA 00:26:23 01:06:01  01:05:35 6:34 M/175 M30/60
225 225 SZYMON MIDERA M 1975 tODZ POLSKA 00:27:30 01:06:02  01:05:32 6:33 M/176 M40/47
226 62 KAMILA FIDEREK K 1979 TOMASZOW MAZ. POLSKA 00:29:28 01:06:25 01:06:04 6:36 K/50 K30/23
227 253 ANITA JABRZYK K 1981 MAKSYMOW POLSKA 00:29:28 01:06:26  01:06:04 6:36 K/51 K30/24
228 224 RADOStWA WISNIEWSKI M 1971 toDZ POLSKA 00:27:26 01:06:31  01:06:02 6:36 M/77 M40/48
229 114 PIOTR GRZEGORCZYK M 1944 tODZ POLSKA 00:30:14 01:06:47  01:06:36 6:40 M/178 M70/1

230 190 MAGDALENA KOBYLARCZYK K 1985 PABIANICE POLSKA 00:29:56 01:06:52  01:06:42 6:40 K/52 K30/25
231 148 PAULINA JANOWSKA K 1989 TOMASZOW MAZ POLSKA 00:29:25 01:07:56  01:07:45 6:47 K/53 K20/7

232 28 DANIEL LUBICKI M 1994 LUBOCHNIA POLSKA 00:27:34 01:07:58  01:07:36 6:46 M/179 M20/32
233 140 SLAWOMIR GIELEC M 1973 TOMASZO MAZOWIECKI POLSKA BIEGAM BO LUBIE 00:25:02 01:08:03  01:07:49 6:47 M/180 M40/49
234 103 HENRYKA SZOST K 1962 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:29:07 01:08:21  01:08:14 6:49 K/54 K50/7

235 22 MARTA WOJEWODZKA K 1995 UJAZD POLSKA 00:30:55 01:09:28  01:09:04 6:54 K/55 K20/8

236 12 MONIKA MAKOWSKA K 1984 UJAZD POLSKA 00:30:55 01:09:28  01:09:03 6:54 K/56 K30/26
237 16 MALGORZATA SZUMINSKA K 1975 ALEKSANDROW t. POLSKA ROSSBIEGANI 00:31:56 01:10:28  01:10:18 7:02 K/57 K40/13
238 61 DARIUSZ GUDALA M 1978 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:32:13 01:10:37  01:10:16 7:02 M/181 M40/50
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239 168 KAMILA KUJAWSKA K 1983 ZELECHLIN POLSKA 00:33:05  01:10:47 01:10:25  7:03 K58  K30/27
240 17 JUSTYNA SIKORSKA K 1982 ZELECHLIN POLSKA 00:33:05 01:10:47  01:10:25 7:03 K/59 K30/28
241 219 EWA WOICKA K 1971  TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:33:10  01:13:19  01:13:12  7:19 KIBO  K40/14
242 34 MONIKA EOCHOCKA K 1985  TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:33:59  01:17:56  01:17:31 7:45 K61 — K30/29
PK 235 MAREK CLAPINSKI M 1983 SWEDOW POLSKA 00:14:03  00:33:47 00:33:46  3:29

94 ARTUR WASICKI M 1963 DOBRON POLSKA 00:19:22 DNF DNF

206 PAWEL BABA M 1958 UJAZD POLSKA 00:27:30 DNF DNF
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