1 183
2 238
3 97
4 150
5 323
6 623
7 87
8 4
9 190
10 226
11 204
12 272
13 212
14 260
15 486
16 257
17 503
18 11
19 292
20 684
21 242
22 172
23 17
24 137
25 103
26 574
27 618
28 682
29 35
30 541
31 520
32 256
33 287
34 499
35 192
36 240
37 395
38 184
39 196
40 415
41 83
42 36
43 276

SZYMON
PIOTR
KACPER
ROBERT
MICHAL
KAROL
KAMIL
IGOR
SEBASTIAN
DAMIAN
JAROStEAW
MARCIN
TOMASZ
MAREK
LUKASZ
MAREK
MARIUSZ
PAWEL
DARIUSZ
ALEKSANDER
MARCIN
ROBERT
ROBERT
PAWEL
FILIP
MARCIN
LUKASZ
RADOStAW
PIOTR
MARCIN
KRYSTIAN
ZBIGNIEW
MAREK
BARTLOMIEJ
ROBERT
MICHAL
JAKUB
DAWID
DAMIAN
MACIEJ
MICHAL
KRZYSIEK
MICHAL

NAZWISKO

CHOJNACK
ROSIAK
TROCINSKI
JASION
LEWANDOWSKI
WOJTUNIK
BAKOWICZ
LEWANDOWSKI
GRABOWSKI
LEMANSKI
SZEWCZYK
WIECKOWSKI
LEWICKI
KLYSZ
TROJANOWSKI
ANTCZAK
UBYCH
RAKOWSKI
OWCZAREK
LISOWSKI
GLODEK
LACHOWSKI
MIKOLAJCZYK
PSKIT
SOBCZAK
PIETRZAK
WALKOWIAK
KACPRZAK
MASIEREK
CIESIELSKI
WEODARCZYK
SZYMANSKI
CHABIERA
MITEK
BLASZCZYK
KROL
MACANDER
GABARA
GRABOWSKI
TUTAK
SZCZEPANIAK
KAWNIK
PACKI

mail: krzysztof@inessport.pl
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PLEC Rokur.

1982
1976
2002
1991
1992
1992
1986
1989
1976
1990
1974
1985
1992
1968
1982
1977
1988
1975
1982
1986
1977
1985
1972
1980
1993
1989
1973
1975
1983
1974
1988
1980
1978
1997
1978
1994
1994
1989
1993
2001
1975
1978
1991

| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ

MIEJSCOWOSC

tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
PABIANICE
BARCZKOWICE
tODZ
tODZ
RABIEN
NOWY BEDON
toDZ
tODZ
ANDRESPOL
tODZ
WARSZAWA
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
LASK
toDZ
ZYRARDOW
ZGIERZ
tODZ
tODZ
WIELUN
toDZ
tODZ
SKIERNIEWICE
tODZ
BEDON-WIES
ZGIERZ
Lowicz
ALEKSANDROW LODZKI
tODZ
SKIERNIEWICE
tODZ
KALISZ
tODZ
RABIEN
WOLA MOSZCZENICKA
WIELUN

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

t6dz 20.10.2018 r.

KLUB

MPK £ODZ
RAZEM TRENUJEMY SPORT / RYSIOTEAM
RYSIOTEAM
ONLY YOU
KONSTANTYNOWSKA AKADEMIA SPORTU

AKTYWNI KAMIENSK
IGI SPORT FIZJOTERAPIA
AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ

RAZEM TRENUJEMY SPORT
MORENA CZOtOWA
REEBOKRUNCREW LDZ
RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT
£ODZ RUNNING TEAM

ROSSBIEGANI / RAZEM TRENUJEMY SPORT
BIEGING TEAM ZELOW
ROSSBIEGANI
DRUZYNA ORZECHA ZYRARDOW
FUJITSU RUNNING TEAM £ODZ

POWSTANIEC DOBRA
WIELUN BIEGA
EVERRUN

TRUCHT.COM
AB TEAM

KB GEOTERMIA UNIEJOW
BAJA BONGO

SHARK TOP TEAM

RAZEM TRENUJEMY SPORT

WIELUN BIEGA

inesSport

Nasza pasja. wasza satysfakcja

WYNIK

00:16:52
00:17:18
00:17:44
00:17:49
00:17:55
00:18:06
00:18:06
00:18:15
00:18:18
00:18:20
00:18:21
00:18:43
00:18:46
00:18:48
00:18:54
00:18:58
00:19:06
00:19:08
00:19:12
00:19:16
00:19:26
00:19:28
00:19:29
00:19:34
00:19:35
00:19:41
00:19:48
00:19:48
00:19:48
00:19:49
00:19:51
00:19:56
00:19:57
00:20:01
00:20:06
00:20:07
00:20:09
00:20:15
00:20:21
00:20:22
00:20:25
00:20:26
00:20:27

TEMPO
[MIN/KM]

3:22
3:28
3:33
3:34
3:35
3:37
3:37
3:39
3:40
3:40
3:40
3:45
3:45
3:46
3:47
3:48
3:49
3:50
3:50
3:51
3:53
3:54
3:54
3:55
3:55
3:56
3:58
3:58
3:58
3:58
3:58
3:59
3:59
4:00
4:01
4:01
4:02
4:03
4:04
4:04
4:05
4:05
4:05

www.inessport.pl

KLAS.

PLCI

M/
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M7
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
M/43

KLAS.

WIEKOWA

M30/1
M40/1
M16/1
M20/1
M20/2
M20/3
M30/2
M20/4
M40/2
M20/5
M40/3
M30/3
M20/6
M50/1
M30/4
M40/4
M30/5
M40/5
M30/6
M30/7
M40/6
M30/8
M40/7
M30/9
M20/7
M20/8
M40/8
M40/9
M30/10
M40/10
M30/11
M30/12
M40/11
M20/9
M40/12
M20/10
M20/11
M20/12
M20/13
M16/2
M40/13
M40/14
M20/14
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44 644 LUKASZ MACIEJEWSKI M 1980 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:20:32 4:06 M/44 M30/13
45 41 BOGUSZ RACZYNSKI M 1983 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA TIGERS TEAM 00:20:33 4:07 M/45 M30/14
46 61 PIOTR PIETRZAK M 1969 toDZ POLSKA KB ARTUROWEK tODZ / PARKRUN £ODZ 00:20:36 4:.07 M/46 M40/15
47 385 KRZYSZTOF STASZAK M 1988 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:20:39 4:08 M/47 M30/15
48 40 PIOTR MAROSZEK M 1988 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:20:43 4:09 M/48 M30/16
49 457 KRYSTIAN BOHDANOWICZ M 1980 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:20:44 4:09 M/49 M30/17
50 191 ARTUR ZAWIEJSKI M 1971 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:20:45 4:09 M/50 M40/16
51 148 PAWEL KROL M 1989 tODZ POLSKA BBTEAM 00:20:33 4:07 M/51 M20/15
52 311 RAFAL SZORTYKA M 1988 SINIARZEWO POLSKA 00:20:38 4:08 M/52 M30/18
53 243 PATRYK KIEPISTY M 1991 tODZ POLSKA MOVE FACTORY 00:20:50 4:10 M/53 M20/16
54 82 PIOTR KOLASA M 1987 tODZ POLSKA 00:20:51 4:10 M/54 M30/19
55 52 ARTUR ZDUNCZYK M 1980 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:20:54 4:11 M/55 M30/20
56 147 ANDRZEJ KUNKA M 1976 KOLUSZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/ PIETRZYK RUNNING TEAM 00:20:55 4:11 M/56 M40/17
57 62 MILOSZ MATILLEK M 1989 MIEDZYBORZ POLSKA MIEDZYBORSKA GRUPA BIEGOWA 00:20:58 4:12 M/57 M20/17
58 43 TOMASZ KURZYK M 1989 tODZ POLSKA 00:21:00 4:12 M/58 M20/18
59 113 JAROSEAW GORALSKI M 1969 KUTNO POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT - KUTNO BIEGA 00:21:01 4:12 M/59 M40/18
60 164 PIOTR DOMANSKI M 1978 WARSZAWA POLSKA 00:21:01 4:12 M/60 M40/19
61 382 JAROSLAW MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:03 4:13 M/61 M30/21
62 605 ALBERT JACIUBEK M 1991 STAROWA GORA POLSKA 00:21:03 4:13 M/62 M20/19
63 491 LUKASZ MAJCHRZAK M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:21:07 4:13 M/63 M30/22
64 464 TOMASZ RAJKOWSKI M 1984 tODZ POLSKA F.C. EIRE DIVISION 00:21:07 4:13 M/64 M30/23
65 461 ANDRZEJ MOTYL M 1985 tODZ POLSKA 00:21:09 4:14 M/65 M30/24
66 262 LUKASZ KMIECIK M 1984 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:11 4:14 M/66 M30/25
67 654 MICHAL DESZCZ M 2001 tODZ POLSKA METALOWIEC £ODZ 00:21:12 4:14 M/67 M16/3
68 86 KRZYSZTOF ZAGORSKI M 1980 toDZ POLSKA KS WINO 00:21:13 4:15 M/68 M30/26
69 606 LUKASZ ABEL M 1986 RABIEN POLSKA 00:21:14 4:15 M/69 M30/27
70 340 ADAM BOGACKI M 1977 LASK POLSKA 00:21:17 4:15 M/70 M40/20
71 548 SYLWESTER PATURA M 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:18 4:16 M/71 M30/28
72 312 DOMINIK STEPIEN M 1984 ZGIERZ POLSKA 00:21:18 4:16 M/72 M30/29
73 30 LESZEK PATURA M 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:20 4:16 M/73 M30/30
74 370 ARKADIUSZ KUJAWSKI M 1971 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:21:21 4:16 M/74 M40/21
75 268 DOMINIK JESKE M 1981 RADOMSKO POLSKA RUNDOMSKO 00:21:24 4:17 M/75 M30/31
76 14 LUKASZ KOPROWSKI M 1989 tODZ POLSKA 00:21:24 4:17 M/76 M20/20
77 180 DARIUSZ STRZECHOWSKI M 1981 BEDON PRZYKOSCIELNY POLSKA RAJSPORT ACTIVE PIETRZYK RUNNING TEAM 00:21:24 4:17 MI77 M30/32
78 405 JULIA KOWALSKA K 2000 KLESZCZOW POLSKA AKTYWNI KAMIENSK 00:21:25 4:17 K/ K16/1

79 324 DAMIAN SKALIK M 1986 KAMIENSK POLSKA 00:21:27 4:17 M/78 M30/33
80 483 JAROSEAW PIETRUCHOWSKI M 1974 WARSZAWA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:32 4:18 M/79 M40/22
81 595 SYLWESTER WIJACINSKI M 1980 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA 00:21:38 4:20 M/80 M30/34
82 544 SZYMON KOWALSKI M 1977 tODZ POLSKA CELIRONMAN 00:21:38 4:20 M/81 M40/23
83 255 PRZEMYStLAW SIKORSKI M 1978 tODZ POLSKA 00:21:39 4:20 M/82 M40/24
84 90 MICHAL GALKA M 1994 toDZ POLSKA 00:21:39 4:20 M/83 M20/21
85 660 KAMIL SWIDERSKI M 1992 PABIANICE POLSKA 00:21:40 4:20 M/84 M20/22
86 223 MICHAL PAWLIKOWSKI M 1985 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:41 4:20 M/85 M30/35
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87 639 MARCIN LEDZION M 1980 tODZ POLSKA 00:21:45 4:21 M/86 M30/36
88 538 KRZYSIEK KRAWCZYK M 1982 WIELUN POLSKA WIELUN BIEGA 00:21:48 4:22 Mm/87 M30/37
89 593 JAN OLSZEWSKI M 2002 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:21:51 4:22 M/88 M16/4
90 487 PIOTR BAGROWSKI M 1984 ZGIERZ POLSKA 00:21:55 4:23 M/89 M30/38
91 422 JAN DABROWSKI M 1982 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:21:55 4:23 M/90 M30/39
92 101 JAROSEAW SIESS M 1961 PABIANICE POLSKA 00:21:55 4:23 M/91 M50/2
93 581 RAFAL PIASECZNY M 1983 tODZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:21:56 4:23 M/92 M30/40
94 282 WALDEMAR ZAWISLAK M 1975 tECZYCA POLSKA 00:21:56 4:23 M/93 M40/25
95 456 TOMASZ KOZDRAJ M 1977 tODZ POLSKA 00:21:57 4:23 M/94 M40/26
96 281 ANDRZEJ DEREGOWSKI M 1981 tODZ POLSKA 00:21:58 4:24 M/95 M30/41
97 330 BARTLOMIEJ ANISZEWSKI M 1991 towicz POLSKA ROSSBIEGANI 00:21:58 4:24 M/96 M20/23
98 65 KAROL WOJCIAK M 1987 ROKICINY POLSKA 00:21:59 4:24 M/97 M30/42
99 590 ROBERT KLYS M 1975 tODZ POLSKA 00:22:03 4:25 M/98 M40/27
100 29 MICHAL OLSZEWSKI M 1989 ZGIERZ POLSKA 00:22:06 4:25 M/99 M20/24
101 106 BARTLOMIEJ OLSZEWSKI M 1990 ZGIERZ POLSKA 00:22:08 4:26 M/100 M20/25
102 390 tUKASZ WEDZIK M 1982 tODZ POLSKA 00:22:08 4:26 M/101 M30/43
103 74 ARTUR NOWICKI M 1989 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:12 4:26 M/102 M20/26
104 559 TOMEK KONKA M 1972 tODZ POLSKA 00:22:12 4:26 M/103 M40/28
105 475 MICHAL KWIATKOWSKI M 1991 BRATOSZEWICE POLSKA 00:22:14 4:27 M/104 M20/27
106 440 ARTUR JESKE M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA BIEGAM BO LUBIE TOMASZOW MAZOWIECKI 00:22:14 4:27 M/105 M40/29
107 514 JACEK STALINSKI M 1970 LODz POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:22:15 4:27 M/106 M40/30
108 60 ARTUR PRASAL M 1975 tODZ POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:22:17 4:27 M/107 M40/31
109 125 MARCIN STANISZEWSKI M 1976 tODZ POLSKA 00:22:17 4:27 M/108 M40/32
110 419 FILIP NOWAK M 1988 tODZ POLSKA 00:22:18 4:28 M/109 M30/44
111 298 WOJTEK STANGRECIAK M 1984 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:22:21 4:28 M/110 M30/45
112 138 MAREK KRUZEROWSKI M 1989 tODZ POLSKA 00:22:22 4:28 M/111 M20/28
113 69 MARIUSZ RZADKIEWICZ M 1981 toDZ POLSKA INMEDIA 00:22:22 4:28 M/112 M30/46
114 338 DAMIAN JEDRASZEK M 1988 tODZ POLSKA 00:22:22 4:28 M/113 M30/47
115 307 MONIKA KACZYNSKA K 1984 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:22 4:28 K2 K30/1

116 425 STANISLAW SKRZEK M 1957 +ODZ POLSKA 00:22:22 4:28 M/114 M60/1

17 95 TOMASZ ANDRZEJCZAK M 1986 tODZ POLSKA COPACABANA 00:22:27 4:29 M/115 M30/48
118 124 MICHAL TARGOWSKI M 1986 tODZ POLSKA DRUZYNA PANA MICHALA 00:22:28 4:30 M/116 M30/49
119 55 SEBASTIAN ZAWALSKI M 1989 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:30 4:30 M/117 M20/29
120 517 LUKASZ KOMINIAK M 1979 tODZ POLSKA 00:22:30 4:30 M/118 M30/50
121 416 KATARZYNA LISOWSKA K 1993 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:22:31 4:30 K/3 K20/1

122 411 BARTLOMIEJ KAWNIK M 1988 tODZ POLSKA 00:22:32 4:30 M/119 M30/51
123 135 PAWEL KACPRZAK M 2001 JUSTYNOW POLSKA LO WISNIOWA GORA PROFIL MUNDUROWY/RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:33 4:31 M/120 M16/5
124 109 TOMASZ ANDRZEJEWSKI M 1962 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 00:22:33 4:31 M/121 M50/3

125 107 MARTA GUNTHER K 1984 tODZ POLSKA 00:22:36 4:31 K/4 K30/2

126 394 MICHAL KROLIKOWSKI M 1980 toDZ POLSKA 00:22:37 4:31 M/122 M30/52
127 177 KAMIL POGODA M 1983 tODZ POLSKA ACCENTURE RUNNERS CLUB 00:22:38 4:32 M/123 M30/53
128 167 MARIUSZ RAKOWSKI M 1980 JUSTYNOW POLSKA MOVE FACTORY 00:22:38 4:32 M/124 M30/54
129 661 PRZEMYStAW KRUS M 1997 tODZ POLSKA 00:22:39 4:32 M/125 M20/30
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130 506 KRYSTIAN STRUSZCZYK M 1979 ZGIERZ POLSKA 00:22:39 4:32 M/126 M30/55
131 463 KAROL STACHLEWSKI M 1985 rowicz POLSKA WIDZEW FC tOWICZ 00:22:40 4:32 M/127 M30/56
132 246 ADAM NIEPSUJ M 1986 toDZ POLSKA 00:22:40 4:32 M/128 M30/57
133 309 ADRIAN SZADKOWSKI M 1989 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:42 4:32 M/129 M20/31
134 545 DAMIAN KRAMCZYK M 1990 tODZ POLSKA 00:22:42 4:32 M/130 M20/32
135 77 ADRIAN WIECZOREK M 2001 KOLUSZKI POLSKA 00:22:42 4:32 M/131 M16/6

136 519 MARCIN RADECKI M 1980 tODZ POLSKA 00:22:44 4:33 M/132 M30/58
137 489 MICHAL PLESKA M 1994 tODZ POLSKA 00:22:45 4:33 M/133 M20/33
138 612 MICHAL DROBIK M 1986 toDZ POLSKA 00:22:46 4:33 M/134 M30/59
139 39 PIOTR TOMASIK M 1991 tODZ POLSKA 00:22:47 4:33 M/135 M20/34
140 384 KRYSTIAN BENDINGER M 1998 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:48 4:34 M/136 M20/35
141 56 MARIUSZ RADOWICZ M 1981 tODZ POLSKA 00:22:50 4:34 M/137 M30/60
142 123 SEAWOMIR GAWRONSKI M 1976 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:53 4:35 M/138 M40/33
143 696 JACEK KUNKA M 1976 tODZ POLSKA 00:22:54 4:35 M/139 M40/34
144 399 DANIEL FAGAS M 1984 OZORKOW POLSKA 1DLOT 00:22:55 4:35 M/140 M30/61
145 153 MARCIN MUSIAL M 1981 BRZEZINY POLSKA 00:22:56 4:35 M/141 M30/62
146 209 DAMIAN SKATULSKI M 1983 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:22:58 4:36 M/142 M30/63
147 418 PIOTR NOCKOWSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:23:03 4:37 M/143 M30/64
148 695 ADAM OKRASKA M 1979 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKA EPIDEMIA 00:23:03 4:37 M/144 M30/65
149 136 MACIEJ GORECKI M 1983 tODZ POLSKA WIDZEW 00:23:05 4:37 M/145 M30/66
150 406 tUKASZ OCHOTA M 1992 PABIANICE POLSKA PORYWACZE CIAL 00:23:06 4:37 M/146 M20/36
151 207 JACEK PIECYK M 1973 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:23:07 4:37 M/147 M40/35
152 75 BARTLOMIEJ WIERUCKI M 1983 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:09 4:38 M/148 M30/67
153 455 MICHAL SPIEWAK M 1984 tODZ POLSKA 00:23:10 4:38 M/149 M30/68
154 602 PRZEMYSLAW MIK M 1989 PABIANICE POLSKA RUN&SMILE PABIANICE 00:23:10 4:38 M/150 M20/37
155 263 JAN DYKTYNSKI M 1996 tODZ POLSKA 00:23:11 4:38 M/151 M20/38
156 509 MACIEJ WILK M 1989 STRONSKO POLSKA 00:23:12 4:38 M/152 M20/39
157 634 MARCIN DOMANSKI M 1975 RADZYN PODLASKI POLSKA 00:23:13 4:39 M/153 M40/36
158 502 MICHAL BOGDANOWICZ M 1985 LASK POLSKA 00:23:13 4:39 M/154 M30/69
159 16 ARTUR BEIER M 1989 tODZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:23:13 4:39 M/155 M20/40
160 430 PIOTR SKRZEK M 1986 toDZ POLSKA 00:23:13 4:39 M/156 M30/70
161 343 PAWEL KWIATKOWSKI M 1974 LASK POLSKA JASTRZAB32BLT 00:23:16 4:39 M/157 M40/37
162 175 LUKASZ BACKO M 1991 tODZ POLSKA SII RUNNING TEAM 00:23:18 4:40 M/158 M20/41
163 378 RAFAL RETWINSKI M 1984 ROKICINY POLSKA 00:23:20 4:40 M/159 M30/71
164 558 MARCIN PASZKIEWICZ M 1972 PABIANICE POLSKA 00:23:22 4:40 M/160 M40/38
165 237 MAGDALENA SROKA K 1992 tODZ POLSKA 00:23:23 4:41 K/5 K20/2

166 615 ARKADIUSZ SPIEWAK M 1972 toDZ POLSKA 00:23:25 4:41 M/161 M40/39
167 515 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:25 4:41 M/162 M40/40
168 325 JACEK SKONECZNY M 1992 PABIANICE POLSKA PORYWACZE CIAL 00:23:28 4:42 M/163 M20/42
169 469 JAKUB CICHON M 1999 tODZ POLSKA 00:23:30 4:42 M/164 M16/7

170 553 DARIUSZ STANISZEWSKI M 1968 RABIEN K/LODZI POLSKA 00:23:31 4:42 M/165 M50/4

171 470 EMIL STACHLEWSKI M 1987 Lowicz POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:33 4:43 M/166 M30/72
172 96  PRZEMYStLAW PAWLAK M 1973 KROSNIEWICE POLSKA 00:23:34 4:43 M/167 M40/41
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173 485 ROBERT WAWRZENIAK M 1974 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:23:35 4:43 M/168 M40/42
174 28 WOJCIECH DOBROWOLSKI M 1991 tODZ POLSKA 00:23:35 4:43 M/169 M20/43
175 671 ZDZISLAW MICHALAK M 1979 BEDKOW POLSKA FC RUDNIK 00:23:36 4:43 M/170 M30/73
176 146 GRZEGORZ KACPRZAK M 1990 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:23:37 4:43 M/71 M20/44
177 670 JACEK KUBIK M 1988 tODZ POLSKA 00:23:38 4:44 M/172 M30/74
178 244 PRZEMEK RODKIEWICZ M 1996 RZGOW POLSKA 00:23:40 4:44 M/173 M20/45
179 66 JACEK SZRAJINERT M 1963 tODZ POLSKA 00:23:41 4:44 M/174 M50/5
180 539 MICHAL RYDZ M 1992 tobz POLSKA SIl RUNNING TEAM 00:23:41 4:44 M/175 M20/46
181 166 tUKASZ KOWALSKI M 1991 tODZ POLSKA 00:23:41 4:44 M/176 M20/47
182 161 LUKASZ KIELBASA M 1981 tODZ POLSKA 00:23:44 4:45 MM77 M30/75
183 149 AREK ZAWISLAK M 1984 tODZ POLSKA WIDZEW 00:23:48 4:46 M/178 M30/76
184 284 ARKADIUSZ ISKRA M 1977 toDZ POLSKA 00:23:49 4:46 M/179 M40/43
185 403 JAKUB LISIAK M 1993 tODZ POLSKA SKRZYWANA FACTORY 00:23:49 4:46 M/180 M20/48
186 373 MARCIN DOMANSKI M 1984 tODZ POLSKA 00:23:51 4:46 M/181 M30/77
187 637 WOJCIECH GRZELAKOWSKI M 1987 tODZ POLSKA 00:23:52 4:46 M/182 M30/78
188 289 MICHAL tos M 1980 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT /SZAKALE BALUT £ODZ 00:23:53 4:47 M/183 M30/79
189 576 TOMASZ MELON M 1984 SKIERNIEWICE POLSKA 00:24:01 4:48 M/184 M30/80
190 348 MARCIN MACIEJAK M 1973 ZYRARDOW POLSKA JANUSZE TRIATHLONU 00:24:02 4:48 M/185 M40/44
191 448 MACIEJ JUZON M 1987 tODZ POLSKA 00:24:03 4:49 M/186 M30/81
192 291 WITOLD SASS M 1991 tODZ POLSKA 00:24:05 4:49 M/187 M20/49
193 528 JACEK KRONE M 1972 tODZ POLSKA 00:24:06 4:49 M/188 M40/45
194 236 MARCIN KUBUS M 1981 LODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:07 4:49 M/189 M30/82
195 358 PIOTR MULIK M 1984 tODZ POLSKA 00:24:07 4:49 M/190 M30/83
196 676 MARCIN DONIAK M 1990 tODZ POLSKA 00:24:08 4:50 M/191 M20/50
197 234 IRENEUSZ RACZYNSKI M 1959 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA TIGERS TEAM 00:24:09 4:50 M/192 M50/6

198 247 DAMIAN NAJDER M 1989 ROKICINY-KOLONIA POLSKA WIDZEWSKIE ROKICINY 00:24:10 4:50 M/193 M20/51
199 631 HENRYK KWASNIEWSKI M 1954 tODZ POLSKA 00:24:10 4:50 M/194 M60/2

200 261 MACIEJ JASIELEC M 1988 toDZ POLSKA 00:24:16 4:51 M/195 M30/84
201 392 KATARZYNA SUSKA K 1977 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:24:16 4:51 K/6 K40/1

202 577 KRZYSZTOF BESSER M 1969 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:24:16 4:51 M/196 M40/46
203 573 LUKASZ JANKOWSKI M 1987 BELCHATOW POLSKA 00:24:17 4:51 M/197 M30/85
204 396 PIOTR BECK M 1980 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA 00:24:23 4:53 M/198 M30/86
205 206 MACIEJ SIKORA M 1977 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:24 4:53 M/199 M40/47
206 575 TOMASZ KOWALCZYK M 1982 RADOM POLSKA 00:24:27 4:53 M/200 M30/87
207 521 MAREK ZYWIEN M 1966 WARSZAWA POLSKA 00:24:28 4:54 M/201 M50/7
208 555 WOJCIECH SKRZYPEK M 1980 tODZ POLSKA 00:24:28 4:54 M/202 M30/88
209 377 ARKADIUSZ STOLAREK M 1985 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:32 4:54 M/203 M30/89
210 379 JOLANTA MICOR K 1992 tODZ POLSKA TABUN 00:24:32 4:54 K/7 K20/3

211 648 ARTUR GRUDKOWSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:24:33 4:55 M/204 M20/52
212 689 TOMEK TARKA M 1974 ZGIERZ POLSKA 00:24:34 4:55 M/205 M40/48
213 360 WOJCIECH MIECZKOWSKI M 1984 LODZ POLSKA 00:24:35 4:55 M/206 M30/90
214 693 MACIEJ RUBINKOWSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:24:37 4:55 M/207 M30/91
215 47 TOMASZ OSTALSKI M 1984 RAWA MAZOWIECKA POLSKA 00:24:37 4:55 M/208 M30/92
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216 413 JACEK GRUSZKA M 1980 tODZ POLSKA 00:24:42 4:56 M/209 M30/93
217 229 tUKASZ SUPEL M 1985 tODZ POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:24:44 4:57 M/210 M30/94
218 494 MATEUSZ AGIER M 1989 TUSZYN POLSKA TSN RUNNERS 00:24:44 4:57 M/211 M20/53
219 536 PIOTR JANKOWSKI M 1976 tODZ POLSKA XEROX POLSKA RUNNING TEAM 00:24:46 4:57 M/212 M40/49
220 245 SEBASTIAN SZRAJINERT M 1991 tODZ POLSKA INFOSYS RUN 00:24:48 4:58 M/213 M20/54
221 387 BARTOSZ DZIEMIDOWICZ M 1988 tODZ POLSKA 00:24:48 4:58 M/214 M30/95
222 351 ARKADIUSZ KOZIOL M 1978 tODZ POLSKA WIDZEWEK 00:24:49 4:58 M/215 M40/50
223 133 WERONIKA JASKIEWICZ K 1997 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:24:50 4:58 K/8 K20/4

224 71 BEATA GAWRONSKA K 1977 toDZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:24:50 4:58 K/9 K40/2

225 304 KATARZYNA KUZAJSKA K 1988 tODZ POLSKA 00:24:51 4:58 K/10 K30/3

226 132 LUKASZ MERTYN M 1986 tODZ POLSKA 00:24:51 4:58 M/216 M30/96
227 597 MICHAL MALINOWSKI M 1983 tODZ POLSKA MALINKI 00:24:53 4:59 M/217 M30/97
228 23 BARBARA URZEDOWICZ K 1992 tODZ POLSKA WIDZEW 00:24:54 4:59 K11 K20/5

229 481 KAMIL CABAN M 1979 tODZ POLSKA 00:24:54 4:59 M/218 M30/98
230 442 MACIEJ LUCZAK M 1996 tODZ POLSKA 00:24:55 4:59 M/219 M20/55
231 195 JULIA STANKOWSKA K 1982 tODZ POLSKA 00:25:00 5:00 K/12 K30/4

232 432 CEZARY DURAJ M 1988 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:25:01 5:00 M/220 M30/99
233 599 TOMASZ BASTA M 1978 tODZ POLSKA 00:25:02 5:00 M/221 M40/51

234 219 MATEUSZ KROLIK M 1991 PABIANICE POLSKA 00:25:02 5:00 M/222 M20/56
235 417 ADAM MULARCZYK M 1982 tODZ POLSKA 00:25:03 5:01 M/223 M30/100
236 664 ANNA KAZANOWSKA K 1973 tODZ POLSKA 00:25:03 5:01 K13 K40/3

237 380 WOJCIECH LIPSKI M 1982 tODZ POLSKA WIDZEW 00:25:05 5:01 M/224 M30/101
238 89 DOMINIK SZRAJINERT M 1989 tODZ POLSKA 00:25:10 5:02 M/225 M20/57
239 221 SEBASTIAN SKRZESZEWSKI M 1992 SKIERNIEWICE POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:10 5:02 M/226 M20/58
240 317 MACIEJ WARA-WASOWSKI M 1969 toDZ POLSKA 00:25:13 5:03 M/227 M40/52
241 398 DAWID BUCZYNSKI M 1989 TUSZYN POLSKA TSN RUNNERS 00:25:14 5:03 M/228 M20/59
242 313 BARTLOMIEJ PAWELCZYK M 1973 tODZ POLSKA 00:25:16 5:03 M/229 M40/53
243 295 RADOSEAW WOLSKI M 1986 tODZ POLSKA SKRZYWANA FACTORY 00:25:17 5:03 M/230 M30/102
244 445 ADAM ZAREBSKI M 1990 tODZ POLSKA WIDZEW 00:25:19 5:04 M/231 M20/60
245 672 DAMIAN RIKSZAJD M 1989 RZGOW POLSKA BFF POLSKA S.A / RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:19 5:04 M/232 M20/61

246 76 PIOTR KRAWCZYK M 1974 PABIANICE POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:21 5:04 M/233 M40/54
247 408 DARIUSZ LEGEDZ M 1994 DRUZBICE POLSKA 00:25:22 5:04 M/234 M20/62
248 73 SYLWIA BIALECKA K 1973 tODZ POLSKA TABUN 00:25:22 5:04 K/14 K40/4

249 549 LUKASZ JACKOWICZ M 1982 tODZ POLSKA 00:25:23 5:05 M/235 M30/103
250 594 TOMASZ WOLNICKI M 1980 tODZ POLSKA 00:25:25 5:05 M/236 M30/104
251 369 LUKASZ SKOCZYNSKI M 1981 tODZ POLSKA 00:25:26 5:05 M/237 M30/105
252 283 PIOTR LERKA M 1976 toDZ POLSKA 400 BIEGA 00:25:28 5:06 M/238 M40/55
253 572 TOMASZ FILIPCZAK M 1985 tODZ POLSKA POWSTANIEC DOBRA 00:25:31 5:06 M/239 M30/106
254 308 BEATA MALKIEWICZ K 1973 tODZ POLSKA 00:25:32 5:06 K/15 K40/5

255 633 SZYMON STANCZYK M 1986 tODZ POLSKA 00:25:32 5:06 M/240 M30/107
256 516 DANIEL PAWLAK M 1989 toDZ POLSKA FORWEB TEAM 00:25:32 5:06 M/241 M20/63
257 527 ANNA KALINOWSKA K 1978 tODZ POLSKA SUPER TEAM 00:25:35 5:07 K/16 K40/6

258 452 MICHAL KINDELA M 1986 tODZ POLSKA INFOSYS RUN 00:25:36 5:07 M/242 M30/108
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259 344 PIOTR LEWANDOWSKI M 1990 ROKICINY POLSKA 00:25:37 5:07 M/243 M20/64
260 653 RAFAL MARKWANT M 1984 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:38 5:08 M/244 M30/109
261 565 tUKASZ MISZTAL M 1992 tODZ POLSKA 00:25:40 5:08 M/245 M20/65
262 687 JAKUB PRZYTOCKI M 1978 tODZ POLSKA 00:25:41 5:08 M/246 M40/56
263 680 ARTUR SZYPROWSKI M 1989 tODZ POLSKA 00:25:41 5:08 M/247 M20/66
264 58 SLAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/ LZS JUSTYNOW 00:25:41 5:08 M/248 M40/57
265 447 ARTUR STANCZYK M 1985 LODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:42 5:08 M/249 M30/110
266 38 PIOTR DUDZINSKI M 1987 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:42 5:08 M/250 M30/111
267 118 PATRYK WOJCIK M 1983 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:25:42 5:08 M/251 M30/112
268 450 KAMILA KOCHELSKA K 1979 OSIEDLE NIEWIADOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:42 5:08 K17 K30/5

269 174 ANETA KUROWSKA K 1988 OSIEDLE NIEWIADOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:42 5:08 K/18 K30/6

270 266 KAROL RZEZNICKI M 1966 toDZ POLSKA UKS PRAUSSA 00:25:46 5:09 M/252 M50/8

271 518 MICHAL WOJCIECHOWSKI M 1974 tODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:25:49 5:10 M/253 M40/58
272 620 PRZEMYSLAW SEAWINSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:25:49 5:10 M/254 M30/113
273 578 MARIUSZ RYCHLIK M 1986 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:49 5:10 M/255 M30/114
274 409 ANDRZEJ SULWINSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:25:49 5:10 M/256 M30/115
275 438 MICHAL SMIECHOWICZ M 1985 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:25:52 5:10 M/257 M30/116
276 329 MARCIN BARCZYK M 1990 BELCHATOW POLSKA KLUB SPORTOWY AZJA DANCE 00:25:57 5:11 M/258 M20/67
277 211 PIOTR POMOZOW M 1990 tODZ POLSKA 00:25:58 5:12 M/259 M20/68
278 363 DOMINIK SZTEKMILLER M 1975 OZORKOW POLSKA 00:26:01 5:12 M/260 M40/59
279 635 BARTLOMIEJ SZER M 1981 tODZ POLSKA 00:26:02 5:12 M/261 M30/117
280 525 PAWEL SZUMINSKI M 1972 ALEKSANDROW ¢t. POLSKA ROSSMANN 00:26:02 5:12 M/262 M40/60
281 72 JOANNA MEDREK K 1967 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:26:02 5:12 K/19 K50/1

282 479 GRZEGORZ GAWRONSKI M 1994 tODZ POLSKA 00:26:03 5:13 M/263 M20/69
283 140 PIOTR KOBALCZYK M 1978 tODZ POLSKA WIDZEW tODZ 00:26:03 5:13 M/264 M40/61

284 512 MACIEJ MUSZYNSKI M 1971 tODZ POLSKA 00:26:05 5:13 M/265 M40/62
285 105 MACIEJ NAWROCKI M 1993 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:26:06 5:13 M/266 M20/70
286 134 ANNA BARTOSIK K 1986 DOBRA POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:26:07 5:13 K/20 K30/7

287 334 PRZEMYSLAW BOGOLEBSKI M 1971 tODZ POLSKA 00:26:07 5:13 M/267 M40/63
288 667 MARIUSZ PIOTROWSKI M 1969 PABIANICE POLSKA ELITA 00:26:07 5:13 M/268 M40/64
289 54 ALEKSANDRA GALKA K 1999 tODZ POLSKA 00:26:08 5:14 K/21 K16/2

290 203 MICHAL WIETESKA M 1984 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:26:09 5:14 M/269 M30/118
291 346 RADEK NIEZNANSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:26:09 5:14 M/270 M30/119
292 586 PRZEMYSLAW CIEKANSKI M 1989 PABIANICE POLSKA CIEKAN TEAM 00:26:09 5:14 M/271 M20/71

293 305 MICHAL KRYSZKIEWICZ M 1988 tODZ POLSKA 00:26:10 5:14 M/272 M30/120
294 215 FILIP MACIEJEWSKI M 1977 JUSTYNOW POLSKA OSP JUSTYNOW 00:26:10 5:14 M/273 M40/65
295 663 KAROL GADOMSKI M 1964 tODZ POLSKA 00:26:11 5:14 M/274 M50/9

296 26 BEATA JANECZEK K 1993 tODZ POLSKA 00:26:11 5:14 K/22 K20/6

297 376 SLAWOMIR GRANOS M 1971 tODZ POLSKA AA 00:26:13 5:15 M/275 M40/66
298 471 EWA CICHON K 1972 tODZ POLSKA 00:26:13 5:15 K/23 K40/7

299 120 MARCIN LUKASZEWSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:26:13 5:15 M/276 M20/72
300 104 SARA MEDREK K 1999 KOLUSZKI POLSKA 00:26:15 5:15 K/24 K16/3

301 662 ROBERT ZIOLKOWSKI M 1974 tODZ POLSKA 00:26:16 5:15 M/277 M40/67
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492
424
410
598
636
614
151
152
504
46
510
187
220
122
428
433
427
402
657
686
449
362
375
564
214
335
655
497
523
233
429
495
388
270
294
222
692
168
650
194
473
467
155

CYPRIAN
PAWEL
MARTA

MARCIN
JACEK
JACEK

MICHAL
KAMIL

TOMASZ

DARIUSZ

PIOTR
FILIP
MACIEJ
ANNA
PIOTR
MAGDALENA
JAROSLAW
AGNIESZKA
PAWEL
tUKASZ
LUKASZ
ALEKSANDRA
KRZYSZTOF
AGNIESZKA
KRYSTIAN
MATEUSZ
STANISLAW
ANNA
JACEK
MARCIN
MARCIN
ANNA

MACIEJ
PIOTR

BARTOSZ

AGATA
LUKASZ
LUKASZ
MICHAL

PIOTR
PAULINA
JAROStAW
KRZYSZTOF

NAZWISKO

MAUS
ROSIAK
WIERZBICKA
MICHALSKI
OWCZAREK
MICHALAK
KAZMIERCZAK
PYCIO
NOWAK
KRAJEWSKI
PLOCKI
KLOS
SIEDLAREK
STASZCZYK
POGODA
KARPINSKA
PALUCKI
PIETRAKOWSKA
LIS
PILAS
KUPIS
BOGACKA
BENDINGER
ROSA
BLOCH
TOKARCZYK
DESzCz
LASKA
KOPROWSKI
STASIAK
WIECZOREK
SZYNDLAR
SUSKI
MISZTAL
KOPERKIEWICZ
BONEK SIKORA
GRUSZECKI
BALCER
SKOREK
ZYTEK
KOLCZYNSKA
KOLCZYNSKI
KARPINSKI
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1978
1959
1988
1987
1972
1981
1990
1992
1976
1986
1984
1986
1993
1991
1989
1990
1992
1990
1983
2000
1990
1979
1978
1973
1991
1993
1970
1983
1985
1976
1986
1985
1962
1988
1992
1975
1984
1973
1981
1968
1984
1981
1982

| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ

MIEJSCOWOSC

tODZ
LODZ
toDZ
tODZ
PIATKOWISKO
tobz
tODZ
tODZ
RAWA MAZOWIECKA
tODZ
tODZ
BUCZEK
tODZ
tODZ
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW LODZK|
tODZ
SOSNOWIEC
ROKITNICA
KALISZ
KLONOWA
LASK
tODZ
SKIERNIEWICE
toDZ
PABIANICE
tODZ
SKIERNIEWICE
PRUSZKOW
tODZ
towicz
tODZ
tODZ
tODZ
TOMASZOW MAZOWIECKI
tODZ
PIOTRKOW TRYB.
tODZ
RZECZYCA
tODZ
toDZ
tODZ
tODZ

t6dz 20.10.2018 r.

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

VERA RUNNING TEAM

JOHN MARTENS CREW
RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT

LESER SITI
MULTIROLETY. PL
BIEGING TEAM ZELOW
WIDZEW
POGO DREAM TEAM
PEPETEAM
JASTRZEBIE LASKIE
WIDZEW £ODZ
TEAM CYGANA | PAJAKA

RAZEM TRENUJEMY SPORT
PARKRUN SKIERNIEWICE

METALOWIEC £ODZ

PARKRUN SKIERNIEWICE

RAZEM TRENUJEMY SPORT

£ODZ RUNNING TEAM

RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT / RYSIOTEAM
WIDZEW
XXX

KONICA MINOLTA RUNNING TEAM

inesSport

Nasza pasja. wasza satysfakcja

WYNIK

00:26:17
00:26:17
00:26:17
00:26:18
00:26:18
00:26:18
00:26:19
00:26:19
00:26:20
00:26:24
00:26:25
00:26:26
00:26:26
00:26:27
00:26:28
00:26:28
00:26:28
00:26:30
00:26:33
00:26:33
00:26:33
00:26:37
00:26:40
00:26:40
00:26:40
00:26:40
00:26:40
00:26:41
00:26:41
00:26:43
00:26:43
00:26:45
00:26:46
00:26:47
00:26:48
00:26:48
00:26:49
00:26:50
00:26:51
00:26:51
00:26:51
00:26:52
00:26:52

TEMPO
[MIN/KM]

5:15
5:15
5:15
5:16
5:16
5:16
5:16
5:16
5:16
5:17
5:17
5:17
5:17
5:17
5:18
5:18
5:18
5:18
5:19
5:19
5:19
5:19
5:20
5:20
5:20
5:20
5:20
5:20
5:20
5:21
5:21
5:21
5:21
5:21
5:22
5:22
5:22
5:22
5:22
5:22
5:22
5:22
5:22

KLAS.
PLCI

M/278
M/279
K25
M/280
M/281
M/282
M/283
M/284
M/285
M/286
M/287
M/288
M/289
K/26
M/290
Ki27
M/291
K28
M/292
M/293
M/294
K29
M/295
K/30
M/296
M/297
M/298
K31
M/299
M/300
M/301
K132
M/302
M/303
M/304
K/33
M/305
M/306
M/307
M/308
Ki34
M/309
M/310

KLAS.

WIEKOWA

M40/68
M50/10
K30/8
M30/121
M40/69
M30/122
M20/73
M20/74
M40/70
M30/123
M30/124
M30/125
M20/75
K20/7
M20/76
K20/8
M20/77
K20/9
M30/126
M16/8
M20/78
K30/9
M40/71
K40/8
M20/79
M20/80
M40/72
K30/10
M30/127
M40/73
M30/128
K30/11
M50/11
M30/129
M20/81
K40/9
M30/130
M40/74
M30/131
M50/12
K30/12
M30/132
M30/133
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RAFAL POLCZYNSKI M tODZ POLSKA 00:26:55 5:23 M/311 M30/134
346 318 PRZEMYSLAW PAJOR M 1982 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:26:57 5:23 M/312 M30/135
347 421 MICHAL KWASIBORSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:26:57 5:23 M/313 M30/136
348 67 KAROLINA MAZERANT K 1989 MOSZCZENICA POLSKA 00:26:57 5:23 K/35 K20/10
349 189 MICHAL LIPIEJKO M 1990 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:26:57 5:23 M/314 M20/82
350 42 LUKASZ JAGIELLO M 1987 GLUCHOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:26:58 5:24 M/315 M30/137
351 668 JAKUB KOBALCZYK M 1987 ROKICINY KOLONIA POLSKA 00:26:58 5:24 M/316 M30/138
352 332 ADAM KALINOWSKI M 1987 tODZ POLSKA DZIKA DRUZYNA 00:26:58 5:24 M/317 M30/139
353 607 ROBERT MOSINSKI M 1970 tODZ POLSKA 00:26:58 5:24 M/318 M40/75
354 513 ADAM SOCHACKI M 1983 tODZ POLSKA 00:27:01 5:24 M/319 M30/140
355 319 SEBASTIAN FISZER M 1975 tODZ POLSKA 00:27:03 5:25 M/320 M40/76
356 296 MARCIN PLUSKA M 1988 WARSZAWA POLSKA WIDZEW £ODZ 00:27:04 5:25 M/321 M30/141
357 31 SEAWOMIR MARCZAK M 1952 tODZ POLSKA SKOTNIKI TEAM 00:27:05 5:25 M/322 M60/3
358 364 DARIUSZ ADAMUS M 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:27:06 5:25 M/323 M30/142
359 173 JAROSLAW MANTUSZ M 1987 TYMIANKA POLSKA 00:27:07 5:25 M/324 M30/143
360 386 MARCIN KRAKOWIAK M 1978 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:27:07 5:25 M/325 M40/77
361 391 RAFAL WARDENCKI M 1978 tODZ POLSKA 00:27:07 5:25 M/326 M40/78
362 570 OLGA BESSER K 1993 toDZ POLSKA 00:27:08 5:26 K/36 K20/11
363 357 MALGORZATA KRYWUC K 1982 SLUPSK POLSKA 00:27:09 5:26 K/37 K30/13
364 93 IZABELA TREBSKA K 1983 tODZ POLSKA 00:27:10 5:26 K/38 K30/14
365 121 PRZEMYSLAW KOWALSKI M 1987 tODZ POLSKA 00:27:11 5:26 M/327 M30/144
366 316 ADAM SENDOR M 1988 toDZ POLSKA 00:27:15 5:27 M/328 M30/145
367 453 MACIEJ GODUSLAWSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:27:16 5:27 M/329 M20/83
368 5 ANDRZEJ KLEMBA M 1978 tODZ POLSKA WIDZEW 00:27:16 5:27 M/330 M40/79
369 225 MARCIN KOBALCZYK M 1994 tODZ POLSKA WIDZEW tODZ 00:27:16 5:27 M/331 M20/84
370 412 KRYSTIAN TOMCZYK M 1978 tODZ POLSKA WIDZEWEK 00:27:17 5:27 M/332 M40/80
371 267 DARIUSZ RUTKOWSKI M 1976 tODZ POLSKA 00:27:18 5:28 M/333 M40/81
372 630 SYLWERIUSZ JANISZEWSKI M 1976 toDZ POLSKA 00:27:18 5:28 M/334 M40/82
373 241 JAN PIETRZAK M 2001 tODZ POLSKA 00:27:20 5:28 M/335 M16/9
374 641 MATEUSZ KAFLAK M 1997 BUCZEK POLSKA 00:27:21 5:28 M/336 M20/85
375 482 ROBERT SZYNDLAR M 1981 tODZ POLSKA 00:27:22 5:28 M/337 M30/146
376 252 ILONA KOWALCZYK K 1990 tODZ POLSKA MAMY-BIEGAMY 00:27:23 5:29 K/39 K20/12
377 533 PAWEL BRANDT M 1980 tODZ POLSKA 00:27:24 5:29 M/338 M30/147
378 217 MARTA PAWLIKOWSKA K 1985 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:27:24 5:29 K/40 K30/15
379 646 TOMASZ KAPUSCINSKI M 1973 tODZ POLSKA 00:27:24 5:29 M/339 M40/83
380 546 JAROSEAW CHMIELEWSKI M 1981 LASK POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:27:25 5:29 M/340 M30/148
381 524 GRZEGORZ MOSZCZYNSKI M 1969 tODZ POLSKA MBANK SA 00:27:26 5:29 M/341 M40/84
382 213 SEAWOMIR WACHOWICZ M 1971 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:27:27 5:29 M/342 M40/85
383 303 JAROSEAW BANACH M 1977 tODZ POLSKA BODY-LINE £tODZ 00:27:27 5:29 M/343 M40/86
384 507 LUKASZ SZUBSKI M 1981 OSSE POLSKA 00:27:29 5:30 M/344 M30/149
385 264 ARTUR BARTCZAK M 1989 tODZ POLSKA 00:27:29 5:30 M/345 M20/86
386 339 PIOTR MEDRZYCKI M 1989 tODZ POLSKA 00:27:29 5:30 M/346 M20/87
387 85 BARTOSZ GROMADZKI M 1985 BOZA WOLA POLSKA 00:27:31 5:30 M/347 M30/150
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389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430

359
218
78
350
269
496

347
21
259
157
280
45
37
185
53
333
694
159

DANIEL
PAWEL
ALEKSANDRA
TOMASZ
WIKTOR
ADAM
ARKADIUSZ
EMIL
BARTLOMIEJ
MARTA
TOMASZ
PIOTR
ROMAN
ALEKSANDRA
GRZEGORZ
KAROLINA
MARIUSZ
PIOTR
SEBASTIAN
TOMASZ
PIOTREK
LUKASZ
KRYSTIAN
ANDRZEJ
PIOTR
MAJA
SEBASTIAN
MAGDALENA
WITEK
MATEUSZ
MACIEJ
KATARZYNA
PIOTR
ANNA
ADAM
PIOTR
DOROTA
DARIA
KLAUDIA
MARCIN
DAMIAN
DAMIAN
TOMASZ

NAZWISKO

SOBUN
DUDZINSKI
TOMASIK
OLSZEWSKI
KOBALCZYK
GASIOREK
GOSS
GRUDZIECKI
KORNAFEL
GABRYELCZYK
GLOWACKI
KOWALCZYK
LEMANSKI
SKOCZYNSKA
KRYSZKIEWICZ
WRONSKA
SZEWCZYK
WIECZOREK
STEPNIEWSKI
MARCINIAK
SZYMCZAK
FIK
PADEREWSKI
FASTYN
BOROWCZYK
KUREK
GROCHALA
MADANY
SNOPEK
WALESKA
KUKUEA
MACIEJEWSKA
PELKA
RACZYNSKA
OKONSKI
KULAWCZYK

SADOWSKA-PYRKOSZ

CZARNECKA
SERAFIN
KOBALCZYK
POLAK
RUMINSKI
MISKIEWICZ
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PLEC Rokur.

1979
1990
1977
1990
1982
1985
1985
1992
1977
1987
1985
1961
1981
1990
1985
1982
1972
1980
1976
1979
1989
1993
2001
1978
1987
1987
1983
1962
1990
1981
1993
1991
1961
1984
1991
1971
1987
1977
1972
1990
1994
1985

| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ

MIEJSCOWOSC

tODZ
ZYRARDOW
KATOWICE
tODZ
ROKICINY-KOLONIA
tODZ
tODZ
tODZ
toDZ
LoDz
ZGIERZ
tODZ
RABIEN
tODZ
tODZ
tODZ
TOMASZOW MAZOWIECKI
tODZ
tODZ
SKOTNIKI
tODZ
tODZ
tODZ
JUSTYNOW
toDZ
ZGIERZ
tODZ
SKIERNIEWICE
tODZ
LASK
toDZ
tODZ
PABIANICE
ALEKSANDROW LODZKI
ZGIERZ
tODZ
DABROWKA WLK
tODZ
tODZ
tODZ
RZGOW
KOMOROW
tODZ
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KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

WIDZEW

RAZEM TRENUJEMY SPORT
WIDZEWSKIE ROKICINY

LESER SITI

RAZEM TRENUJEMY SPORT
RUN FLY TEAM
SPORTGAS PGNIGO!
SKOTNIKI TEAM
MZK TEAM

OSP JUSTYNOW

WIDZEW

JDJ (JANUSZE | DZESIKI JOGGINGU )
RAZEM TRENUJEMY SPORT

WIDZEW

WIDZEW

inesSport

Nasza pasja. wasza satysfakcja

WYNIK

00:27:38
00:27:42
00:27:43
00:27:44
00:27:47
00:27:47
00:27:48
00:27:48
00:27:48
00:27:49
00:27:50
00:27:51
00:27:53
00:27:53
00:27:54
00:27:55
00:27:55
00:27:56
00:27:57
00:27:57
00:27:58
00:27:59
00:27:59
00:27:59
00:28:00
00:28:00
00:28:02
00:28:03
00:28:04
00:28:05
00:28:05
00:28:05
00:28:06
00:28:11
00:28:11
00:28:13
00:28:15
00:28:16
00:28:17
00:28:18
00:28:19
00:28:21
00:28:21

TEMPO
[MIN/KM]

5:32
5:32
5:33
5:33
5:33
5:33
5:34
5:34
5:34
5:34
5:34
5:34
5:35
5:35
5:35
5:35
5:35
5:35
5:35
5:35
5:36
5:36
5:36
5:36
5:36
5:36
5:36
B3
5:37
5:37
5:37
5:37
5:37
5:38
5:38
5:39
5:39
5:39
5:39
5:40
5:40
5:40
5:40

KLAS.
PLCI

M/348
M/349
Ki41
M/350
M/351
M/352
M/353
M/354
M/355
K42
M/356
M/357
M/358
K/43
M/359
K/44
M/360
M/361
M/362
M/363
M/364
M/365
M/366
M/367
M/368
K/45
M/369
K/46
M/370
M/371
M/372
K47
M/373
K/48
M/374
M/375
K/49
K/50
K/51
M/376
M/377
M/378
M/379

WIEKOWA

KLAS.

M40/87
M30/151
K20/13
M40/88
M20/88
M30/152
M30/153
M30/154
M20/89
K40/10
M30/155
M30/156
M50/13
K30/16
M20/90
K30/17
M30/157
M40/89
M30/158
M40/90
M30/159
M20/91
M20/92
M16/10
M40/91
K30/18
M30/160
K30/19
M50/14
M20/93
M30/161
K20/14
M20/94
K50/2
M30/162
M20/95
K40/11
K30/20
K40/12
M40/92
M20/96
M20/97
M30/163
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| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ inesS port
to6dz 20.10.2018 r. Nasza pasja. wasza satysfakcja
5 km

TEMPO KLAS. KLAS.

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

431 400 KRZYSZTOF MROZOWSKI M 1979 tODZ POLSKA KBZ WPD CZERWONE BERETY 00:28:23 5:41 M/380 M30/164
432 181 MATEUSZ JUREK M 1997 PABIANICE POLSKA 00:28:23 5:41 M/381 M20/98
433 675 BARTLOMIEJ MEDRZYCKI M 1988 LODZ POLSKA 00:28:23 5:41 M/382 M30/165
434 352 IGOR PIETRASZEK M 1989 tODZ POLSKA 00:28:24 5:41 M/383 M20/99
435 361 PIOTR LAUK M 1968 tODZ POLSKA GLOBCOLOR 00:28:24 5:41 M/384 M50/15
436 397 DARIA PIETRZAK K 1991 DZIERZAZNA POLSKA 00:28:25 5:41 K/52 K20/15
437 322 ADAM SOBOLEWSKI M 1999 tODZ POLSKA FC ALBATROS 00:28:25 5:41 M/385 M16/11
438 342 AGATA GENSIENIEC K 1970 tODZ POLSKA 00:28:26 5:41 K/53 K40/13
439 34 KAMIL LAWSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:28:31 5:42 M/386 M30/166
440 102 ANNA ADAMUS K 1983 tODZ POLSKA 00:28:34 5:43 K/54 K30/21
441 465 LIDIA BEDNARKIEWICZ K 1978 tODZ 'OLSKAPOLSKA 00:28:36 5:43 K/55 K40/14
442 535  ALEKSANDER KWIATKOWSKI M 1962 towicz POLSKA IPA KATOWICE VI 00:28:36 5:43 M/387 M50/16
443 381 MATEUSZ WIDZISZEWSKI M 1989 tODZ POLSKA 00:28:36 5:43 M/388 M20/100
444 568 MATEUSZ TWARDOWSKI M 1985 tODZ POLSKA 00:28:37 5:43 M/389 M30/167
445 478 ROBERT STEFANIAK M 1988 tODZ POLSKA WIDZEW £ODZ 00:28:38 5:44 M/390 M30/168
446 91 MATEUSZ SLEDZIK M 1991 tODZ POLSKA FM BANK PBP RUNNING TEAM 00:28:41 5:44 M/391 M20/101
447 697 DAMIAN RYZLAK M 1985 ZGIERZ POLSKA JEZE ZGIERZ 00:28:42 5:44 M/392 M30/169
448 628 DOMINIK MICHALAK M 1977 SMARDZEW POLSKA 00:28:42 5:44 M/393 M40/93
449 49 ILONA KULINSKA K 1981 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:28:43 5:45 K/56 K30/22
450 566 RENATA BIEGANSKA K 1974 tODZ POLSKA 00:28:44 5:45 K/57 K40/15
451 460 MARIUSZ JABRZYK M 1978 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:28:47 5:45 M/394 M40/94
452 306 LUKASZ TOMALA M 1979 tODZ POLSKA 00:28:47 5:45 M/395 M30/170
453 274 KAMILA SZULECKA K 1982 tODZ POLSKA 00:28:48 5:46 K/58 K30/23
454 587 PAULINA ROKICKA K 1984 LODZ POLSKA WATAHA - LACZY NAS BIEGANIE 00:28:48 5:46 K/59 K30/24
455 601 RAFAL SZYMANSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:28:49 5:46 M/396 M30/171
456 111 ANNA CHABIOR K 1973 BEDON POLSKA CIENIASY RUNNING TEAM 00:28:51 5:46 K/60 K40/16
457 271 PIOTR MATUSIAK M 1985 tODZ POLSKA Sl RUNNING TEAM 00:28:52 5:46 M/397 M30/172
458 202 BARTOSZ KOtACZ M 1986 toDZ POLSKA 00:28:55 5:47 M/398 M30/173
459 532 MACIEJ KOCIOLEK M 1991 LODZ POLSKA W 00:28:56 5:47 M/399 M20/102
460 366 KONRAD JAROSZCZAK M 1985 tODZ POLSKA 00:28:56 5:47 M/400 M30/174
461 277 ANETA SKRZYPINSKA-MORDZAK K 1978 ZGIERZ POLSKA MORDZAKI BIEGAJA 00:28:58 5:48 K/61 K40/17
462 604 MAREK WRZESINSKI M 1969 tODZ POLSKA 00:28:58 5:48 M/401 M40/95
463 59 PAWEL MICHALSKI M 1983 KONIN POLSKA 00:28:58 5:48 M/402 M30/175
464 88 WALDEMAR MACIEJEWSKI M 1979 KOLONIA KOKANIN POLSKA 00:28:59 5:48 M/403 M30/176
465 80 ANNA PIETRZAK K 1972 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 00:29:00 5:48 K/62 K40/18
466 685 ROBERT STREBSKI M 1980 KUTNO POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:29:05 5:49 M/404 M30/177
467 98 MACIEJ LAWNICZAK M 1976 KALISZ POLSKA MAQ SEBIEGA 00:29:10 5:50 M/405
468 543 TOMASZ SADLECKI M 1982 tODZ POLSKA WIDZEW £ODZ 00:29:11 5:50 M/406 M30/178
469 619 LUKASZ SKORUPINSKI M 1992 tODZ POLSKA WIDZEW tODZ 00:29:11 5:50 M/407 M20/103
470 560 KRYSTIAN PASZKIEWICZ M 1999 PABIANICE POLSKA PABIANICKIE KOKSY 00:29:12 5:50 M/408 M16/12
471 656 AGNIESZKA KOCIK K 1978 tODZ POLSKA 00:29:13 5:51 K/63 K40/19
472 677 MAJA MILCZAREK K 1989 tODZ POLSKA BRAK 00:29:18 5:52 K/64 K20/16
473 374 ZBIGNIEW CHMURSKI M 1965 GOSPODARZ POLSKA 00:29:18 5:52 M/409 M50/17

mail: krzysztof@inessport.pl www.inessport.pl



475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516

522
230
301
145
210
435
493
466
336
372
526
439
462
130
57
585
569
144
320
592
100
591
629
129
451
356
643
645
556
610
193
199
609
498
678
345
201
300
420
265
251
314

ANDRZEJ
ROMUALD
ANNA
ADAM
KONRAD
PIOTR
SZYMON
MARCIN
ANDRZEJ
MATEUSZ
DARIUSZ
OLA
WIOLETTA
DAMIAN
NATALIA
KAMIL
MACIEJ
KORDIAN
TOMASZ
DARIUSZ
PATRYK
MAGDALENA
PAWEL
LUKASZ
RAFAL
TOMASZ
JAROSEAW
GRZEGORZ
PRZEMYStAW
MACIEJ
PIOTR
ANDRZEJ
KONRAD
MARTA
MATEUSZ
BARTOSZ
KRZYSZTOF
LUKASZ
MARCIN
MARTA
EWA
BARTOSZ
KATARZYNA

NAZWISKO

LISINSKI
BRZOZOWSKI
GALKA
WOZNIAK
DROZKA
PILARSKI
SOBCZAK
LASKA
TOBOLA
SOBACZYNSK
RATYNSK
MOSZCZYNSKA
MISZCZAK
SKWARNECKI
WISNIEWSKA
KACPRZAK
KACPRZYK
JASTRZEBSK!
WASIAK
LACHOWICZ
KACPROWICZ
JEDRYKA
KACPROWICZ
DUDZINSKI
ZIOLKOWSKI
GAWRONSKI
BUGALA
MROCZEK
MROCZEK
BIADASIEWICZ
SELIGA
JASKIEWICZ
KUSIAK

SOBANSKA-LEDZION

TOMASZEWSKI
MILCZAREK
ZABOROWSKI

LEWANDOWSKI

MARKS

JARZEBOWSKA

PERUGA-PUSZ
PUSZ
ROGULSKA

mail: krzysztof@inessport.pl
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PLEC Rokur.

1972
1971
1991
1982
1989
1989
1978
1968
1985
1988
1976
1984
1980
2001
1995
1975
1981
1982
1995
2001
1992
1979
1993
1976
1968
1999
1984
1980
1985
1979
1967
1995
1980
1997
1985
1976
1990
1975
1994
1985
1985
1987
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MIEJSCOWOSC

tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
tODZ
tODZ
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
toDZ
tODZ
LODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
KONSTANTYNOW LODZK|
RAWA MAZOWIECKA
PARZNIEW
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
tODZ
KONSTANTYNOW £ODZK
KONSTANTYNOW tODZKI
tODZ
LODZ
KOMOROW
KUTNO
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ZGIERZ
tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
CZERNIEWICE
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KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

TABUN
EVERGYM

FUJITSU RUNNING TEAM £ODZ
PARKRUN SKIERNIEWICE
PARKRUN SKIERNIEWICE

RAZEM TRENUJEMY SPORT

MBANK
RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT

RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT

RAZEM TRENUJEMY SPORT
WIDZEW
CKM WEOKNIARZ CZESTOCHOWA

£ ODZKIE MORSY
RAZEM TRENUJEMY SPORT

WIDZEW

RAZEM TRENUJEMY SPORT
TURBO ZAJEBISTE ZIOMY
TURBO ZAJEBISTE ZIOMY

inesSport

Nasza pasja. wasza satysfakcja

WYNIK

00:29:18
00:29:19
00:29:19
00:29:21
00:29:21
00:29:28
00:29:31
00:29:33
00:29:35
00:29:35
00:29:37
00:29:39
00:29:41
00:29:41
00:29:43
00:29:44
00:29:45
00:29:47
00:29:47
00:30:06
00:30:06
00:30:06
00:30:07
00:30:07
00:30:07
00:30:11
00:30:11
00:30:17
00:30:18
00:30:22
00:30:26
00:30:28
00:30:31
00:30:33
00:30:34
00:30:38
00:30:40
00:30:42
00:30:42
00:30:44
00:30:45
00:30:47
00:30:48

TEMPO
[MIN/KM]

5:52
5:52
5:52
5:52
5:52
5:54
5:54
5:55
5:55
5:55
5:55
5:56
5:56
5:56
5:57
5:57
5:57
5:57
5:57
6:01
6:01
6:01
6:01
6:01
6:01
6:02
6:02
6:03
6:04
6:04
6:05
6:06
6:06
6:07
6:07
6:08
6:08
6:08
6:08
6:09
6:09
6:09
6:10

KLAS.
PLCI

M/410
M/411
K/65
M/412
M/413
M/414
M/415
M/416
M/417
M/418
M/419
K/66
Kie7
M/420
K/68
M/421
M/422
M/423
M/424
M/425
M/426
K/69
M/427
M/428
M/429
M/430
M/431
M/432
M/433
M/434
M/435
M/436
M/437
KI70
M/438
M/439
M/440
M/441
M/442
Ki71
Ki72
M/443
KI73

KLAS.

WIEKOWA

M40/97
M40/98
K40/20
M20/104
M30/179
M20/105
M20/106
M40/99
M50/18
M30/180
M30/181
K40/21
K30/25
M30/182
K16/4
M20/107
M40/100
M30/183
M30/184
M20/108
M16/13
K20/17
M30/185
M20/109
M40/101
M50/19
M16/14
M30/186
M30/187
M30/188
M30/189
M50/20
M20/110
K30/26
M20/111
M30/190
M40/102
M20/112
M40/103
K20/18
K30/27
M30/191
K30/28
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TEMPO KLAS. KLAS.

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

517 666 PIOTR BORKOWSKI M 1978 ZGIERZ POLSKA BRAK 00:30:49 6:10 M/444 M40/104
518 158 MONIKA MARCINIAK K 1976 SKOTNIKI POLSKA SKOTNIKI TEAM 00:30:50 6:10 K74 K40/22
519 290 AGNIESZKA MIKULSKA K 1975 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:30:52 6:10 K/75 K40/23
520 627 ANDRZEJ DUDZINSKI M 1963 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:30:53 6:11 M/445 M50/21
521 508 PIOTR WALCZAK M 1973 tODZ POLSKA 00:30:56 6:11 M/446 M40/105
522 552 ADAM MOKRACKI M 1973 LODZ POLSKA CIENIASY RUNNING TEAM 00:30:59 6:12 M/447 M40/106
523 119 PIOTR OWCZAREK M 1982 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA WIDZEW FC KANZAS 00:31:00 6:12 M/448 M30/192
524 250 BARTOSZ JANISZEWSKI M 1985 tODZ POLSKA CYBERRUNNERS 00:31:00 6:12 M/449 M30/193
525 279 RENATA KOWALCZYK K 1978 OPOLE POLSKA OPOLE 00:31:00 6:12 K/76 K40/24
526 327 BEATA CHECINSKA K 1971 NOWE CHRUSTY POLSKA 00:31:01 6:12 K77 K40/25
527 64 JAROSEAW KOWALCZYK M 1978 OPOLE POLSKA OPOLE 00:31:02 6:12 M/450 M40/107
528 315  ALEKSANDRA BRASZAK K 1988 toDZ POLSKA 00:31:02 6:12 KI78 K30/29
529 617 ARKADIUSZ WAWRZOS M 1982 tODZ POLSKA OSNOWA RUN 00:31:03 6:13 M/451 M30/194
530 488  ALEKSANDRA WAWRZENIAK K 1974 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:06 6:13 K/79 K40/26
531 554 OLIWIA MOKRACKA K 1973 LODZ POLSKA LUBIE POWOLI 00:31:09 6:14 K/80 K40/27
532 216 JAROSEAW BUCZYNSKI M 1980 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:31:10 6:14 M/452 M30/195
533 367 DOMINIKA PIOTROWSKA K 1979 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:31:11 6:14 K/81 K30/30
534 81 EWA TARNOWSKA K 1992 toDZ POLSKA 00:31:15 6:15 K/82 K20/19
535 299 ANNA MAKOWSKA K 1978 tODZ POLSKA WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE 00:31:25 6:17 K/83 K40/28
536 114 ROBERT MAKOW SKI M 1978 tODZ POLSKA WATAHA - LACZY NAS BIEGANIE 00:31:25 6:17 M/453 M40/108
537 651 PIOTR SIDEK M 1982 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA RTS 00:31:26 6:17 M/454 M30/196
538 603 JAKUB SAWICKI M 1975 toDZ POLSKA 00:31:26 6:17 M/455 M40/109
539 611 MICHAL SZYBALSKI M 1986 WARSZAWA POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:26 6:17 M/456 M30/197
540 163 ELZBIETA WYCHUCKA K 1980 MARKI POLSKA 00:31:28 6:18 K/84 K30/31
541 530 MALGORZATA SZUMINSKA K 1975 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA ROSSMANN 00:31:33 6:19 K/85 K40/29
542 92 PIOTR ZADROZNY M 1984 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:38 6:20 M/457 M30/198
543 616 MONIKA KUREK K 1987 tODZ POLSKA 00:31:38 6:20 K/86 K30/32
544 44 KRZYSZTOF LASZCZYK M 1972 toDZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:38 6:20 M/458 M40/110
545 205 BARTLOMIEJ WOJNOWSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:31:40 6:20 M/459 M20/113
546 235 KATARZYNA JAGIELLO K 1991 ANDRESPOL POLSKA 00:31:41 6:20 K/87 K20/20
547 162 KAROL FRICKERT M 1991 tODZ POLAND RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:44 6:21 M/460 M20/114
548 285 REMIGIUSZ BARANSKI M 1984 tODZ POLSKA 00:31:48 6:22 M/461 M30/199
549 500 JERZY STEPNIAK M 1974 RAWA POLSKA 00:31:55 6:23 M/462 M40/111
550 562 ARTUR BRZEZINSKI M 1993 tODZ POLSKA 00:32:04 6:25 M/463 M20/115
551 253 MARTA SOKOL K 1983 tODZ POLSKA 00:32:12 6:26 K/88 K30/33
552 94 KATARZYNA PIETRZENIUK K 1980 tODZ POLSKA GLOBCOLOR 00:32:17 6:27 K/89 K30/34
553 446 RADEK GRACZYK M 1976 tODZ POLSKA 00:32:22 6:28 M/464 M40/112
554 341 MARCIN SOLTYS M 1980 tODZ POLAND RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:32:22 6:28 M/465 M30/200
555 337 AGATA SOLTYS M 1980 tODZ POLAND RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:32:22 6:28 M/466 M30/201
556 368 tUKASZ LUKASIK M 1979 tODZ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM/RTS 00:32:23 6:29 M/467 M30/202
557 154 ZBIGNIEW POLATOWSKI M 1976 tODZ POLSKA 00:32:24 6:29 M/468 M40/113
558 371 MIKOLAJ BLASZCZYK M 1982 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:32:24 6:29 M/469 M30/203
559 621 IZABELA GRZELAKOWSKA K 1989 tODZ POLSKA 00:32:34 6:31 K/90 K20/21
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142
596
608

208
550
437
458
434
642
169
48
431
17
127
389
249
239
505
51
27
63
115
176
353
273
160
563
293
365
583
32
79
302
70

110
659
647
542
484
198
537

ARKADIUSZ
MICHAL
JAROSEAW
AGNIESZKA
ROBERT
EDYTA
KAMILA
CEZARY
MAGDALENA
SEAWOMIR
BARTOSZ
MATEUSZ
ALEKSANDRA
NATALIA
NATALIA
PAWEL
IZABELA
ARTUR
WOJCIECH
DARIA
MARCIN
JAKUB
ANNA
PAULINA
JUSTYNA
EMIL
MAGDALENA
SYLWIA
MARIUSZ
ROBERT
MONIKA
IWONA
NATALIA
KAMILA
ANETA
MARCIN
RAFAL
MALGORZATA
MAGDALENA
JOANNA
ANNA
KRZYSZTOF
LUKASZ

NAZWISKO

SIKORSKI
GRUSZKA
CHYZEWSKI
LEWANDOWSKA
CERSKI
KUCINSKA
WOJCIK
STOLCMAN
GRANOS
KOWALCZYK
SOBALA
KOZLOWSKI
GRANOS
SWIECICKA
RZADKIEWICZ
BARANSK|
BRATKOWSKA
WORM
GASINSKI
KRAJEWSKA
FASTYN
GRAD
ZDANOWSKA
ZAWISLAK
MALEK
DZIEDZIC
ZIEBA
KRAJEWSKA
GRISGRABER
PACK
CIAMCIAK
OSTROWSKA-LENTAS
TOMALA
TOMALA
UBYCH
UBYCH
WAWRZOS
GADOMSKA
MIRAS
CZEKALSKA
FISZER
GLUCHOWICZ
CZEKALSK|
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1992
1993
1975
1977
1977
1978
1980
1994
1971
1980
1992
1992
1994
1999
1985
1983
1995
1995
1984
1989
1983
1996
1983
1984
1991
1982
1992
1993
1962
1975
1985
1977
2001
1980
1976
1977
1988
1992
1981
1981
1975
1981
1980

| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ

MIEJSCOWOSC

tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
CHECHLO PIERWSZE
tODZ
tODZ
SINIARZEWO
toDZ
tODZ
PABIANICE
PABIANICE
tODZ
STRYKOW
tODZ
tODZ
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
DRUZBICE
tODZ
tODZ
KOMOROW
tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
toDZ
tODZ
tobz
ZGIERZ
toDZ
tODZ
ZGIERZ

t6dz 20.10.2018 r.

KRAJ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

RAZEM TRENUJEMY SPORT

RTS WIDZEW £ODZ
RAZEM TRENUJEMY SPORT

METALOWIEC £ODZ
RAZEM TRENUJEMY SPORT
RAZEM TRENUJEMY SPORT

WIDZEW

NAUCZYCIEL SPECJALNY

EPOKA NORDICA £ODZ
OSNOWA RUN

ACCELERATE

inesSport

Nasza pasja. wasza satysfakcja

WYNIK

00:32:54
00:32:57
00:32:58
00:33:09
00:33:13
00:33:23
00:33:25
00:33:28
00:33:33
00:33:34
00:33:44
00:33:44
00:33:48
00:34:04
00:34:11
00:34:49
00:34:49
00:34:49
00:34:53
00:34:56
00:35:04
00:35:17
00:35:18
00:35:19
00:35:21
00:35:23
00:35:28
00:35:47
00:35:49
00:35:50
00:36:02
00:36:21
00:37:21
00:37:23
00:37:37
00:37:38
00:37:43
00:37:53
00:38:04
00:39:22
00:39:57
00:40:11
00:40:21

TEMPO
[MIN/KM]

6:35
6:35
6:36
6:38
6:39
6:41
6:41
6:42
6:43
6:43
6:45
6:45
6:46
6:49
6:50
6:58
6:58
6:58
6:59
6:59
7:01
7:03
7:04
7:04
7:04
7:05
7:06
7:09
7:10
7:10
7:12
7:16
7:28
7:29
7:31
7:32
7:33
7:35
7:37
7:52
7:59
8:02
8:04

KLAS.
PLCI

M/470
M/471
M/472
K91
M/473
K/92
K/93
M/474
K/94
M/475
M/476
M/4T7
K/95
K/96
K97
M/478
K/98
M/479
M/480
K/99
M/481
M/482
K/100
K/101
K/102
M/483
K/103
K/104
M/484
M/485
K/105
K/106
K107
K/108
K/109
M/486
M/487
K/110
K111
K112
K113
M/488
M/489

KLAS.

WIEKOWA

M20/116
M20/117
M40/114
K40/30
M40/115
K40/31
K30/35
M20/118
K40/32
M30/204
M20/119
M20/120
K20/22
K16/5
K30/36
M30/205
K20/23
M20/121
M30/206
K20/24
M30/207
M20/122
K30/37
K30/38
K20/25
M30/208
K20/26
K20/27
M50/22
M40/116
K30/39
K40/33
K16/6
K30/40
K40/34
M40/117
M30/209
K20/28
K30/41
K30/42
K40/35
M30/210
M30/211
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| BIEG Z HISTORIA KLUBU - WIDZEW £ODZ inesS port
to6dz 20.10.2018 r. Nasza pasja. wasza satysfakcja
5 km

TEMPO KLAS. KLAS.

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KRAJ KLUB WYNIK [MIN/KM] PLCI WIEKOWA

603 534 PAULINA SKOBEL K 1989 tODZ POLSKA WIDZEW £ODZ 00:40:43 8:09 K114 K20/29
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