VIl Bieg Powstanca

Dobra, 24 luty 2019 r. iInesS pOI't

1 0 km Masza pasja’ wasza satysfakcja

czAS TEMPO
BRUTTO  CZASNETTO  \yynicm)

1 111 MICHAL ADAMKIEWICZ M 1985 [Ze]s74 POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:36:27 00:36:27 3:39 M/

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KLAS. PLCI

3 17 KRZYSZTOF KRYGIER M 1991 [Ze]s74 POLSKA SPIESZSIEPOWOLI.PL/ACCENTURE 00:37:38 00:37:38 3:46 M/3

5 289 BARTLOMIEJ BLASZCZYK M 1985 [Ze]s74 POLSKA SUPER TEAM 00:39:07 00:39:06 3:55 M/5
7 241 KONRAD WOLSKI M 1990 ZDUNY POLSKA 00:39:37 00:39:37 3:58 M7
9 155 RAFAL PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA PRZYBYL-KUTNO 00:40:45 00:40:44 4:04 Mm/9
1" 154 KONRAD ADAMCZEWSKI M 1981 [Ze]s74 POLSKA ORANGE POLSKA 00:42:10 00:42:08 4:13 M/11
13 109 WOJCIECH ZALASA M 1968 [Ze]s74 POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:42:57 00:42:54 4:17 M/13
15 353 DARIUSZ PODRAZKA M 1981 PARMA POLSKA LKS DAR PLACENCJA 00:43:06 00:43:03 4:18 M/15
17 43 DAMIAN DUK M 1987 [Ze]n74 POLSKA 00:43:23 00:43:18 4:20 M7

19 354 ADAM BANDEL M 1985 tODZ POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:43:32 00:43:27 4:21 M/19

21 235 ROBERT BLASZCZYK M 1978 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA ROSSMANN 00:44:12 00:44:10 4:25 M/21

23 86 MICHAL MIELCZAREK M 1990 BABICE POLSKA 00:44:42 00:44:38 4:28 M/23

25 326 RAFAL AUGUSTYNIAK M 1994 [Ze]s74 POLSKA INSTYTUT MATEMATYKI Pt 00:44:48 00:44:46 4:29 M/25

27 192 JAROStAW GOZANSKI M 1968 [Ze]s74 POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:44:53 00:44:50 4:29 m/27

29 15 TOMASZ SOSNIERZ M 1987 [Ze]s74 POLSKA 00:44:58 00:44:53 4:29 M/29

31 300 DARIUSZ OWCZAREK M 1982 tODZ POLSKA 00:45:12 00:45:07 4:31 M/31

33 76 MARCIN PTAK M 1981 LODZ POLSKA 00:45:15 00:45:06 4:31 M/33

35 331 PIOTR WEDER M 1976 [Ze]s74 POLSKA FOREVER YOUNG £ODZ 00:45:23 00:45:15 4:32 M/35

37 307 MAURO COMES M 1992 LODZ POLSKA 00:45:31 00:45:16 4:32 M/37
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39 121 ANNA MATUSIAK K 1994 [Ze]s74 POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:45:36 00:45:32 4:33 KN

NAZWISKO PLEC ROCZNIK MIASTO KLAS. PLCI

41 58 PAWEL MAJCZAK M 1972 SIERADZ POLSKA 00:45:52 00:45:37 4:34 M/40

43 306 TOMASZ KOTARSKI M 1978 [Ze]s74 POLSKA KOTAR TEAM 00:46:05 00:45:58 4:36 M/42
45 302 ALBERT FALTYNOWSKI M 1998 towicz POLSKA 00:46:22 00:46:20 4:38 M/44
47 137 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 [Ze]s74 POLSKA ROSSMANN 00:46:39 00:46:21 4:38 M/46
49 322 MARCIN ZIMON M 1986 [2e]s74 POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:01 00:46:35 4:40 M/48
51 189 PAWEL SZYMCZAK M 1984 [Ze]s74 POLSKA NIE MA 00:47:04 00:46:46 4:41 M/50
53 351 PIOTR SIEMINSKI M 1989 [Ze]s74 POLSKA 00:47:09 00:47:05 4:43 M/52

KLUB BIEGACZA BRZEZINSKIE DZIKI/PIETRZYK

55 311 KRZYSZTOF KOTYNIA M 1967 BRZEZINY POLSKA RUNNING TEAM 00:47:13 00:47:07 4:43 M/53

57 335 ANDRZEJ KORDYZON M 1975 PROBOSZCZEWICE POLSKA ORLEN RUNNING TEAM 00:47:19 00:47:18 4:44 M/55

59 305 PAWEL KWIATKOWSKI M 1974 LASK POLSKA JASTRZAB32BLT 00:47:27 00:47:18 4:44 M/57

61 212 TOMASZ SLIWKIEWICZ M 1977 BRATOSZEWICE POLSKA 00:47:33 00:47:30 4:45 M/59

63 259 BOGDAN RYBAK M 1971 [Ze]s74 POLSKA GE POWER 00:47:38 00:47:35 4:46 M/61

65 75 PIOTR CZYZEWSKI M 1965 [Ze]s74 POLSKA STRAZ MIEJSKA £tODZ 00:47:46 00:47:29 4:45 M/63

67 164 ANETA GOZDZIK-ZAREBA K 1980 [2e]s74 POLSKA LKS 00:48:07 00:48:02 4:48 K3

69 118 FILIP NOWAK M 1988 [Ze]s74 POLSKA 00:48:11 00:48:04 4:48 M/66

7 190 DAWID BORKOWSKI M 2000 DOBRA POLSKA POWSTANIEC DOBRA 00:48:27 00:48:21 4:50 M/68

73 217 TOMASZ KOLODZIEJCZYK M 1990 ZDUNSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:48:41 00:48:27 4:51 M/70

75 321 ANDRZEJ ZAJDEL M 1980 tODZ POLSKA 00:48:51 00:48:32 4:51 M/72
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7 49 PAWEL MIKOLAJCZYK M 1984 tODZ POLSKA ROSSMANN 00:49:06 00:48:42 4:52 M/74

79 82 ANDRZEJ ROZNIATA M 1972 GLOWNO POLSKA GLOWNO W BIEGU 00:49:12 00:49:02 4:54 M/76

81 210 ARKADIUSZ MAKOWSKI M 1973 [Ze]s74 POLSKA 00:49:23 00:49:12 4:55 M/78
83 95 PIOTR DUDZINSKI M 1987 [Ze]s74 POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/RUN & FUN 00:49:26 00:49:13 4:55 M/80
85 87 MARCIN ROJKOWSKI M 1976 [Ze]s74 POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:49:27 00:49:05 4:55 Mm/81
87 124 WOJCIECH SZCZEPANSKI M 1988 [Ze]s74 POLSKA 00:49:30 00:49:26 4:57 M/83
89 182 RAFAL SuUT M 1978 STROZA POLSKA 00:49:45 00:49:32 4:57 M/85
91 140 KATARZYNA DABROWSKA K 1984 [Ze]s74 POLSKA 00:49:56 00:49:47 4:59 KI5

93 193 ADAM ALASZEWSKI M 1973 [Ze]s74 POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:49:59 00:49:50 4:59 M/88

95 70 MICHAL KROLIKOWSKI M 1980 oDz POLSKA 00:50:05 00:49:59 5:00 M/90

97 227 MARCIN LEDZION M 1980 [Ze]s74 POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:50:19 00:50:06 5:01 M/92

99 293 ARKADIUSZ ISKRA M 1977 [Ze]s74 POLSKA PORT LOTNICZY £tODZ 00:50:21 00:50:13 5:01 M/93

101 83 tUKASZ MAJCHRZAK M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:50:36 00:50:24 5:02 M/95

103 31 JAN DABROWSKI M 1982 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:50:41 00:50:36 5:04 M/97

105 120 WOJCIECH STEPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 00:50:44 00:50:36 5:04 M/99

107 176 MACIEJ RYBUS M 1976 ZGIERZ POLSKA 00:50:46 00:50:41 5:04 M/101

109 271 MATEUSZ MIKOLAJCZYK M 1981 [Ze]s74 POLSKA 00:50:51 00:50:45 5:05 M/103

111 65 ADRIANNA BRYKOWSKA K 1986 PABIANICE POLSKA 00:51:02 00:50:56 5:06 K7

113 234 MARCIN PIETRZAK M 1981 BELCHATOW POLSKA DRUZYNA PIERSCIENIA 00:51:10 00:50:56 5:06 M/106
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115 223 BARTOSZ MAJCHRZAK M 1984 ZGIERZ POLSKA CELIRONMAN 00:51:21 00:51:10 5:07 M/107

17 166 KAROLINA MECIKIEWICZ K 1983 TYMIANKA POLSKA 00:51:26 00:51:16 5:08 K19

119 40 PIOTR TWARDOWSKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:51:45 00:51:38 5:10 M/110
121 195 LUKASZ MICHALSKI M 1988 GLOWNO POLSKA 00:51:52 00:51:36 5:10 M/112
123 55 MAREK SEKIETA M 1968 PABIANICE POLSKA KU AZS PL 00:52:04 00:51:53 5:11 M/114
125 53 tUKASZ ROMAN M 1990 ZGIERZ POLSKA 00:52:06 00:51:59 5:12 M/116
127 242 ANETA SZCZYBYLO K 1994 [Ze]s74 POLSKA 00:52:29 00:52:08 5:13 K10
129 318 MICHAL SKUBISZ M 1982 ZGIERZ POLSKA 00:52:36 00:52:04 5:12 M/119

131 153 ANDRZEJ BAGRODZKI M 1971 ZGIERZ POLSKA NBP 00:52:41 00:52:36 5:16 M/121

133 134 FILIP DABROWSKI M 1988 GLOWNO POLSKA 00:52:46 00:52:29 5:15 M/123

135 50 PIOTR KALUZA M 1971 [Ze]s74 POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:52:57 00:52:43 5:16 M/125

137 187 MARCIN DANIELSKI M 1989 BRATOSZEWICE POLSKA MBANK 00:53:01 00:52:50 5:17 M/127

139 63 MARZENA GEDEK K 1976 towicz POLSKA GOSZCZYCKITEAM tOWICZ 00:53:05 00:53:02 5:18 K1

141 141 ADRIAN WOJCIK M 1983 tODZ POLSKA NIE MAM POMYStU 00:53:12 00:52:52 5:17 M/130

143 218 FILIP ZBLOWSKI M 1985 [Ze]s74 POLSKA 00:53:24 00:53:10 5:19 M/132

145 114 tUKASZ MUSIAL M 1983 [e]s74 POLSKA 00:53:31 00:53:24 5:20 M/134

147 222 MARIUSZ STEPIEN M 1980 [2e]s74 POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:54:15 00:53:51 5:23 M/135

149 96 PIOTR KAPIELSKI M 1993 [Ze]s74 POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:54:19 00:54:06 5:25 M/137

151 214 DOMINIK RAJCZYK M 1980 JUSTYNOW POLSKA 00:54:33 00:54:14 5:25 M/139
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153 247 SYLWIA FLORCZAK K 1974 tODZ POLSKA KB HERON 00:54:42 00:54:37 5:28 K13

155 42 AGNIESZKA WOLINSKA WOLINSKA K 1979 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:54:49 00:54:42 5:28 K14

157 327 PIOTR MICHALOWSKI M 1972 [Ze]s74 POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:54:55 00:54:40 5:28 M/143
159 14 DANIEL MATACHOWSKI M 1981 [Ze]s74 POLSKA 00:55:05 00:54:33 5:27 M/144
161 228 ADAM KURZAWA M 1992 [Ze]s74 POLSKA TIGRES DEL PAPA 00:55:11 00:54:55 5:30 M/146
163 350 JUSTYNA SALAMON K 1990 [Ze]s74 POLSKA TIGRES DEL PAPA 00:55:12 00:54:56 5:30 K16

165 324 EDWARD PODZINSKI M 1961 [Ze]s74 POLSKA 00:55:25 00:55:06 5:31 M/149
167 78 MICHAL BEK M 1981 LUCMIERZ POLSKA DRUZYNA BSS 00:55:35 00:55:07 5:31 M/151

169 175 PIOTR CHYBICKI M 1988 SKIERNIEWICE POLSKA 00:55:37 00:55:17 5:32 M/152

171 315 PAWEL LASOTA M 1972 towicz POLSKA RUN FOREST RUN 00:55:41 00:55:26 5:33 M/154

173 220 DARIUSZ KRZYZANSKI M 1971 [Ze]s74 POLSKA 00:55:43 00:55:20 5:32 M/155

175 295 IWONA BLASZCZYK K 1982 [Ze]s74 POLSKA SUPERTEAM 00:55:46 00:55:37 5:34 K/20

177 44 MARIUSZ BARANOWSKI M 1985 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:55:50 00:55:41 5:34 M/157

179 236 JAROSLAW KOWALSKI M 1974 ZGIERZ POLSKA 00:55:54 00:55:28 5:33 M/158

181 337 tUKASZ GUTMAN M 1988 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:56:01 00:55:44 5:34 M/159

183 338 ZBIGNIEW KACPRZAK M 1971 [Ze]s74 POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:56:06 00:55:59 5:36 M/161

185 149 KONRAD KRZYSZTOFIK M 1980 [Ze]s74 POLSKA 00:56:12 00:55:45 5:35 M/163

187 291 MACIEJ ZAREMBA M 1981 KSAWEROW POLSKA 00:56:15 00:56:03 5:36 M/165

189 316 DARIUSZ PECYNA M 1968 [2e]s74 POLSKA 00:56:24 00:56:01 5:36 M/166
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191 73 RENATA BINIEWICZ K 1972 tECZYCA POLSKA BORUTA TEAM 00:56:27 00:56:14 5:37 K24

193 130 SEBASTIAN SKRZESZEWSKI M 1992 SKIERNIEWICE POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:56:36 00:56:13 5:37 M/168

195 102 KRYSTYNA BALCERZAK K 1978 [Ze]s74 POLSKA 00:56:42 00:56:20 5:38 K26
197 36 BARTOSZ SWIECICKI SWIECICKI M 1979 POZNAN POLAND PROGRESSING WELL 00:57:05 00:56:38 5:40 M/170
199 292 KAZIMIERZ MAKOWSKI M 1952 KSAWEROW POLSKA 00:57:21 00:57:17 5:44 M/171
201 602 SERGIUSZ MILLER M 1967 DOBRA NOWINY POLSKA 00:57:45 00:57:24 5:44 M/173
203 178 MALGORZATA JACHOLKOWSKA K 1993 STRYKOW POLSKA 00:57:50 00:57:33 5:45 K29
205 151 SYLWESTER JANOWSKI M 1977 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA WKU W tODZI 00:58:09 00:57:39 5:46 M/175

207 344 KONRAD PAJOR M 1984 [Ze]s74 POLSKA 00:58:20 00:57:55 5:48 M177

209 323 TOMASZ KOLODZIEJCZYK M 1985 ZGIERZ POLSKA BIEGAMY W ZGIERZU 00:58:39 00:58:01 5:48 M/179

211 196 MAREK CHWALBORSKI M 1962 [Ze]s74 POLSKA 00:58:48 00:58:45 5:53 M/180

213 273 LUKASZ PAWLAK M 1985 ZAKOWICE POLSKA 00:58:53 00:58:43 5:52 M/182

215 101 MARIUSZ BALCERZAK M 1976 [Ze]s74 POLSKA REEBOKRUNCREW LDZ 00:58:59 00:58:37 5:52 M/183

217 99 KRZYSZTOF BENDINGER M 1978 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:59:03 00:58:51 5:53 M/184

219 216 ANDRZEJ KRUSZYNSKI M 1959 BELCHATOW POLSKA 00:59:03 00:58:34 5:51 M/185

221 148 TOMASZ SPYCHALSKI M 1974 [Ze]s74 POLSKA 00:59:16 00:59:06 5:55 M/187

223 286 JACEK JAGIELUK M 1982 towicz POLSKA 00:59:21 00:59:18 5:56 M/189

225 93 MARCIN CIEPLIK M 1983 OZORKOW POLSKA 00:59:31 00:58:52 5:53 M/190

227 329 ANNA NARUSZEWICZ K 1985 [Ze]s74 POLSKA 00:59:37 00:59:26 5:57 K137
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229 94 tUKASZ MISZTAL M 1992 tODZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:00:05 00:59:43 5:58 M/192

231 299 PIOTREK MECZYNSKI M 1969 tECZYCA POLSKA 6 BPD KRAKOW 01:00:28 01:00:02 6:00 M/194

233 272 TOMASZ MICHALSKI M 1989 [Ze]s74 POLSKA KB ARTUROWEK 01:00:51 01:00:23 6:02 M/195
235 270 LUKASZ OCHOTA M 1990 OZORKOW POLSKA 01:01:06 01:00:33 6:03 M/197
237 7 ROBERT MAKOWSKI M 1978 [2e]s74 POLSKA WATAHA - LACZY NAS BIEGANIE 01:01:30 01:01:02 6:06 M/198
239 232 PAWEL PERYGA M 1983 BELCHATOW POLSKA DRUZYNA PIERSCIENIA 01:02:01 01:01:47 6:11 M/200
241 206 MONIKA PAWLIK K 1985 OZORKOW POLSKA 01:02:13 01:01:48 6:11 K/40
243 56 DOROTA SEKIETA K 1966 PABIANICE POLSKA MBANK 01:02:37 01:02:26 6:15 K/a1

245 110 StAWOMIR RUTKOWSKI M 1988 [Ze]s74 POLSKA 01:02:42 01:02:20 6:14 M/203

247 147 AGNIESZKA STERCZEWSKA K 1978 tODZ POLSKA 01:02:52 01:02:28 6:15 K/43

249 47 MAREK JAROSINSKI M 1978 [2e]s74 POLSKA £ODZKIE HOSPICJUM DLA DZIECI 01:03:12 01:02:57 6:18 M/205

251 301 KRYSTIAN BLOCH M 1991 [Ze]s74 POLSKA 01:03:21 01:02:58 6:18 M/207

253 252 RADOStAW KABAT M 1977 [Ze]s74 POLSKA INOWROCLAW BIEGA 01:03:48 01:03:18 6:20 M/209

255 281 SLAWOMIR WACHOWICZ M 1971 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:03:54 01:03:28 6:21 M/211

257 39 ROBERT FELCENLOBEN M 1979 [Ze]s74 POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:04:07 01:03:34 6:21 M/213

259 244 tUKASZ WALCZAK M 1991 DRUZBICE POLSKA 01:04:28 01:04:07 6:25 M/215

261 920 ANNA KOLUDZKA K 1990 [Ze]s74 POLSKA RYSIE 01:05:13 01:05:01 6:30 K/45

263 24 PATRYCJA LAMUS K 1992 [Ze]s74 POLSKA 01:05:14 01:04:57 6:30 K/46

265 328 tUKASZ KOPERTOWSKI M 1982 [Ze]s74 POLSKA DELL RUNNING TEAM 01:05:25 01:05:14 6:31 M/219
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267 251 PAULINA STEPNIAK K 1993 ZGIERZ POLSKA 01:06:04 01:05:56 6:36 K/a7

269 333 ALEKSANDRA CIACH-FLIGIEL K 1979 [Ze]s74 POLSKA VEOLIA 01:06:21 01:06:01 6:36 K/48

271 349 CEZARY RYBCZYNSKI M 1961 STRYKOW POLSKA 01:07:00 01:06:46 6:41 M/222
273 30 MARIUSZ BILEWICZ M 1974 +tOBODZ POW. ZGIERSKI POLSKA 01:07:16 01:06:46 6:41
275 69 ANNA MAKOWSKA K 1978 [Ze]s74 POLSKA WATAHA - tACZY NAS BIEGANIE 01:07:37 01:07:10 6:43 K/51
277 341 ANDRZEJ LESIAK M 1954 [Ze]s74 POLSKA RYSIOTEAM 01:07:50 01:07:38 6:46 M/225
279 396 JACEK SLENDAK M 1989 PABIANICE POLSKA 01:08:30 01:08:06 6:49 M/226
281 188 ANNA SALAMON K 1990 [Ze]s74 POLSKA SNG WILD DUCKS 01:08:46 01:08:27 6:51 K/55

283 211 AGNIESZKA GORTAT K 1976 [Ze]s74 POLSKA 01:09:06 01:08:47 6:53 K/56

285 160 PIOTR GRZEGORCZYK M 1944 tODZ POLSKA 01:10:46 01:10:25 7:03 M/228

287 129 ROBERT MOSINSKI M 1970 [Ze]s74 POLSKA 01:10:49 01:10:13 7:01 M/229

289 280 PIOTR ZADROZNY M 1984 [Ze]s74 POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:13:38 01:13:14 7:19 M/231

291 239 PIOTR MARCINIAK M 1992 KIELMINA POLSKA 01:14:37 01:14:10 7:25 M/232

293 294 SZYMON FILIPOWICZ M 1989 tODZ POLSKA PWC RUNNING TEAM 01:14:46 01:14:25 7:27 M/233

295 205 SEBASTIAN SZAMOL M 1975 PABIANICE POLSKA 01:16:48 01:16:31 7:39 M/234

297 142 URSZULA WOZNICA K 1959 tODZ POLSKA STUDIO PULS ACTIVE TEAM 01:17:26 01:17:00 7:42 K/63
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