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KONSTANTYNOW LODZKI 08.05.2016
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BLAZEJ
LUKASZ
JAN
ARTUR
KRZYSZTOF
MACIEJ
JAKUB
MICHAL
ANDRZEJ
MAURYCY
MICHAL
MARCIN
LUKASZ
SZYMON
DANIEL
KAMIL
PIOTR
JAROSEAW
LUKASZ
RAFAL
PIOTR
TOBIASZ
BARTOSZ
BARTLOMIEJ
ROBERT
ROBERT
ADAM
JANUSZ
WOJCIECH
SZYMON
MARCIN
JAKUB
MAREK
DANIEL
PIOTR
ZUZANNA
MACIEJ
KONRAD
DARIUSZ
ARTUR
JAROStAW
MAREK
MACIEJ
MICHAL
WITOLD
MICHAL
LUKASZ
CZEStAW
MICHAL
RAFAL

mail: kontakt@inessport.pl

SKOWRONSKI
WOJNICKI
WYCHOWALEK
KAMINSKI
KRYGIER
JAGUSIAK
PIECH
KOSIOR
PIETRZAK
OLEKSIEWICZ
STAWSKI
NADRATOWSKI
BRZEZNICKI
SOBCZAK
ROMANOWICZ
SKRZYPCZAK
JOZWIAK
CICHOSZ
KUBIAK
SLUSARSKI
ROSIAK
OLSZAK
SKRZYPEK
BLASZCZYK
ANTOSIEWICZ
SOBCZAK
GASIOROWSKI
PIETRASIAK
SOWALA
GLAB
GALCZYNSKI
SZRAM
KLYSZ
MICHALSKI
KRUK
MOKROS
KOKOTEK
JASTRZABEK
KUDRA
CHMIELEWSKI
SZEWCZYK
BARTOSIK
STEPIEN
WYSOCKI
SABANDA
LEWANDOWSKI
STRZEMECKI
BLASZCZYK
DAJCZ
AUGUSTYNIAK
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1989
1990
1990
1980
1991
1981
1986
1992
1975
1982
1985
1994
1989
1996
1990
1991
1980
1985
1988
1973
1976
1996
1995
1985
1969
1982
1989
1966
1984
1978
1998
1998
1968
1990
1979
1993
1977
1981
1973
1988
1974
1976
1983
1980
1973
1992
1976
1964
1986
1994

KOLUSZKI
KUTNO
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
JAJKOWICE
SWINICE WARCKIE
oDz
BIALA PODLASKA
tODZ
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
BRZEZINY
ALEKSANDROW £ODZKI
oDz
tODZ
tODZ
UNIEJOW
WAWAL
tODZ
RAWA MAZOWIECKA
KONSTANTYNOW £ODZKI
tODZ
TOMASZOW MAZOWIECKI
tODZ
PABIANICE
tODZ
PABIANICE
tODZ
JANOWICE
LowICZ
ANDRESPOL
PABIANICE
tODZ
PABIANICE
tODZ
oDz
DLUTOW
tODZ
NOWY BEDON
tODZ
TOMASZOW MAZOWIECKI
+tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
KROSNIEWICE
PIOTRKOW TRYB.
tODZ

www.inessport.pl

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

LKS KOLUSZKI
AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA £ODZ
AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ
GMINA SADKOWICE
SPIESZSIEPOWOLI.PL/MAGELLAN S.A.
£ODZ RUNNING TEAM
AZS UJ KRAKOW

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA £ODZ

SZAKALE BALUT £ODZ

SZAKALE BALUT £tODZ

MBANK

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA £ODZ

£ODZ RUNNING TEAM

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA £ODZ
KITA TEAM
AKADEMIABIEGACZA.PL SALOS-WODNA £ODZ
KB GEOTERMIA UNIEJOW

RYSIOTEAM
MLUKS RAWA
RYSIOTEAM

RYSIOTEAM
UKS AZYMUT PABIANICE
RYSIOTEAM

RYSIOTEAM
ZSMR PIATEK

UKS AZYMUT PABIANICE
RYSIOTEAM
RKS tODZ
KITA TEAM
EVERRUN

E-WAMP
BRAK
£ODZ KOCHA SPORT
RYSIOTEAM

EXPOM KROSNIEWICE
TRI AKTYWNY PIOTRKOW
PARKRUN £ODZ

00:16:16
00:16:19
00:16:20
00:16:24
00:16:27
00:16:44
00:16:46
00:16:48
00:16:50
00:16:53
00:16:58
00:17:05
00:17:07
00:17:10
00:17:23
00:17:25
00:17:28
00:17:36
00:17:39
00:17:39
00:17:50
00:17:56
00:18:01
00:18:03
00:18:04
00:18:12
00:18:15
00:18:20
00:18:20
00:18:22
00:18:25
00:18:25
00:18:33
00:18:33
00:18:34
00:18:36
00:18:39
00:18:40
00:18:44
00:18:47
00:18:48
00:18:50
00:18:51
00:18:52
00:18:55
00:19:00
00:19:05
00:19:16
00:19:25
00:19:27

CZAS NETTO 2,5km
00:16:16  00:08:10
00:16:18  00:08:10
00:16:20  00:08:10
00:16:24  00:08:10
00:16:26  00:08:10
00:16:44  00:08:16
00:16:46  00:08:25
00:16:48  00:08:17
00:16:49  00:08:15
00:16:53  00:08:16
00:16:57  00:08:13
00:17:04  00:08:24
00:17:06  00:08:23
00:17:10 00:08:27
00:17:23  00:08:16
00:17:24  00:08:23
00:17:27 00:08:23
00:17:35  00:08:30
00:17:39  00:08:41
00:17:37  00:08:32
00:17:49  00:08:53
00:17:55  00:08:28
00:18:01 00:08:44
00:18:01 00:08:53
00:18:04  00:08:47
00:18:09  00:08:51
00:18:14  00:09:05
00:18:18  00:09:10
00:18:17  00:09:10
00:18:21 00:09:06
00:18:19  00:09:09
00:18:24  00:09:09
00:18:32  00:09:04
00:18:32  00:09:09
00:18:31 00:09:08
00:18:36  00:09:06
00:18:34  00:09:18
00:18:37  00:09:03
00:18:42  00:09:04
00:18:47  00:08:59
00:18:45  00:09:21
00:18:47  00:09:20
00:18:39  00:09:29
00:18:48  00:09:23
00:18:53  00:09:22
00:18:55  00:09:31
00:19:02  00:09:24
00:19:14  00:09:37
00:19:23  00:09:24
00:19:25  00:09:43

TEMPO KLAS. KLAS.
[MIN/KM] PLCI WIEKOWA
3:15 M/ M 20/1
3:16 M/2 M 20/2
3:16 M/3 M 20/3
3:17 M/4 M 30/1
3:17 M/5 M 20/4
3:21 M/6 M 3072
3:21 M7 M 30/3
3:22 M/8 M 20/5
3:22 M/9 M 40/1
3:23 M/10 M 30/4
3:24 M/11 M 30/5
3:25 M/12 M 20/6
3:25 M/13 M 20/7
3:26 M/14 M 20/8
3:29 M/15 M 20/9
3:29 M/16 M 20/10
3:30 M/17 M 30/6
3:31 M/18 M 30/7
3:32 M/19 M 20/11
3:32 M/20 M 40/2
3:34 M/21 M 40/3
3:35 M/22 M 20/12
3:36 M/23 M 20/13
3:37 M/24 M 30/8
3:37 M/25 M 40/4
3:38 M/26 M 30/9
3:39 M727 M 20/14
3:40 M/28 M 50/1
3:40 M/29 M 30/10
3:40 M/30 M 30/11
341 M/31 M 16/1
3:41 M/32 M 16/2
3:43 M/33 M 40/5
3:43 M/34 M 20/15
3:43 M/35 M 30/12
3:43 KM K 20/1
3:44 M/36 M 30/13
3:44 M/37 M 30/14
3:45 M/38 M 40/6
3:45 M/39 M 20/16
3:46 M/40 M 40/7
3:46 M/41 M 40/8
3:46 M/42 M 30/15
3:46 M/43 M 30/16
3:47 M/44 M 40/9
3:48 M/45 M 20/17
3:49 M/46 M 40/10
3:51 M/47 M 50/2
3:53 M/48 M 30/17
3:53 M/49 M 20/18

tel: 570 783 336
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NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC KR CZASNETTO  25km [me] S A
51 307 WOJTEK ODRZYWOL VEL NAWENTURA M 1980 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:19:33  00:19:20  00:09:46 3:52 M/50 M 30/18
52 240 KONRAD KOSECKI M 1977 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:19:31  00:19:22  00:09:43 3:52 M/51 M 30/19
53 125 WITOLD RADZIK M 1961 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:19:28  00:19:24  00:09:27 3:53 M/52 M 50/3
54 138 KRZYSZTOF TEKIELSKI M 1979 toDZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:19:30  00:19:26  00:09:30 3:53 M/53 M 30/20
55 433 MATEUSZ SADOWSKI M 1998 TERESIN POLSKA UKS FILIPIDES TERESIN 00:19:34  00:19:32  00:09:26 3:54 M/54 M 16/3
56 198 MARCIN PILICHOWSKI M 1982 tODZ POLSKA AMATOR RETKINIA 00:19:37  00:19:36  00:09:31 3:55 M/55 M 30/21
57 403 JAROSEAW SMUTEK M 1964 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:19:38  00:19:37  00:09:32 3:55 M/56 M 50/4
58 487 FILIP STROBIN M 1983 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:19:44  00:19:39  00:09:45 3:56 M/57 M 30/22
59 214 RAFAL KASZUBSKI M 1989 oDz POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:19:51  00:19:46  00:09:39 3:57 M/58 M 20/19
60 471 ANDRZEJ WOZNIAK M 1961 tODZ POLSKA KB ARTUROWEK 00:19:55  00:19:48  00:09:55 3:58 M/59 M 50/5
61 242 MARCIN KREBS M 1986 PABIANICE POLSKA RUN&SMILE PABIANICE 00:20:00 00:19:50  00:10:11 3:58 M/60 M 30/23
62 71 MARTYNA BALCERZAK K 1994 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:19:52  00:19:51  00:09:44 3:58 K2 K 20/2
63 190 MICHAL JANUS M 1984 DABROWA GORNICZA POLSKA 00:19:51  00:19:51  00:09:49 3:58 M/61 M 30/24
64 195 ANNA KETNER K 1974 oDz POLSKA SPORT FACTORY 00:19:58  00:19:53  00:09:56 3:59 K/3 K 40/1
65 470 AGATA WALCZAK K 1972 oDz POLSKA KB ARTUROWEK 00:20:02 00:19:55  00:10:00 3:59 K/4 K 40/2
66 69 KRYSTIAN BOHDANOWICZ M 1980 toDZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:19:58  00:19:55  00:09:54 3:59 M/62 M 30/25
67 122 MALGORZATA MICHALAK MATTAR K 1985 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT 00:20:00 00:19:56  00:09:44 3:59 K/5 K 30/1
68 229 MICHAL KARWOWSKI M 1981 tODZ POLSKA NIKE GALERIA £t ODZKA 00:19:59  00:19:56  00:09:45 3:59 M/63 M 30/26
69 264 MICHAL JUCHA M 1976 toDZ POLSKA RYSIOTEAM-PARKRUN £ ODZ 00:20:03 00:19:58  00:09:55 3:60 M/64 M 40/11
70 491 MACIEJ ZIELAK M 1977 tODZ POLSKA UKS JUNIOR PIATKOWISKO 00:20:07 00:19:59  00:10:07 3:60 M/65 M 30/27
71 366 MARIAN MOSTOWY M 1969 LoDz POLSKA 00:20:07 00:20:03  00:10:03 4:01 M/66 M 40/12
72 251 KRZYSZTOF JAWORSKI M 1980 oDz POLSKA RYSIE / EVERRUN 00:20:09 00:20:06  00:09:49 4:01 M/67 M 30/28
73 342 tUKASZ MAJCHRZAK M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:20:09  00:20:07  00:09:46 4:01 M/68 M 30/29
74 463 PIOTR TONDYS M 1971 toDZ POLSKA TIGERS TEAM 00:20:09 00:20:07  00:09:52 4:01 M/69 M 40/13
75 252 LUKASZ JASINSKI M 1984 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA KKS WLOKNIARZ 00:20:15  00:20:09  00:09:59 4:02 M/70 M 30/30
76 121 WALDEMAR MICHALAK M 1971 KUTNO POLSKA 00:20:12  00:20:10  00:10:07 4:02 M/71 M 40/14
77 430 LESZEK SNOCHOWSKI M 1958 LGOTA WIELKA POLSKA LESZEK TEAM 00:20:14  00:20:12  00:10:15 4:02 M/72 M 50/6
78 55 PAWEL IZDEBSKI M 1967 DALIKOW POLSKA 00:20:17  00:20:13  00:10:10 4:03 M/73 M 40/15
79 208 MATEUSZ KOZIARSKI M 1994 ZELECHLINEK POLSKA LKS KOLUSZKI 00:20:16  00:20:14  00:09:55 4:03 M/74 M 20/20
80 249 MATEUSZ PAWLAK M 1992 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:20:26  00:20:17  00:09:54 4:03 M/75 M 20/21
81 216 KRYSTIAN KAMECKI M 1988 ZGIERZ POLSKA 00:20:33  00:20:25  00:10:11 4:05 M/76 M 20/22
82 130 DAMIAN RAPACZ M 1988 SKOTNIKI POLSKA 00:20:32  00:20:27  00:09:38 4:05 M/77 M 20/23
83 428 ANDRZEJ ZAKRZEWSKI M 1959 TOMASZOW-MAZ POLSKA TIME4RUNNING 00:20:33  00:20:29  00:09:55 4:06 M/78 M 50/7
84 36 PIOTR GOZDZIK M 1987 ZGIERZ POLSKA 00:20:32  00:20:29  00:10:20 4:06 M/79 M 20/24
85 227 ROBERT KALINSKI M 1984 tODZ POLSKA STRAZ MIEJSKA £ODZ 00:20:38  00:20:32  00:10:36 4:06 M/80 M 30/31
86 495 MARCIN WIECKOWSKI M 1985 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 00:20:35 00:20:33  00:09:46 4:07 M/81 M 30/32
87 250 KAMILA JEZIORSKA K 1981 KUTNO POLSKA 00:20:36  00:20:33  00:10:08 4:07 K/6 K 30/2
88 109 MARIUSZ WISZOWATY M 1975 PABIANICE POLSKA AMATOR 00:20:40 00:20:35  00:10:13 4:07 M/82 M 40/16
89 96 ANDRZEJ BONAWENTURCZAK M 1966 KROSNIEWICE POLSKA MKS EXPOM KROSNIEWIANKA 00:20:38  00:20:35  00:10:18 4:07 M/83 M 50/8
90 24 LUKASZ ADAMCZYK M 1983 tODZ POLSKA 00:20:38  00:20:36  00:09:57 4:07 M/84 M 30/33
91 255 MARCIN KUCHARSKI M 1974 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA KPPMK 00:20:41  00:20:36  00:10:39 4:07 M/85 M 40/17
92 88 LUKASZ FRANKOWSKI M 1984 PABIANICE POLSKA 00:20:44  00:20:40  00:09:58 4:08 M/86 M 30/34
93 349 ERNEST POLIT M 1974 DOMANIEWICE POLSKA R-TEAM £LOWICZ/DOMANIEWICE 00:20:53  00:20:43  00:10:23 4:09 m/87 M 40/18
94 299 ADAM JEZIERSKI M 1979 tODZ POLSKA MAJAPOLA 00:20:46  00:20:44  00:09:50 4:09 M/88 M 30/35
95 37 DOMINIK GRADOMSKI M 1981 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:21:22  00:20:47  00:10:43 4:09 M/89 M 30/36
96 120 MACIEJ RAKOWSKI M 1973 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT 00:20:52  00:20:48  00:10:07 4:10 M/90 M 40/19
97 173 RAFAL LENKIEWICZ M 1976 toDZ POLSKA 00:21:01  00:20:50  00:10:30 4:10 M/91 M 40/20

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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WYNIK TEMPO  KLAS. KLAS.
KoNcowy CZASNETTO  25km MINKM]  PECI  WIEKOWA

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC

98 379 AGNIESZKA WYSOCKA K 1981 tODZ POLSKA 00:21:03  00:20:53  00:10:29 4:11 K/7 K 30/3

99 161 MARIUSZ JANICKI M 1983 tODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:21:04  00:20:53  00:10:12 4:11 M/92 M 30/37
100 209 RAFAL KANIA M 1975 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA JA 00:21:01 00:20:55  00:10:26 4:11 M/93 M 40/21
101 108 PRZEMYSELAW ROKICKI M 1983 tODZ POLSKA 00:21:00  00:20:56  00:09:56 4:11 M/94 M 30/38
102 295 JAKUB KUPNIEWSKI M 1971 WARSZAWA POLSKA 00:21:08  00:20:59  00:10:52 4:12 M/95 M 40/22
103 57 TOMASZ GAWEL M 1978 KRZYWIEC POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:21:02  00:20:59  00:10:35 4:12 M/96 M 30/39
104 466 WIESLAW SIEKIERSKI M 1963 BELCHOW POLSKA PKP ENERGETYKA S.A. ZAKLAD MAZOWIECKI 00:21:05 00:21:00  00:10:18 4:12 M/97 M 50/9
105 320 ARKADIUSZ MACHURA M 1976 WOLA JEDLINSKA POLSKA KLUB BIEGACZA WARTA 00:21:12  00:21:04  00:10:49 4:13 M/98 M 40/23
106 176 LUKASZ KLATE M 1978 tODZ POLSKA 00:21:26  00:21:04  00:11:07 4:13 M/99 M 30/40
107 230 LUKASZ KLOS M 1983 tODZ POLSKA 25BDOW 00:21:21  00:21:05  00:10:43 4:13 M/100 M 30/41
108 330 KAROLINA MATUSIAK K 1990 +tODZ POLSKA  AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA tODZ  00:21:12  00:21:05  00:10:18 4:13 K/8 K 20/3

109 500 MICHAL STUSINSKI M 1980 tODZ POLSKA PARKRUN tODZ 00:21:11  00:21:06  00:10:35 4:13 M/101 M 30/42
110 327 PAWEL MACIASZCZYK M 1973 oDz POLSKA DRUZYNA DBAM O ZDROWIE 00:21:15  00:21:09  00:10:25 4:14 M/102 M 40/24
111 193 BEATA KICINSKA-KOKOTEK K 1981 tODZ POLSKA KITA TEAM 00:21:30  00:21:13  00:10:56 4:15 K/9 K 30/4

112 185 ANDRZEJ KUNKA M 1976 KOLUSZKI POLSKA 00:21:15 00:21:15  00:10:06 4:15 M/103 M 40/25
113 323 TOMASZ NOWAK M 1987 towicz POLSKA STARZYNSKIEGO BIEGA LOWICZ 00:21:23  00:21:18  00:10:18 4:16 M/104 M 20/25
114 333 IRENEUSZ RACZYNSKI M 1959 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:21:21  00:21:19  00:10:29 4:16 M/105 M 50/10
115 335 BOGUSZ RACZYNSKI M 1983 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA TIGERS TEAM 00:21:21  00:21:19  00:10:20 4:16 M/106 M 30/43
116 45 PAWEL DIOWKSZ M 1973 tODZ POLSKA 00:21:25 00:21:20  00:10:29 4:16 M/107 M 40/26
117 70 JANUSZ GORAL M 1961 tODZ POLSKA BIEGAMPOLODZI.PL 00:21:35  00:21:20  00:10:53 4:16 M/108 M 50/11
118 79 RYSZARD DABEK M 1951 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:21:31 00:21:21  00:10:52 4:16 M/109 M 60/1

119 75 ANDRZEJ BAGRODZKI M 1971 ZGIERZ POLSKA NBP 00:21:31  00:21:26  00:10:51 4:17 M/110 M 40/27
120 368 ANNA PIEPRZ K 1984 oDz POLSKA 00:21:47  00:21:27  00:11:12 4:17 K/10 K 30/5

121 446 DANIEL STACHURSKI M 1970 DRUZBICE POLSKA 00:21:44  00:21:27  00:10:49 4:17 M/111 M 40/28
122 219 RADOSEAW KACPRZAK M 1975 tODZ POLSKA KLUB BIEGACZA - PROVIDENT 00:21:32  00:21:28  00:10:41 4:18 M/112 M 40/29
123 73 RADOSLAW GOLAB M 1986 tODZ POLSKA RYNECZEK PRZYBYSZEWSKIEGO 00:21:34  00:21:29  00:10:24 4:18 M/113 M 30/44
124 166 PIOTR KARDAS M 1979 PABIANICE POLSKA 00:21:36  00:21:30  00:10:36 4:18 M/114 M 30/45
125 158 PRZEMYSLAW KACPRZAK M 1983 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:21:38  00:21:30  00:10:21 4:18 M/115 M 30/46
126 464 KAMIL WAJS M 1984 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:21:33  00:21:31  00:10:17 4:18 M/116 M 30/47
127 369 ROBERT LEWERA M 1970 PABIANICE POLSKA TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:21:42 00:21:32  00:10:50 4:18 M/117 M 40/30
128 370 JANUSZ REDZYNIA M 1953 oDz POLSKA RYSIO-TEAM 00:21:35 00:21:32  00:10:41 4:18 M/118 M 60/2
129 52 ALEKSANDRA GORECKA K 1977 tODZ POLSKA ORANGE POLSKA 00:21:41  00:21:33  00:10:56 4:19 K/11 K 30/6

130 236 DAGMARA KOZIROG K 1972 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:21:46  00:21:35  00:10:55 4:19 K/12 K 40/3

131 220 MAREK LISICKI M 1957 tODZ POLSKA KB ARTUROWEK £ODZ 00:21:44  00:21:37  00:10:50 4:19 M/119 M 50/12
132 465 ADRIAN WIANKOWSKI M 1991 KUTNO POLSKA 00:21:45 00:21:37  00:10:53 4:19 M/120 M 20/26
133 325 BARTLOMIEJ RADZIK M 1986 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:21:49  00:21:43  00:10:30 4:21 M/121 M 30/48
134 169 STANISLAW KORCZYNSKI M 1953 oDz POLSKA RYSIOTEAM 00:21:47  00:21:45  00:10:39 4:21 M/122 M 60/3
135 489 MICHAL WIERZCHON M 1974 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:22:00 00:21:52  00:10:48 4:22 M/123 M 40/31
136 467 PIOTR SERDEN M 1988 ZGIERZ POLSKA 00:22:04 00:21:55  00:10:54 4:23 M/124 M 20/27
137 99 JUSTYNA GRZELEWSKA K 1990 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:22:06 00:22:05  00:10:40 4:25 K/13 K 20/4

138 381 JAROSEAW SZPAK M 1985 oDz POLSKA 00:22:21  00:22:06  00:11:12 4:25 M/125 M 30/49
139 498 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:22:08 00:22:06  00:10:34 4:25 M/126 M 50/13
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140 89 MARIA BOROWSKA K 1995 oDz POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:22:24  00:22:07  00:11:12 4:25 K14 K 20/5
141 393 RAFAL PRZYBYSZ M 1979 LODz POLSKA 00:22:30  00:22:07  00:11:52 4:25 M/127 M 30/50
142 493 TOMASZ STEFANCZYK M 2000 ANTONIEW POLSKA 00:22:20  00:22:07  00:11:14 4:25 M/128 M 16/4
143 352 ANETA OKUNSKA WEJDMAN K 1976 toDZ POLSKA EVERRUN 00:22:11  00:22:07  00:10:55 4:25 K/15 K 40/4

144 92 MAREK BIENIAS M 1988 toDZ POLSKA NAUKA BIEGA 00:22:27  00:22:08  00:11:15 4:26 M/129 M 20/28
145 258 SZYMON DEBSKI M 1985 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:22:23  00:22:11 00:10:44 4:26 M/130 M 30/51
146 2 PIOTR ERBEL M 1984 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:22:32  00:22:11 00:11:23 4:26 M/131 M 30/52
147 372 ADAM TWARDOWSKI M 1987 PABIANICE POLSKA 00:22:26  00:22:14  00:10:59 4:27 M/132 M 20/29
148 8 DARIUSZ BURSKI M 1990 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:22:23  00:22:18  00:10:47 4:28 M/133 M 20/30
149 257 PAULINA DEBSKA K 1985 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:22:30  00:22:19  00:11:13 4:28 K/16 K 30/7

150 14 MARCIN BAZAN M 1975 KONSTANTYNOW t ODZKI POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:22:28 00:22:20  00:11:26 4:28 M/134 M 40/32
151 19 TOMASZ BROCKI M 1982 PABIANICE POLSKA 00:22:37  00:22:21 00:11:08 4:28 M/135 M 30/53
152 477 DARIUSZ WEJDMAN M 1973 toDZ POLSKA EVERRUN 00:22:27  00:22:23  00:10:55 4:29 M/136 M 40/33
163 123 JAKUB MALKA M 1983 toDZ POLSKA 00:22:31  00:22:23  00:10:44 4:29 M/137 M 30/54
154 490 MAREK SZYMBORSKI M 1974 LESNICA WODZIERADY POLSKA WWW.ORKIESTRA.KWIATKOWICE.PL 00:22:28 00:22:24  00:10:58 4:29 M/138 M 40/34
155 341 ROBERT PODLASIAK M 1979 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:22:28  00:22:25  00:10:41 4:29 M/139 M 30/55
156 112 WOJCIECH SZADZUK M 1977 tODZ POLSKA 00:22:34  00:22:25  00:11:12 4:29 M/140 M 30/56
157 141 ROBERT JANIK M 1972 KATARZYNOW POLSKA 00:22:29  00:22:26  00:10:57 4:29 M/1441 M 40/35
158 203 KATARZYNA LISOWSKA K 1993 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:22:31  00:22:27  00:10:41 4:29 K17 K 20/6

159 405 ALEKSANDER SUCHARKIEWICZ M 1977 tODZ POLSKA 00:22:30 00:22:28  00:10:57 4:30 M/142 M 30/57
160 131 PIOTR LEGOCKI M 1988 ROMANOW POLSKA 00:22:39  00:22:28  00:11:13 4:30 M/143 M 20/31
161 11 MARIUSZ HORODNICZY M 1983 toDZ POLSKA 00:22:35  00:22:31 00:10:58 4:30 M/144 M 30/58
162 423 DOMINIK STANCZYK M 1982 toDZ POLSKA 00:22:51  00:22:36  00:11:30 4:31 M/145 M 30/59
163 199 PRZEMEK PLICH M 1980 LAZISKO POLSKA 00:23:03  00:22:36  00:12:01 4:31 M/146 M 30/60
164 103 GRZEGORZ KRASINSKI M 1983 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:22:58 00:22:38  00:12:08 4:32 M/147 M 30/61
165 117 KAMILA KWIECIEN - LIPINSKA K 1975 tODZ POLSKA AMBITNE TYGRYSICE 00:22:46  00:22:39  00:11:04 4:32 K/18 K 40/5

166 38 MARIUSZ BUGAJNY M 1983 toDZ POLSKA 00:22:49  00:22:41 00:11:01 4:32 M/148 M 30/62
167 362 MARIUSZ PIECHURA M 1977 toDZ POLSKA 00:22:58 00:22:44  00:11:30 4:33 M/149 M 30/63
168 407 JULIA SZYMKOWICZ K 1998 towicz POLSKA 00:22:51  00:22:44  00:11:33 4:33 K/19 K 16/1

169 363 SEAWOMIR MEKARSKI M 1964 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:23:01  00:22:45  00:11:34 4:33 M/150 M 50/14
170 406 LUKASZ SKOWRONSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:23:02 00:22:45  00:11:47 4:33 M/151 M 30/64
171 376 JAROStAW WOLAK M 1969 tODZ POLSKA MBANK 00:22:53  00:22:46  00:11:24 4:33 M/152 M 40/36
172 213 PATRYK JEZIERSKI M 1980 toDZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:23:14  00:22:46  00:12:08 4:33 M/153 M 30/65
173 217 KAROLINA KARASEK K 1988 DOMANIEWICE POLSKA R-TEAM tOWICZ 00:22:58 00:22:47  00:11:35 4:33 K/20 K 20/7

174 183 TOMASZ KUCHARCZYK M 1979 PIATEK POLSKA 00:23:07  00:22:47  00:11:45 4:33 M/154 M 30/66
175 154 PAWEL KOZtOWSKI M 1972 toDZ POLSKA ARGAL LODZ 00:22:52  00:22:47  00:11:09 4:33 M/155 M 40/37
176 438 JACEK WALCZAK M 1964 BIELAWY POLSKA ZSMR PIATEK 00:23:12  00:22:52  00:11:56 4:34 M/156 M 50/15
177 43 MALGORZATA DZIAKONSKA K 1971 toDZ POLSKA RYSIOTEAM 00:23:03  00:22:52  00:11:30 4:34 K21 K 40/6

178 351 MARIUSZ MLYNARCZYK M 1972 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:23:08 00:22:54  00:11:19 4:35 M/157 M 40/38
179 449 KATARZYNA SUSKA K 1977 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:23:09 00:22:54  00:11:19 4:35 K22 K 30/8

180 12 KRZYSZTOF BRZEZINSKI M 1974 LASK POLSKA 00:23:18  00:22:54  00:11:54 4:35 M/158 M 40/39
181 54 ZDZISLAW DRACZYNSKI M 1953 tODZ POLSKA 00:22:59  00:22:57  00:11:06 4:35 M/159 M 60/4
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182 424 SEBASTIAN ZAMOJSKI M 1976 PODDEBICE POLSKA AMATOR 00:23:20 00:22:57  00:11:35 4:35 M/160 M 40/40
183 126 ANDRZEJ RADZIK M 1962 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:23:11  00:22:58  00:11:17 4:36 M/161 M 50/16
184 175 MICHAL KRAWCZYK M 1986 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA RYSIE 00:23:25 00:22:59  00:11:36 4:36 M/162 M 30/67
185 340 PAWEL MOCHOCKI M 1990 oDz POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:23:03  00:23:00  00:11:37 4:36 M/163 M 20/32
186 350 TADEUSZ PRZYGODZKI M 1949 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA PKB ENDORFINA 00:23:20  00:23:01  00:12:07 4:36 M/164 M 60/5
187 188 AGNIESZKA JASTRZABEK K 1984 tODZ POLSKA EVERRUN 00:23:16  00:23:06  00:11:36 4:37 Ki23 K 30/9

188 486 MICHAL SIERANT M 1976 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA PIWA 00:23:24  00:23:08  00:11:39 4:38 M/165 M 40/41
189 436 MICHAL STAWINSKI M 1975 PIATEK POLSKA 00:23:29  00:23:09  00:11:56 4:38 M/166 M 40/42
190 254 JAROSEAW KRUK M 1970 toDZ POLSKA 00:23:16  00:23:09  00:11:36 4:38 M/167 M 40/43
191 435 PIOTR WIECZOREK M 1972 oDz POLSKA RUN FLY TEAM 00:23:18  00:23:13  00:11:22 4:39 M/168 M 40/44
192 35 TOMASZ CZAJKOWSKI M 1976 +tODZ POLSKA 00:23:41  00:23:14  00:12:09 4:39 M/169 M 40/45
193 184 SLAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNOW POLSKA LZS JUSTYNOW 00:23:44 00:23:15  00:12:05 4:39 M/170 M 40/46
194 440 WIKTOR WILCZYNSKI M 1978 toDZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:23:30  00:23:17  00:11:21 4:39 M/171 M 30/68
195 388 MONIKA MIKOLAJCZYK-SOWA K 1976 LoDz POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:23:27 00:23:18  00:11:33 4:40 Ki24 K 40/7

196 293 MACIEJ KOBALCZYK M 1984 tODZ POLSKA 00:23:34 00:23:18  00:11:22 4:40 M/172 M 30/69
197 434 ROMAN ZBUDNIEWEK M 1952 tODZ POLSKA 00:23:32 00:23:19  00:11:44 4:40 M/173 M 60/6
198 20 MAREK CZUBINSKI M 1953 tODZ POLSKA 00:23:36  00:23:22  00:11:54 4:40 M/174 M 60/7
199 56 MARIUSZ BER M 1980 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:23:25 00:23:24  00:11:41 4:41 M/175 M 30/70
200 189 KRZYSZTOF KRUK M 1981 toDZ POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:23:40 00:23:24  00:11:29 4:41 M/176 M 30/71
201 159 TADEUSZ KACPRZAK M 1955 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:23:26  00:23:25  00:11:12 4:41 M/77 M 60/8
202 94 MARIUSZ BOGDAN M 1983 tODZ POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:23:31  00:23:25  00:11:13 4:41 M/178 M 30/72
203 290 PAWEL PACZKOWSKI M 1973 tODZ POLSKA DIABECIAKI 00:23:43  00:23:27  00:12:57 4:41 M/179 M 40/47
204 115 IGOR PORCZYNSKI M 1983 toDZ POLSKA 00:23:47 00:23:28  00:12:04 4:42 M/180 M 30/73
205 474 MARCIN SZPAK M 1979 oDz POLSKA 00:23:44  00:23:29  00:11:48 4:42 M/181 M 30/74
206 496 TOMASZ SOSNIERZ M 1987 toDZ POLSKA 00:23:43  00:23:29  00:11:36 4:42 M/182 M 20/33
207 113 MICHAL NOWAK M 1989 KAZINKO POLSKA 00:23:42 00:23:31  00:11:57 4:42 M/183 M 20/34
208 234 KONRAD KLUZA M 1984 toDZ POLSKA EVERRUN 00:23:53  00:23:31  00:11:41 4:42 M/184 M 30/75
209 398 JAKUB OCHOTA M 1990 OZORKOW POLSKA 00:24:01 00:23:36  00:12:14 4:43 M/185 M 20/35
210 59 RAFAL BALICKI M 1997 toDZ POLSKA 00:23:58 00:23:37  00:12:23 4:43 M/186 M 16/5
211 469 TOMASZ TOKARCZYK M 1984 ZELOW POLSKA 00:23:50  00:23:38  00:12:00 4:44 M/187 M 30/76
212 481 ALEKSANDRA SZPOTON K 1984 KAZIMIERZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:23:59  00:23:38  00:12:33 4:44 K/25 K 30/10
213 459 TADEUSZ SZEWCZYK M 1946 toDZ POLSKA 00:23:51  00:23:42  00:11:53 4:44 M/188 M 70/1

214 27 LUKASZ CICHANSKI M 1987 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:23:58  00:23:43  00:11:47 4:45 M/189 M 20/36
215 343 MAGDALENA POLA K 1978 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:23:58  00:23:43  00:11:47 4:45 K/26 K 30/11
216 417 JULITA TITZ-KOZA K 1981 toDZ POLSKA 00:24:04 00:23:43  00:11:44 4:45 K27 K 30/12
217 74 GRZEGORZ GOLINSKI M 1980 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:24:13  00:23:44  00:12:09 4:45 M/190 M 30/77
218 411 JACEK TARKA M 1979 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:24:05 00:23:45  00:11:54 4:45 M/191 M 30/78
219 83 AGNIESZKA DRZAZGA- KOCH K 1975 toDZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:23:56  00:23:46  00:12:04 4:45 K/28 K 40/8

220 238 DARIUSZ KUBIAK M 1983 toDZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:24:06 00:23:48  00:12:04 4:46 M/192 M 30/79
221 492 TERESA STEFANCZYK K 1969 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:24:02  00:23:49  00:11:51 4:46 K/29 K 40/9

222 174 DANIEL JASINSKI M 1982 tODZ POLSKA J TEAM 00:23:56  00:23:50  00:11:25 4:46 M/193 M 30/80
223 382 DAMIAN RIKSZAJD M 1989 KSAWEROW POLSKA MAGELLAN S.A. 00:24:07 00:23:52  00:11:54 4:46 M/194 M 20/37
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224 358 ANITA MALECKA K 1988 SZCZERCOW POLSKA TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:24:04 00:23:54  00:11:43 4:47 K/30 K 20/8
225 390 PAWEL MALINOWSKI M 1975 SZCZAWIN DUZY POLSKA 00:24:04 00:23:54  00:11:46 4:47 M/195 M 40/48
226 354 PAWEL OLEJNICZAK M 1987 ZGIERZ POLSKA 00:24:17  00:23:55  00:12:53 4:47 M/196 M 20/38
227 162 LESZEK KURAS M 1980 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 00:24:08 00:23:59  00:11:38 4:48 M/197 M 30/81
228 182 ADAM KUCHARSKI M 1973 ZGIERZ POLSKA 00:24:11  00:24:00  00:12:01 4:48 M/198 M 40/49
229 228 MARCIN JARZABEK M 1980 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:24:17  00:24:01 00:12:02 4:48 M/199 M 30/82
230 65 PIOTR GORALCZYK M 1973 tODZ POLSKA GET RUN 00:24:13  00:24:02  00:11:57 4:48 M/200 M 40/50
231 317 RAFAL PRZYBYSZ M 1950 toDZ POLSKA 00:24:05 00:24:03  00:11:33 4:49 M/201 M 60/9
232 292 DOMINIK PLACEK M 1982 toDZ POLSKA UMED IT 00:24:14  00:24:04  00:11:50 4:49 M/202 M 30/83
233 310 ARKADIUSZ PUPAR M 1974 toDZ POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:24:14  00:24:04  00:12:04 4:49 M/203 M 40/51
234 266 PAULINA CHMIEL K 1985 tODZ POLSKA SALUS 00:24:30 00:24:05  00:12:14 4:49 K/31 K 30/13
235 192 DANIEL LAPOSEK M 1996 tODZ POLSKA JBZ 00:24:19  00:24:06  00:12:19 4:49 M/204 M 20/39
236 484 PAWEL SZCZURTEK M 1977 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA AMATOR 00:24:20 00:24:06  00:12:11 4:49 M/205 M 30/84
237 66 KRZYSZTOF COLONNA-WALEWSKI M 1985 RABIEN POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:24:27  00:24:.07  00:12:16 4:49 M/206 M 30/85
238 291 PIOTR PAPUZINSKI M 1984 oDz POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:24:31  00:24:07  00:12:25 4:49 M7207 M 30/86
239 18 PRZEMYStLAW DOMANSKI M 1970 tODZ POLSKA 00:24:27 00:24:16  00:11:34 4:51 M/208 M 40/52
240 101 SYLWIA BRATKOWSKA K 1969 KONSTANTYNOW POLSKA 00:24:26  00:24:18  00:12:01 4:52 K32 K 40/10
241 33 MICHAL KLEKOWSKI M 1977 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:24:48 00:24:18  00:12:12 4:52 M/209 M 30/87
242 315 MICHAL RAJCZAK M 1986 toDZ POLSKA 00:24:38  00:24:21 00:12:02 4:52 M/210 M 30/88
243 453 ADAM SARZYNSKI M 1973 tODZ POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:24:50 00:24:24  00:13:09 4:53 M7211 M 40/53
244 68 ANNA BARTOSIK K 1986 DOBRA POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:24:43 00:24:26  00:12:13 4:53 K/33 K 30/14
245 384 EWA WONKO K 1986 toDZ POLSKA 00:24:49  00:24:29  00:12:29 4:54 K34 K 30/15
246 114 JUSTYNA RADWANSKA K 1983 toDZ POLSKA ATAS RUNNING TEAM 00:24:45 00:24:34  00:11:56 4:55 K/35 K 30/16
247 80 ADAM ALASZEWSKI M 1973 toDZ POLSKA 00:24:43  00:24:34  00:11:51 4:55 M/212 M 40/54
248 378 LUKASZ SMOLAREK M 1984 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 00:24:58 00:24:38  00:12:32 4:56 M/213 M 30/89
249 347 MARIUSZ POPLAWSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:24:54  00:24:42  00:11:58 4:56 M/214 M 30/90
250 155 AGNIESZKA KOZBA K 1980 toDZ POLSKA EVERRUN 00:24:59 00:24:43  00:12:18 4:57 K/36 K 30/17
251 439 WOJTEK STEFANSKI M 1987 PABIANICE POLSKA 00:25:00 00:24:43  00:12:18 457 M/215 M 20/40
252 450 AGNIESZKA SREDNIAK K 1978 toDZ POLSKA RYSIOTEAM 00:25:00 00:24:45  00:12:22 4:57 K/37 K 30/18
253 357 STANISLAW OSINSKI M 1961 tODZ POLSKA 00:25:04 00:24:54  00:12:32 4:59 M/216 M 50/17
254 151 PATRYCJA KRUK K 1985 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:25:05 00:24:54  00:12:22 4:59 K/38 K 30/19
255 223 MONIKA JAWORSKA K 1981 FLORENTYNOW POLSKA 00:25:02  00:24:55  00:12:13 4:59 K/39 K 30/20
256 58 JACEK BALICKI M 1963 toDZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:25:16  00:24:55  00:12:38 4:59 M/217 M 50/18
257 23 CEZARY IMINSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA 00:25:02 00:24:56  00:12:13 4:59 M/218 M 40/55
258 116 PAULINA TRZEWIKOWSKA K 1983 toDZ POLSKA 00:25:04 00:24:59  00:12:15 4:60 K740 K 30/21
259 170 EWELINA KtOS K 1986 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:25:10  00:25:03  00:12:15 5:01 K41 K 30/22
260 171 FILIP KLOS M 1986 BUCZEK POLSKA 00:25:10  00:25:04  00:12:06 5:01 M/219 M 30/91
261 246 MACIEJ KULESZA M 1977 toDZ POLSKA MAXIMUS 00:25:23  00:25:05  00:12:51 5:01 M/220 M 30/92
262 247 SYLWIA KULESZA K 1980 toDZ POLSKA MBANK 00:25:23  00:25:05  00:12:50 5:01 Kr42 K 30/23
263 397 LUKASZ OCHOTA M 1990 OZORKOW POLSKA 00:25:29  00:25:05  00:12:37 5:01 M/221 M 20/41
264 265 ADRIAN PACZES M 1996 KONSTANTYNOW POLSKA 00:25:14  00:25:05  00:12:24 5:01 M/222 M 20/42
265 419 LUKASZ SZYBKA M 1986 tODZ POLSKA MOBICA 00:25:31  00:25:06  00:12:57 5:01 M/223 M 30/93
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266 418 WOJCIECH SZYBKA M 1957 oDz POLSKA KRWINKA 00:25:36  00:25:08  00:12:59 5:02 M/224 M 50/19
267 85 PATRYCJA BEDNAREK K 1987 PABIANICE POLSKA RUN&SMILE PABIANICE 00:25:41  00:25:10  00:13:11 5:02 K43 K 20/9

268 98 EWA HAJZER K 1986 tODZ POLSKA RYSIE / EVERRUN 00:25:32  00:25:12  00:12:39 5:02 K/44 K 30/24
269 41 BARTOSZ DZIEMIDOWICZ M 1988 toDZ POLSKA 00:25:25 00:25:12  00:12:36 5:02 M/225 M 20/43
270 3 DARIUSZ ANDERWALD ANDERWALD M 1967 PORSZEWICE POLSKA KLUB BIEGAJACYCH ORNITOLOGOW 00:25:37  00:25:14  00:13:05 5:03 M/226 M 40/56
271 270 JACEK GRAMS M 1973 tODZ POLSKA 00:25:28 00:25:17  00:12:35 5:03 M7227 M 40/57
272 191 KATARZYNA KWESTARZ K 1995 tODZ POLSKA 00:25:26  00:25:18  00:12:32 5:04 K/45 K'20/10
273 7 JACEK CIESLIK M 1975 toDZ POLSKA 00:25:31  00:25:20  00:12:37 5:04 M/228 M 40/58
274 359 JOANNA PAWLAK K 1980 toDZ POLSKA 00:25:39  00:25:21 00:13:31 5:04 K/46 K 30/25
275 119 KLAUDIA KOBUS K 1992 toDZ POLSKA SZAKALE BALUT 00:25:38  00:25:22  00:12:59 5:04 K47 K 20/11
276 168 LIDIA JUCHA K 1972 tODZ POLSKA RYSIOTEAM/PARKRUN £ODZ 00:25:38  00:25:23  00:12:51 5:05 K48 K 40/11
277 16 WALDEMAR BOJARCZUK M 1956 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA TIME4RUNNING 00:25:42  00:25:24  00:13:04 5:05 M/229 M 60/10
278 348 JUSTYNA PASTWINSKA K 1989 toDZ POLSKA 00:25:50 00:25:24  00:12:59 5:.05 K/49 K 20/12
279 163 MAGDA LIS K 1991 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:25:34  00:25:25  00:12:24 5:05 K750 K20/13
280 289 ALEKSANDRA PARUSZEWSKA K 1978 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA KITA TEAM 00:25:44  00:25:26  00:12:52 5:05 K/51 K 30/26
281 87 DAMIAN CZARNECKI M 1992 PABIANICE POLSKA 00:25:54 00:25:26  00:13:08 5:05 M/230 M 20/44
282 100 AGATA ANDRZEJEWSKA K 1979 tODZ POLSKA AMBITNE TYGRYSICE 00:25:45 00:25:29  00:12:58 5:06 K52 K 30/27
283 306 SYLWIA PASTUSZKA K 1978 toDZ POLSKA AMBITNE TYGRYSICE 00:25:47  00:25:30  00:12:59 5:06 K/53 K 30/28
284 386 KAROLINA PAWLIK K 1989 toDZ POLSKA 00:25:38  00:25:33  00:12:32 5:07 K/54 K 20/14
285 375 MARTA RAWECKA K 1981 tODZ POLSKA RYSIE 00:25:57  00:25:33  00:12:58 5.07 K/55 K 30/29
286 314 NATALIA RAJCZAK K 1985 tODZ POLSKA 00:25:52  00:25:35  00:12:41 5:07 K/56 K 30/30
287 472 ROBERT SZKUDLAREK M 1967 PABIANICE POLSKA TATA | AGATA 00:25:47 00:25:35  00:12:55 5:07 M/231 M 40/59
288 473 AGATA SZKUDLAREK K 1999 PABIANICE POLSKA TATA | AGATA 00:25:48 00:25:36  00:12:25 5:.07 K57 K 16/2

289 84 PRZEMYStAW CIEKANSKI M 1989 PAWLIKOWICE POLSKA 00:25:52  00:25:37  00:12:34 5:07 M/232 M 20/45
290 499 SYLWIA WYLAZLOWSKA K 1977 toDZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:25:43 00:25:38  00:12:23 5:08 K758 K 30/31
291 212 AGNIESZKA KRUK-KAMINSKA K 1985 tODZ POLSKA 00:25:51  00:25:38  00:12:40 5:08 K759 K 30/32
292 128 JACEK PAPIERKOWSKI M 1962 toDZ POLSKA 00:26:01 00:25:39  00:12:53 5:08 M/233 M 50/20
293 253 ALEKSANDRA KRUK K 1974 toDZ POLSKA 00:26:00 00:25:40  00:12:41 5:08 K/60 K 40/12
294 301 PAWEL LISIAK M 1964 toDZ POLSKA 00:26:04 00:25:40  00:12:50 5:08 M/234 M 50/21
295 106 JACEK KOZIARSKI M 1970 tODZ POLSKA 00:26:02  00:25:40  00:12:50 5:08 M/235 M 40/60
296 241 PIOTR KOLASA M 1987 tODZ POLSKA 00:25:54  00:25:41 00:13:19 5:08 M/236 M 20/46
297 47 BEATA DEMBINSKA K 1975 tODZ POLSKA AMBITNE TYGRYSICE 00:25:59 00:25:43  00:12:58 5:09 K61 K 40/13
298 457 MAGDALENA SIKORA K 1998 toDZ POLSKA 00:26:22  00:25:48  00:13:09 5:10 K/62 K 16/3

299 160 MICHAL LIPIEJKO M 1990 tODZ POLSKA 00:26:06 00:25:52  00:12:27 5:10 M/237 M 20/47
300 61 SYLWIA DYRKACZ K 1980 toDZ POLSKA 00:26:10  00:25:54  00:12:50 5:11 K/63 K 30/33
301 39 WOJTEK PUCZYNSKI M 1977 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:26:24  00:25:55  00:13:05 5:11 M/238 M 30/94
302 409 MARIAN WEODARCZYK WLODARCZYK M 1958 SKARZYSKO KAMIENNA POLSKA 00:25:57 00:25:56  00:12:36 5:11 M/239 M 50/22
303 256 ANNA CZEKALAK K 1984 STARE KRASNODEBY POLSKA 00:26:06  00:25:56  00:13:11 5:11 K64 K 30/34
304 6 LUKASZ BALCER M 1973 toDZ POLSKA RYSIOTEAM 00:26:30  00:26:01 00:13:11 5:12 M/240 M 40/61
305 167 KATARZYNA KUBIAK K 1987 tODZ POLSKA SONOCO LPC RUNNING TEAM 00:26:29  00:26:04  00:13:19 5:13 K/65 K 20/15
306 353 PAULINA OLEJNICZAK K 1989 toDZ POLSKA 00:26:29  00:26:07  00:13:10 5:13 K/66 K20/16
307 261 MALGORZATA GRUSZKA K 1971 tODZ POLSKA RYSIE 00:26:36  00:26:07  00:13:32 5:13 K67 K 40/14
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308 377 MARCIN MACULEWICZ M 1972 KIELCE POLSKA JP2 00:26:45 00:26:07  00:13:56 513 M/241 M 40/62
309 28 MILENA CIEMIENIEWSKA K 1982 toDZ POLSKA AKADEMIA JUDO £ODZ 00:30:00 00:26:08  00:16:36 5:14 K/68 K 30/35
310 124 ZBIGNIEW OSTAFIN M 1961 ZGIERZ POLSKA MPK £ODZ 00:26:31  00:26:10  00:12:20 5114 M/242 M 50/23
311 235 PIOTR JAROSIK M 1986 ZGIERZ POLSKA 00:26:34 00:26:11  00:12:47 5:14 M/243 M 30/95
312 4 PAWEL SOBCZYNSKI M 1971 tODZ POLSKA 00:26:35 00:26:12  00:13:14 5:14 M/244 M 40/63
313 402 NORBERT SMIGIELSKI M 1978 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:26:34  00:26:15  00:12:47 5:15 M/245 M 30/96
314 328 KAZIMIERZ MAKOWSKI M 1952 KSAWEROW POLSKA 00:26:19  00:26:15  00:12:42 5:15 M/246 M 60/11

315 305 DAREK REMBLEWSKI M 1960 LoDz POLSKA 00:26:37 00:26:19  00:13:22 5:16 M/247 M 50/24
316 304 OLA MAJCHRZAK K 1986 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:26:37 00:26:19  00:13:22 5:16 K/69 K 30/36
317 392 MATEUSZ NALEWAJKO M 1984 oDz POLSKA 00:26:42 00:26:20  00:13:39 5:16 M/248 M 30/97
318 239 TOMASZ LASKI M 1981 +tODZ POLSKA £LASKI TEAM 00:26:39 00:26:21  00:12:50 5:16 M/249 M 30/98
319 303 ANNA REDZIKOWSKA K 1983 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:26:48 00:26:25  00:13:48 5:17 K/70 K 30/37
320 313 DOMINIK PIASECKI M 1980 KUTNO POLSKA 00:26:33  00:26:26  00:12:35 517 M/250 M 30/99
321 448 MACIEJ SUSKI M 1962 LoDz POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:26:42 00:26:27  00:12:59 5:17 M/251 M 50/25
322 1 MALGORZATA FRANKENBERG K 1955 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:26:53  00:26:34  00:12:50 5:19 KI71 K 60/1

323 177 KRZYSZTOF KACZMARKIEWICZ M 1961 tODZ POLSKA ITAKA 00:26:46  00:26:37  00:12:57 5:19 M/252 M 50/26
324 437 KAROLINA ULATOWSKA K 1998 LAZIN POLSKA ZSMR PIATEK 00:27:02 00:26:42  00:12:53 5:20 K/72 K 16/4

325 46 MAREK BIGOSZEWSKI M 1977 oDz POLSKA NIEZRZESZONY 00:26:46  00:26:46  00:12:55 5:21 M/253 M 30/100
326 90 AGNIESZKA GRABKOWSKA K 1988 ALEKSANDROW £ODZKI POLSKA 00:27:10  00:26:49  00:13:36 5:22 KI73 K 20/17
327 206 JOANNA JACHNIK K 1994 KOLO POLSKA 00:27:12  00:26:49  00:13:17 5:22 K/74 K 20/18
328 17 ANNA EDYK K 1964 TOMASZOW MAZOWIECKI POLSKA 00:27:09 00:26:51  00:13:27 5:22 K/75 K 50/1

329 367 ANNA MOSTOWA-MALECKA K 1962 tODZ POLSKA 00:27:16  00:26:52  00:13:35 5:22 K/76 K 50/2

330 332 JULIA OCHAL K 1999 PABIANICE POLSKA 00:27:06  00:26:57  00:12:25 5:23 KI77 K 16/5

331 53 TOMASZ DENUSZEK M 1959 PABIANICE POLSKA 00:26:57  00:26:57  00:13:01 5:23 M/254 M 50/27
332 204 SZYMON KULCZYCKI M 1982 toDZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:27:22  00:26:57  00:13:50 5:23 M/255 M 30/101
333 205 LUKASZ KULCZYCKI M 1980 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:27:22  00:26:58  00:13:50 5:24 M/256 M 30/102
334 186 JAKUB KNISTOFT M 1988 toDZ POLSKA 00:27:27  00:27:00  00:12:48 5:24 M/257 M 20/48
335 48 NORBERT CICHOSZ M 1986 LoDz POLSKA 00:27:23  00:27:02  00:12:51 5:24 M/258 M 30/103
336 172 WITOLD JUSZCZAK M 1976 KONSTATYNOW £ ODZKI POLSKA 00:27:31  00:27:04  00:14:00 5:25 M/259 M 40/64
337 10 KRZYSZTOF CIEKANSKI M 1974 KOLONIA WOLA ZARADZYNSKA  POLSKA 1 DYWIZJON LOTNICZY 00:27:23  00:27:09  00:13:39 5:26 M/260 M 40/65
338 104 MICHAL KAPINSKI M 1981 tODZ POLSKA 00:27:32  00:27:10  00:14:28 5:26 M/261 M 30/104
339 480 NATALIA ZARZECZNA K 1990 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:27:27  00:27:11  00:12:06 5:26 K/78 K 20/19
340 468 TOMASZ SWIESZCZAK M 1985 LASK POLSKA 00:27:24  00:27:11  00:12:56 5:26 M/262 M 30/105
341 475 MAGDALENA SMURLIK K 1988 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:27:33  00:27:12  00:13:36 5:26 K/79 K 20/20
342 64 BLAZEJ BISKUPSKI M 1971 tODZ POLSKA £ODZ RUNNING TEAM 00:27:32  00:27:18  00:13:37 5:28 M/263 M 40/66
343 455 tUKASZ STANO M 1988 PABIANICE POLSKA 00:27:25 00:27:18  00:13:38 5:28 M/264 M 20/49
344 302 ANNA POGOCKA K 1981 WIKTOROW POLSKA 00:27:36  00:27:25  00:13:37 5:29 K/80 K 30/38
345 194 ADAM PRZYBYL M 1976 LODZ POLSKA GEERS TEAM 00:27:41 00:27:26  00:13:49 5:29 M/265 M 40/67
346 391 TOMASZ MIZIOLEK M 1971 toDZ POLSKA 00:27:58  00:27:30  00:14:16 5:30 M/266 M 40/68
347 165 ANDRZEJ LESIAK M 1954 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:28:00 00:27:31  00:14:19 5:30 M/267 M 60/12
348 420 TOMASZ SZYBKA M 1989 oDz POLSKA MOBICA TOMTOM RUNNERS 00:28:00 00:27:31  00:14:46 5:30 M/268 M 20/50
349 385 KATARZYNA PORCZYNSKA K 1982 toDZ POLSKA 00:27:51  00:27:32  00:12:30 5:30 K/81 K 30/39
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JAN
ARTUR
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WLODZIMIERZ
MONIKA
SABINA
PAWEL
KATARZYNA
LENA
MONIKA
OLA
AGATA
PIOTR
MONIKA
BLAZEJ
KRZYSZTOF
DARIUSZ
MATEUSZ
MICHAL
PIOTR
MALGORZATA
KRZYSZTOF
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BERNARD
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SZAKALE BALUT £tODZ
ATLAS RUNNING TEAM
NAUKA BIEGA
ATLAS RUNNING TEAM

MBANK
KB ARTUROWEK
KRZAL ADVENTURE TEAM
AFLOFARM RUNNING TEAM

PARKRUN £ODZ
£ODZ KOCHA SPORT
INFOSYS RUN

PKB ENDORFINA

SONOCO LPC RUNNING TEAM

SONOCO LPC RUNNING TEAM

SONOCO LPC RUNNING TEAM

GLKS BURZA PAWLIKOWICE

PRZEDMIESCIE KONSTANTYNOW tODZKI

RYSIE
RYSIE

SONOCO LPC RUNNING TEAM

o comsnEmo zswn S WA s
00:28:04 00:27:32 00:14:29 5:30 M/269 M 30/106
00:27:34  00:27:33 00:12:51 5:31 M/270 M 40/69
00:27:51  00:27:36 00:13:26 5:31 M/271 M 30/107
00:27:59  00:27:36 00:13:28 5:31 M/272 M 50/28
00:27:56  00:27:39 00:13:40 5:32 K/82 K 40/15
00:27:40 00:27:39 00:13:16 5:32 K/83 K 60/2

00:28:07 00:27:42 00:13:54 5:32 M/273 M 30/108
00:28:04 00:27:44 00:14:14 5:33 K/84 K 20/21

00:28:07 00:27:44 00:13:54 5:33 K/85 K 20/22
00:28:07  00:27:47 00:12:49 5:33 K/86 K 20/23
00:28:13  00:27:54 00:14:02 5185 K/87 K 40/16
00:28:25  00:28:03 00:14:10 5:37 K/88 K 20/24
00:28:35 00:28:03 00:14:52 5:37 M/274 M 50/29
00:28:11  00:28:03 00:14:17 5:37 K/89 K 40/17
00:28:18  00:28:04 00:12:57 5:37 M/275 M 20/51

00:28:26  00:28:04 00:13:26 5:37 M/276 M 30/109
00:28:32  00:28:05 00:14:17 5:37 M/277 M 50/30
00:28:35  00:28:07 00:13:43 5:37 M/278 M 30/110
00:28:29  00:28:09 00:14:14 5:38 M/279 M 30/111
00:28:41  00:28:16 00:13:56 5:39 M/280 M 40/70
00:28:36  00:28:20 00:14:27 5:40 K/90 K 50/3

00:28:45  00:28:21 00:14:16 5:40 M/281 M 50/31

00:28:36  00:28:22 00:13:48 5:40 K/91 K 20/25
00:28:34  00:28:22 00:14:11 5:40 M/282 M 20/52
00:28:34  00:28:23 00:14:11 5:41 K/92 K 30/40
00:28:40 00:28:29 00:13:38 5:42 M/283 M 16/6

00:29:11  00:28:32 00:14:51 5:42 K/93 K 40/18
00:29:06  00:28:33 00:14:11 5:43 M/284 M 20/53
00:29:06 00:28:33 00:14:12 5:43 M/285 M 40/71

00:29:05 00:28:40 00:14:19 5:44 M/286 M 30/112
00:29:05 00:28:40 00:14:19 5:44 K/94 K 40/19
00:28:55  00:28:42 00:14:29 5:44 M/287 M 50/32
00:28:51 00:28:44 00:13:02 5:45 M/288 M 30/113
00:29:20 00:28:47 00:15:45 5:45 M/289 M 40/72
00:29:18  00:28:49 00:14:00 5:46 K/95 K 30/41

00:29:18  00:28:49 00:14:00 5:46 M/290 M 40/73
00:29:20 00:28:52 00:14:20 5:46 M/291 M 40/74
00:29:21  00:28:54 00:14:11 5:47 K/96 K 30/42
00:29:19  00:28:58 00:14:30 5:48 K97 K 20/26
00:29:34  00:29:00 00:14:46 5:48 M/292 M 40/75
00:29:35 00:29:01 00:14:46 5:48 K/98 K 30/43
00:29:15  00:29:06 00:14:15 5:49 K/99 K 40/20

tel: 570 783 336
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WITOLD
MARIUSZ
MAGDALENA
GRZEGORZ
MALGORZATA
MARTYNA
PAULINA
IZABELA
KATARZYNA
ANNA
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JAN
ARKADIUSZ
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SZCZAP
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PARK RUN £ODZ

WCKMED

RYSIOTEAM/PARKRUN £ODZ
STOWARZYSZENIE MOPITEK

FOREVER YOUNG £ODZ

SW

WYNIK
KONCOwY
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00:31:42
00:31:45
00:31:37
00:31:40
00:31:49
00:31:50
00:32:03
00:32:05
00:32:10
00:32:04

inesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS NETTO 2,5 km

00:29:12
00:29:16
00:29:18
00:29:19
00:29:20
00:29:23
00:29:28
00:29:28
00:29:34
00:29:39
00:29:45
00:29:58
00:29:58
00:30:03
00:30:03
00:30:10
00:30:19
00:30:20
00:30:22
00:30:24
00:30:27
00:30:36
00:30:41
00:30:41
00:30:45
00:30:46
00:30:53
00:30:54
00:30:57
00:31:00
00:31:03
00:31:11
00:31:22
00:31:22
00:31:25
00:31:27
00:31:30
00:31:32
00:31:42
00:31:46
00:31:46
00:31:47

00:14:26
00:15:17
00:15:06
00:16:03
00:13:27
00:13:52
00:13:14
00:14:13
00:15:24
00:14:33
00:14:33
00:14:59
00:13:45
00:13:59
00:13:59
00:15:23
00:14:38
00:15:27
00:15:36
00:15:35
00:14:26
00:14:26
00:14:45
00:15:05
00:14:42
00:13:08
00:14:23
00:16:09
00:15:46
00:15:08
00:16:00
00:15:24
00:16:10
00:15:21
00:14:43
00:15:53
00:14:57
00:14:57
00:15:49
00:15:27
00:14:55
00:16:25

TEMPO
[MIN/KM]

5:50
5:51
5:52
5:52
5:52
5:53
5:54
5:54
5:55
5:56
5:57
5:60
5:60
6:01
6:01
6:02
6:04
6:04
6:04
6:05
6:05
6:07
6:08
6:08
6:09
6:09
6:11
6:11
6:11
6:12
6:13
6:14
6:16
6:16
6:17
6:17
6:18
6:18
6:20
6:21
6:21
6:21

KLAS. KLAS.
PLCI WIEKOWA
M/293 M 7072
M/294 M 20/54
K/100 K 16/6
M/295 M 40/76
K/101 K 20/27
K/102 K 20/28
K/103 K'20/29
K/104 K 40/21
K/105 K 30/44
K/106 K 30/45
K/107 K 40/22
M/296 M 70/3
M7297 M 40/77
K/108 K 30/46
M/298 M 30/114
M/299 M 20/55
M/300 M 60/13
K/109 K 20/30
K/110 K 40/23
M/301 M 40/78
M/302 M 30/115
K111 K 30/47
K112 K 40/24
K113 K 40/25
K114 K 30/48
M/303 M 20/56
M/304 M 30/116
M/305 M 30/117
K/115 K 60/3
K116 K 30/49
K117 K 30/50
M/306 M 30/118
K/118 K 30/51
M/307 M 30/119
K119 K'20/31
K/120 K 30/52
M/308 M 20/57
K/121 K 20/32
M/309 M 20/58
K122 K 30/53
M/310 M 30/120
K/123 K 30/54

tel: 570 783 336
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) o 4 KONSTANTYNOW £ODZKI 08.05.2016 inesS PO rt
gm-'a?ﬂ?u’u&‘wm’d)ggogx& BlEG —_ 5 km Nasza pasja, wasza satysfakcja

WYNIK TEMPO  KLAS. KLAS.
KoNcowy CZASNETTO  25km MINKM]  PECI  WIEKOWA

NAZWISKO PLEC Rokur. MIEJSCOWOSC

434 361 MONIKA MIRZEJEWSKA K 1986 WOLBORZ POLSKA 00:32:03 00:31:50  00:15:52 6:22 K/124 K 30/55
435 226 TOMEK KAPCZYNSKI M 1969 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 00:32:03 00:31:50  00:15:52 6:22 M/311 M 40/79
436 111 ALEKSANDRA SCIBOR K 1982 tODZ POLSKA 00:32:11  00:31:53  00:16:26 6:23 K/125 K 30/56
437 383 MATYLDA STARZYNSKA K 1999 toDZ POLSKA 00:32:37  00:32:02  00:16:01 6:24 K/126 K 16/7
438 243 CELINA KREBS K 1989 PABIANICE POLSKA RUN&SMILE PABIANICE 00:32:37  00:32:03  00:16:17 6:25 K27 K 20/33
439 374 URSZULA WOZNICA K 1959 tODZ POLSKA PULS ACTIVE TEAM 00:32:37  00:32:13  00:15:35 6:27 K/128 K 50/4
440 221 WERONIKA KOBIERSKA K 1999 tODZ POLSKA 00:32:33  00:32:24  00:15:17 6:29 K/129 K 16/8
441 156 ALINA KAZIO KAZIO K 1961 STALOWA WOLA POLSKA SKB STALOWA WOLA 00:32:32  00:32:30  00:15:51 6:30 K/130 K 50/5
442 244 ALEKSANDRA KAZIMIERCZAK K 1986 PABIANICE POLSKA RUN&SMILE PABIANICE 00:33:01  00:32:31 00:16:16 6:30 K/131 K 30/57
443 132 ADAM GERWATOWSKI M 1990 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:33:09 00:32:35  00:16:08 6:31 M/312 M 20/59
444 415 DARIUSZ SMIGIELSKI M 1970 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:33:07  00:32:41 00:15:29 6:32 M/313 M 40/80
445 334 ELZBIETA PIASKOWSKA K 1976 tODZ POLSKA 00:33:11  00:32:44  00:16:08 6:33 K/132 K 40/26
446 400 EWA NOWACKA K 1987 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:33:11  00:32:45  00:16:29 6:33 K/133 K 20/34
447 311 AGNIESZKA PIETRZAK K 1976 ZGIERZ POLSKA AMATOR 00:33:17 00:33:09  00:16:11 6:38 K/134 K 40/27
448 232 DOROTA LEWANDOWSKA K 1969 oDz POLSKA 00:33:18  00:33:14  00:15:39 6:39 K/135 K 40/28
449 389 KATARZYNA MALINOWSKA K 1976 SZCZAWIN DUZY POLSKA 00:33:33  00:33:16  00:15:55 6:39 K/136 K 40/29
450 396 CEZARY RAKOCZY M 1974 ZGIERZ POLSKA 00:33:54  00:33:21 00:16:48 6:40 M/314 M 40/81
451 29 JAROSLAW CIEMIENIEWSKI M 1981 toDZ POLSKA AKADEMIA JUDO tODZ 00:38:17 00:33:32  00:19:56 6:42 M/315 M 30/121
452 272 ANNA LIPERT K 1983 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:33:51 00:33:38  00:16:24 6:44 K/137 K 30/58
453 181 DOROTA KONECKA K 1975 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:34:34  00:34:09  00:17:46 6:50 K/138 K 40/30
454 461 ANNA ZDANOWSKA K 1983 tODZ POLSKA PULS ACTIVE TEAM 00:34:55 00:34:25  00:16:34 6:53 K/139 K 30/59
455 413 MIECZYStAW WOSIAK M 1967 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:34:51  00:34:25  00:16:28 6:53 M/316 M 40/82
456 452 AGNIESZKA SADOWSKA K 1979 KOLONIA BRUZYCA POLSKA 00:34:49 00:34:36  00:16:58 6:55 K/140 K 30/60
457 268 StAWOMIR JEZIERSKI M 1980 GDANSK POLSKA SAAB 00:35:22  00:34:50  00:16:22 6:58 M/317 M 30/122
458 269 ZDZISLAW JEZIERSKI M 1954 toDZ POLSKA MAJAPOLA 00:35:23  00:34:52  00:16:23 6:58 M/318 M 60/14
459 297 IWONA KNYPL K 1966 tODZ POLSKA 00:36:02  00:35:27  00:17:27 7:05 K/141 K 50/6
460 451 MAGDALENA WOJDOWSKA K 1991 toDZ POLSKA 00:36:01 00:35:36  00:17:43 7:.07 K/142 K 20/35
461 308 JOZEF SUSKI M 1978 oDz POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:36:15 00:35:47  00:17:14 7:09 M/319 M 30/123
462 356 ELZBIETA OSINSKA K 1964 toDZ POLSKA 00:36:55 00:36:27  00:17:42 717 K/143 K 50/7
463 32 KRYSTYNA BARTOSIK K 1958 ZGIERZ POLSKA 00:37:57 00:37:35  00:18:35 7:31 K/144 K 50/8
464 248 KRZYSZTOF PIGULA M 1962 tODZ POLSKA DELIA COSMETICS TEAM 00:42:17 00:41:46  00:21:15 8:21 M/320 M 50/33
465 40 RAFAL HUNDER M 1978 tODZ POLSKA ORANGE POLSKA DNF 00:09:48

466 63 MARTA DRAJLING K 1971 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA DNF 00:16:04

467 322 JANINA MICHALAK K 1964 GIECZNI POLSKA DSQ

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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m;;m;u;wiwf{ KONSTANTYNOW LODZKI 08.05.2016 N esS PO rt _
it KLASYFIKACJA KOBIET Z MIEJSCOWOSCI KONSTANTYNOW LODZKI -5 km Nasza pasial wasza satysfakcia
NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC Kg\l’:lYCN(;I\ij CZAS NETTO 2,5 km [&fm;ﬁ]

1 99 JUSTYNA GRZELEWSKA K 1990 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:22:06  00:22:05 00:10:40 4:25
2 257 PAULINA DEBSKA K 1985 KONSTANTYNOW £ODZKI POLSKA 00:22:30 00:22:19 00:11:13 4:28
3 203 KATARZYNA LISOWSKA K 1993 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:22:31 00:22:27 00:10:41 4:29
4 163 MAGDA LIS K 1991 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:25:34  00:25:25 00:12:24 5:.05
5 289 ALEKSANDRA PARUSZEWSKA K 1978 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA KITA TEAM 00:25:44  00:25:26 00:12:52 5:05
6 304 OLA MAJCHRZAK K 1986 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:26:37 00:26:19 00:13:22 5:16
7 303 ANNA REDZIKOWSKA K 1983 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:26:48 00:26:25 00:13:48 5:17
8 480 NATALIA ZARZECZNA K 1990 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:27:27 00:27:11 00:12:06 5:26
9 102 ALEKSANDRA KEMONA K 1989 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:29:19  00:28:58 00:14:30 5:48
10 414 IZABELA SMIGIELSKA K 1972 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:29:45 00:29:28 00:14:13 5:54
11 60 ANNA GARNYSZ K 1981 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:29:56  00:29:39 00:14:33 5:56
12 416 KATARZYNA SKONECZNA K 1974 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:30:54 00:30:41 00:14:45 6:08
13 105 MARTA ZOLADEK K 1983 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:30:57 00:30:45 00:14:42 6:09
14 5 JUSTYNA PUCZYNSKA K 1977 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:31:30 00:31:00 00:15:08 6:12
15 211 AGNIESZKA KACZMAREK K 1991 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:31:37  00:31:25 00:14:43 6:17
16 497 EWA SOBCZYK K 1979 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA 00:32:04 00:31:47 00:16:25 6:21
17 400 EWA NOWACKA K 1987 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA 00:33:11 00:32:45 00:16:29 6:33
18 272 ANNA LIPERT K 1983 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:33:51 00:33:38 00:16:24 6:44
19 181 DOROTA KONECKA K 1975 KONSTANTYNOW LODZKI POLSKA 00:34:34  00:34:09 00:17:46 6:50
20 63 MARTA DRAJLING K 1971 KONSTANTYNOW £ ODZKI POLSKA dnf 00:16:04

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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404
125
403
487
255
37
209
158
464
325
258

14
103
351
126
175
56
159
411
33
39
402
442
312
412
107
197
110
118
132
413

BARTOSZ
WITOLD
JAROStAW
FILIP
MARCIN
DOMINIK
RAFAL
PRZEMYStAW
KAMIL
BARTLOMIEJ
SZYMON
DARIUSZ
MARCIN
GRZEGORZ
MARIUSZ
ANDRZEJ
MICHAL
MARIUSZ
TADEUSZ
JACEK
MICHAL
WOJTEK
NORBERT
PIOTR
MARCIN
JAN
ARKADIUSZ
MICHAL
GRZEGORZ
TOMASZ
ADAM
MIECZYSLAW

mail: kontakt@inessport.pl
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NAZWISKO

SKRZYPEK
RADZIK
SMUTEK
STROBIN
KUCHARSKI
GRADOMSKI
KANIA
KACPRZAK
WAJS
RADZIK
DEBSKI
BURSKI
BAZAN
KRASINSKI
MLYNARCZYK
RADZIK
KRAWCZYK
BER
KACPRZAK
TARKA
KLEKOWSKI
PUCZYNSKI
SMIGIELSKI
SZCZERKOWSKI
MLYNARCZYK
TARKA
KOZtOWSKI
POLKA
BASZYNSKI
KROL
GERWATOWSKI
WOSIAK

PLEC Rokur.

M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M
M

~ KONSTANTYNOW LODZKI 08.05.2016
KLASYFIKACJA MEZCZYZN Z MIEJSCOWOSCI KONSTANTYNOW £ODZKI - 5 km

1995
1961
1964
1983
1974
1981
1975
1983
1984
1986
1985
1990
1975
1983
1972
1962
1986
1980
1955
1979
1977
1977
1978
1976
1976
1945
1970
1983
1978
1981
1990
1967

MIEJSCOWOSC

KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI
KONSTANTYNOW £ODZKI
KONSTANTYNOW LODZKI
KONSTANTYNOW tODZKI

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

www.inessport.pl

RYSIOTEAM

KPPMK

JA

SONOCO LPC RUNNING TEAM

VERA RUNNING TEAM

RYSIE

PRZEDMIESCIE KONSTANTYNOW tODZKI

NORDEA NOC RUNNERS

iInesSport

WYNIK
KONCOwY
00:18:01

00:19:28
00:19:38
00:19:44
00:20:41

00:21:22
00:21:01

00:21:38
00:21:33
00:21:49
00:22:23
00:22:23
00:22:28
00:22:58
00:23:08
00:23:11

00:23:25
00:23:25
00:23:26
00:24:05
00:24:48
00:26:24
00:26:34
00:28:41

00:29:20
00:30:17
00:30:06
00:30:53
00:31:21

00:32:10
00:33:09
00:34:51

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS NETTO 2,5 km i
00:18:01 00:08:44
00:19:24  00:09:27
00:19:37  00:09:32
00:19:39 00:09:45
00:20:36  00:10:39
00:20:47  00:10:43
00:20:55  00:10:26
00:21:30 00:10:21
00:21:31 00:10:17
00:21:43  00:10:30
00:22:11 00:10:44
00:22:18  00:10:47
00:22:20  00:11:26
00:22:38  00:12:08
00:22:54  00:11:19
00:22:58  00:11:17
00:22:59  00:11:36
00:23:24  00:11:41
00:23:25  00:11:12
00:23:45  00:11:54
00:24:18  00:12:12
00:25:55  00:13:05
00:26:15  00:12:47
00:28:16  00:13:56
00:28:47 00:15:45
00:29:58  00:14:59
00:29:58  00:13:45
00:30:27  00:14:26
00:30:54 00:16:09
00:31:46 00:14:55
00:32:35  00:16:08
00:34:25  00:16:28

tel: 570 783 336

TEMPO
MIN/KM]

3:36
3:53
3:55
3:56
4:07
4:09
4:11
4:18
4:18
4:21
4:26
4:28
4:28
4:32
4:35
4:36
4:36
4:41
4:41
4:45
4:52
5:11
5:15
5:39
5:45
5:60
5:60
6:05
6:11
6:21
6:31
6:53
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